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I 

 

Abstract 

The book of changes, as the first of the classics, is the source of Chinese philosophy. It 

contains insight into the nature of all things in heaven and earth, and this is the idea of unity of 

all things. Therefore, this paper focuses on the oneness concept in the book of changes, which 

is different from previous studies, focusing on three aspects: macroscopic time and space, shi

時 and wei 位 of images of the hexagrams, inner and outer. These three aspects just reflect the 

three thoughts, time and space, zhongdao 中道  and chengdao 誠道  in the book of 

changes. This article also partly combines the research results of modern science and makes a 

comparison with the philosophical thoughts of the book of changes, to reflect the ancient and 

extensive wisdom of the book of changes. 

 

Key words: oneness view, time and space, zhongdao 中道,  chengdao 誠道, the book of 

changes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 

 

 

摘要 

《周易》作為群經之首，是中國哲學思想的源頭。其中蘊含了對天地萬物本質的

洞察，而這就是萬物歸一的思想。因此本文著重探討《周易》中的一體觀，且有別於

前人的探索，將重點放在宏觀時空、卦象中時與位、內與外這三個方面。而這三方面

恰好體現《周易》中時空觀，中道和誠道這三個思想。本文還部分結合現代科學的研

究成果，並與《周易》哲學思想作一個比對，體現《周易》中古老而廣博的智慧。 

 

關鍵詞：一體觀、時空、中道、誠道、周易 
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論《周易》中的一體觀 

 

一．前言 

《周易》是群經之首，中國哲學的源頭，其中包含了先賢對宇宙萬物本質的洞察。

經典中也有對宇宙本質的描述，《周易·繫辭》「易有太極，是生兩儀，兩儀生四象，四

象生八卦。」1《道德經》「道生一，一生二，二生三，三生萬物。」2 從這裡可以看出，

萬物本源為一的思想。所以本文就《周易》一體觀來做探析。 

本文起因是看到近現代以來，西方科技不斷發展，提出很多先進理論。而這些科學

理論恰好與《周易》中的哲學思想有所對應。由此引發興趣，展開探討。前人對這個議

題的探究多集中在天地人三才的統一，或者天人合一思想的探究。而本文則有所不同。

本文先討論宏觀上《周易》時空的統一，繼而看到卦象內時與位的統一，這就體現了《周

易》“中”的核心思想。除此之外，內外統一也是一體觀的重要體現，而這正是誠的思

想內涵。所以，本文就這三方面來探尋《周易》的一體觀。最後，由此給出對現代社會

一些問題的思考與建議。 

 

二．《周易》時空一體性 

 
1 〔清〕李光地：《周易折中》(成都：巴蜀書社，2008 年),頁 436 

2 〔宋〕范應元集註：《老子道德經古本集註直解》（北京，北京圖書館出版社，2003 年），頁 90 
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（一）《周易》時空的辯證統一 

1.西方時空觀演進 

「四方上下曰宇，古往今來曰宙」3 這是中國古人最早對於時間和空間的論述，後

人常將宇宙二字合稱代指我們所生活的這個無邊無垠的時空。從這裡可以看出先賢在早

期已經將時間與空間統一看待，並承認二者不可分割的關係。在西方十七世紀末，牛頓

建立經典力學，用更清楚簡潔的方式為我們展現自然界中的許多定律。但經典力學中認

為時間與空間相互獨立，且都是絕對的，這就意味著時間不會被影響，且恆定不變地流

逝下去，這也符合人們認知中對這個世界的理解。然而隨著物理學的發展，經典力學的

弊端顯現，它適用於宏觀且低速運動物體的情形，但尚有許多疑問無法解答。二十世紀

初，愛因斯坦提出狹義相對論，將之前時間的絕對性打破。在此之後，閔可夫斯基提出

四維時空，「他認為時間與空間並非獨立存在，」4 提出將時間作為第四維，與三維空間

組成四維時空。愛因斯坦起初並不重視這個想法，直到他後來提出廣義相對論後，才發

覺四維時空理論的重要性。在廣義相對論中，時空的性質與引力場強度相關。時空可以

是彎曲的，「它被其中的物質和能量所變形。」5 雖然在太陽系中這樣的時空曲率可以忽

略不計，但在廣袤的宇宙中，卻有很多大質量高密度的恆星，它們的引力場如此巨大，

以至於時空在那裡彎曲，時間流速將會改變。無論狹義還是廣義相對論，都不再認為時

間與空間完全獨立。然而研究物質運動與時間關係的過程中，還是不免將時間作為一個

獨立的維度來探討，所以也引發很多爭議和討論。 

 

 
3 〔東漢〕高誘註：《淮南子註》（上海：世界書局，1965 年），頁 5 

4 〔英〕斯蒂芬·霍金著，王宇琨，董志道編著：《圖解時間簡史》（北京，北京聯合出版公司，2013 年），頁 118 

5 〔英〕斯蒂芬·霍金著，吳忠超譯：《果殼中的宇宙》（長沙，湖南科學技術出版社，2006 年），頁 26 



3 

 

2.《周易》時空統一 

（1） 《周易》八卦演進 

提到《周易》，人們就會想到太極、陰陽、八卦等，源自《周易》的這些名詞漸漸

融入中國人的傳統價值觀念，成為不可或缺的一個部分。《周易·繫辭》「易有太極，是

生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦。」6，《周易》認為宇宙起源於太極，這與現代宇宙

大爆炸理論有相似之處。科學家們認為宇宙起源於一個質量無限大但體積無限小的奇

點，之後大爆炸產生構成物質的許多基本粒子，最後形成了現在的宇宙。天地間又衍

生出陰陽二氣，這就是兩儀。「一陰一陽之謂道。」7 世間萬物均蘊含著陰陽相對的道

理，例如天地、日月、寒暑、男女等，在太極圖中也可以直觀地看出陰陽此消彼長的

道理，兩者不斷循環轉化，無有間隙，但總體又如質量守恆定律一般維持不變，呈現

對立又統一的陰陽之美。之後衍生出的四象在方位上表現為東、西、南、北，在時間

上演變為春、夏、秋、冬。四象衍生出乾、兌、離、震、巽、坎、艮、坤這八卦，象

征天、澤、火、雷、風、水、山、地這八種自然現象。八卦上下相重，八八六十四卦

講述六十四種不同事物，描述了事物發展的不同階段。 

 

（2）《周易》物質與時空統一 

時空是物質運動的場所，兩者互相依存。「沒有脫離物質存在的時空，也不存在脫

離時空的物質」8《周易》中雖然沒有直言時空二字，但卻表達了直白而樸素的時空觀念。

《周易》中時空是以無邊無垠的天地、六虛來體現的。《周易·序卦》「有天地，然後有

 
6 〔清〕李光地：《周易折中》(成都：巴蜀書社，2008 年),頁 436 

7 〔清〕李光地：《周易折中》，頁 415 
8  楊力：《周易與中醫學》（北京：北京科學技術出版社，1997 年），頁 507 
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萬物生焉，盈天地之間者唯萬物。」9 《周易·繫辭》「變動不居，周流六虛。」10 強調

了萬物與天地互相依存，物質與時空統一的觀點。《周易》中天地具象為乾坤，「大哉乾

元，萬物資始，乃統天。」11 「坤至柔……含萬物而化光。」12 天地孕育萬物，滋養萬

物。《老子》亦曰，「天地之間，其猶橐籥乎。虛而不屈，動而愈出。」13 天地之間就像

個大風箱，靜則如虛空，動而生萬物，無有窮盡，妙不可言。《周易》距今三千多年，

然而那時先賢就已具有了非常先進而完備的時空觀。陰陽的消長寓意著時間的流逝，而

這種變化是以天體運動為基礎的，也就是我們可以觀察到的日、月、地。正如《周易·

繫辭》「陰陽之義配日月，」14「變通配四時。」15 可以看出時空並不是互相獨立的，這

與物體的運動密切相關。相比於牛頓和愛因斯坦早期的時空觀，可以說先進得多。因為

他們在分析時空發展時，都把時間與空間分為兩個元素。即使到了廣義相對論時期，時

空合為一體來討論，但仍免不了將時間作為第四維獨立坐標，進入虛數坐標軸，無法在

實數領域實際應用，難以深入研究。在非慣性時空範疇內，《周易》與廣義相對論相同。

但《周易》中時空統一的觀點就可以避免上述矛盾。從此可以看出，「《易經》八卦即是

物質運動與時空是統一體的縮影。」16 

除此之外，《周易》也蘊含著相對性的原理，易就是變易。《周易》翻譯成英文是 The 

Book of Changes，就可以看出這一點。事物不斷變化，它們的發展狀態也是相對的。對

此，沈宜甲認為，「中國易經原有相對論之基本意義，早於西方幾千年，並非抄襲西方

也。易之六十四卦變，不僅系相對，且亦系相糾正，相補助，與近代之相對全同，或含

 
9 〔清〕李光地：《周易折中》，頁 506 
10 〔清〕李光地：《周易折中》，頁 460 

11 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》(北京：中華書局，2011 年)，頁 3 

12 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 18 
13 〔宋〕范應元集註：《老子道德經古本集註直解》，頁 11 
14 〔清〕李光地：《周易折中》，頁 420 
15 〔清〕李光地：《周易折中，》頁 420 
16  楊力：《周易與中醫學》，頁 507 
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義更廣，在止於至善」17 

 

（二）《周易》與四維空間 

1.四維空間 

與閔可夫斯基提出的四維時空不同， 聽起來類似的四維空間則是一個純粹的數學

概念。而對維次空間的探討可以幫助我們更好地理解《周易》的時空一體性。四維空間

的四個維度各不相干，雖然不知第四維度具體是什麼，但也不妨礙我們將它假設為時間

來討論。通常容易理解的維度空間的劃分，就是過空間中一點，可以作幾條相互垂直的

直線，就是幾維空間。歸納低級維度空間規律可知，高一級的維度空間是由低一級的相

合而成。例如，零維空間是一個點，點動成線，就是一維空間。依照這個規律推衍下去，

四維空間是無數個長、寬、高組成的三維空間堆疊而成，而它們對應在時間軸上就是不

同的時間坐標。所以，四維空間的生物可以依照這個時間軸看到未來事物的發展，而不

受三維空間的束縛。雖然現代科學尚無法證實四維空間的存在，但基於此的種種猜想也

不失為對於宇宙時空的進一步探索。 

在各種猜想中，克萊因瓶展示了四維空間的神奇之處。克萊因瓶的構造是將瓶子頸

部拉伸延長，扭曲地進入內部，與瓶底的洞相連。這是只有在四維空間才能完全展現的

物體，因為它沒有內外之分，瓶頸所穿越的就是第四維度，並不需要穿過自身，然後與

瓶底相連。這意味著這個瓶子存儲空間無限大，即使將整個地球上的海水都傾灌到這個

瓶子裡，也無法將它裝滿。 聽起來不可思議，但在四維空間中的確就是一個普通的模

型。 

 
17  沈宜甲：《科學無玄的周易》（北京：中國友誼出版公司，1984 年）， 頁 110 
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2.《周易》萬物發展週期 

由上文可知，四維空間的神奇之處在於它可以不受限制地觀測未來，而《周易》本

為占卜之書，也是幫助人們預知事物的動態趨勢，達到趨吉避凶的效果。在時空一體的

基礎上，《周易》蘊含著對萬物生成與演化規律的思考。無論三千年前還是現在，乃至

遙遠的以後，萬物的發展都不會跳出這個規律。《易傳》「萬物出乎震，震東方也。齊乎

巽，巽東南也……艮，東北之卦也，萬物之所成終，而所成始也，故曰成言乎艮。」18 可

以看作四維空間內，對萬事萬物的發展作了描述與總結。萬物從震這個方位萌動，到了

巽時就已發展一個階段，初具規模。再到離就顯現形貌，到了坤之時，萬物並育。再經

過兌、乾、坎的發展，最後終於艮。然而這個終點又是下一個輪迴的起點，再發展到震

時萌芽。萬物出乎震，終於艮。事物的發展隨著方位的變化而改變，這就是空間範圍內

的一種循環。而由八卦上下相重而成的六十四卦，分別代表著六十四種不同的發展階段。

《易經·序卦》「有天地，然後萬物生焉。盈天地之間者唯萬物，故受之以《屯》。《屯》

者，盈也；物之始生也。……物不可窮也，故受之以《未濟》，終焉。」19 萬物生長於

天地之間，萌芽之前，不斷積聚能量準備破土而生，故始生於《屯》。萌芽而長，故為

《蒙》。之後不斷發展，通達於《泰》，然不可終泰，故至《否》。再次發展起來後，不

能驕傲自滿，所以有《謙》。有這樣謙虛謹慎的態度，就會有《豫》。接著發展，《剝》

極而《復》，《坎》後有《離》。天地相對，男女感而相合。夫婦之久，故為《恆》。恆後

發展，至《晉》而《明夷》。《損》而《益》，《萃》而《升》。《艮》止而《漸》進，《丰》

大而窮《旅》。《兌》而《渙》，《節》以《中孚》。物者必有濟，故有《既濟》。《既濟》也

 
18 〔清〕李光地：《周易折中》，頁 496 
19 〔清〕李光地：《周易折中》，頁 506-510 
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會轉到《未濟》而終。以上雖沒有將六十四卦一一描述一遍，但也能夠看出《周易》中

對於萬物發展規律的體察，不斷轉換，隨時而變。無論是八卦還是六十四卦，時間與空

間的作用是相互的，事物也隨著兩者的變化而不斷發展。最後不以《既濟》為終，而是

《未濟》，這就體現了《周易》中循環往復，無終無始的觀念。在時空一體的前提下，

《周易》詳細講述了一個事物發展變易的週期，包含了中國古人對天地萬物最原始而無

盡的思考。 

 

三．《周易》“中”、誠一體性 

（一）《周易》“中”一體性 

1.《周易》中道體現 

前文講述了宏觀宇宙上時空的一體性。這樣的一體性表現在《周易》卦象中，就是

時與位的統一。而這種統一恰好展現了中的和諧之美。因為中道雖然變化莫測，難以捉

摸。然簡要來說，就是不偏不倚，恰到好處，無過無不及。正如《說苑·敬慎》記載夫

子觀周廟時看到的欹器，水滿則覆，水虛則欹，唯中則正。正當其時，又正當其位，就

是對度的一種精妙把控，也是中道應用的一種現實體現。 

在《周易》中，時之義被多次提到。如「頤之時大矣哉，」20 「大過之時大矣哉，」

21「遁之時義大矣哉，」22「解之時大矣哉」23等。這就是在不同發展階段時的重要性。

那麼如何掌握時呢？《艮》卦中講述得很清晰，「時行則行，時止則止，動靜不失其時。」

 
20 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 151 
21 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 158 
22 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 187 
23 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 226 
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24 時未至或時已過都沒有達到對時的正確把控，就會有悔吝。如《乾》初九，上九。初

九爻辭是潛龍勿用，就應該蟄伏而不妄動。而最上一爻為亢龍有悔，事物發展到極致不

知收斂，就會有所悔恨。除了時之外，還有位的得當。爻位中一、三、五為陽，二、四、

六為陰。所以如果陽爻，陰爻各居於陽位和陰位，就是當位。如果不當位就有悔或有吝。

《大壯》六五，「喪羊於易，位不當也。」25《豫》六三，「盱豫有悔，位不當也。」26可

以看出，六五和六三均不當位。後者還不中不正，當然會有所遺憾。所以，不當時或不

當位就難免悔吝。 

如果清楚當下的時與位，就知道事物發展到了什麼階段。在恰當的時間和位置做恰

當的事情，就是中道所展現的現實意義。那麼，居中有什麼樣的益處呢？在《周易》卦

象中，一卦六爻，分為上下兩卦。二、五分別居下、上卦之中，故二、五這兩爻都為中。

其爻辭多吉，「合計約占 47.06%，凶辭相對少，合計約占 13.94%。」27 至於為何得吉，

《需》九五，「酒食貞吉，以中正也。」28 《訟》九五「訟，九五，以中正也。」29 《豫》

六二「不終日貞吉，以中正也。」30 可以看出居中正是得吉的重要前提。 

2.中道難行 

    《周易》對儒家思想文化體系也有著深遠的影響。在四書之中，《中庸》「中也

者，天下之大本也；和也者，天下之達道也。致中和，天地位焉，萬物育焉。」31 致

於中和，萬物並育。《周易·乾》「各正性命，保合太和，乃利貞。首出庶物，萬國咸

 
24 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 299 
25 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 194 
26 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 94 

27 徐麗君：＜《周易》中正之道與人生＞ ，《太原理工大學學報》,2013 年第 5 期，頁 55-57+68. 

28 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 34 
29 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 40 
30 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 93 

31 〔宋〕衛湜撰：《中庸集註》（桂林：灕江出版社，2011 年），頁 29 
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寧。」32 天地各正性命，保有最大和諧，萬物並育。兩者皆有相通之處。而如何才能

做到中呢？顯然這並不容易，「天下國家可均也，爵祿可辭也，白刃可蹈也，中庸不可

能也。」33 從國家、權位到個人，前三者都極為不易，然而即使這三者都做到了，仍

然難以達到中道。因為我們所處的時空不斷變化，人事也跟著在運轉，沒有停歇的時

候，這就說明中道也在隨時變化，哪怕上一刻行在中道，下一刻就偏離了，所以夫子

讚歎舜王，「執其兩端，用其中於民。其斯以為舜乎！」34 也只有通達天地奧義的古聖

先賢才能行於中道。儘管中道難尋難行，但我們可以不斷向著這個方向前進，剛柔並

濟，無過無不及。 

 

（二）《周易》誠一體性 

1.《周易》誠來源 

《周易》中誠的思想來源於孚。在甲骨文中，孚原來表俘虜之義。後衍申為誠信。

《說文》「孚，卵即孚也。從爪子，一曰信也。」35 段玉裁註「雞卵之必為雞，鵝卵之

必為鵝，人言之信如是矣。」36 所以，《周易》中孚就被引申為誠。這是現行普遍的一

種說法，還有其他人對此持不同看法，如，認為孚為覆蓋、依附等義，在此不述。本文

以普遍接受的這一種說法為準。在《周易》中，「孚字出現近七十處之多。」37 可見誠

在其中的重要性。《周易》六十四卦中有二十八卦包含孚，且大多與元、亨、吉相關。

 
32 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 3 
33 〔宋〕衛湜撰：《中庸集註》，頁 81 
34 〔宋〕衛湜撰：《中庸集註》，頁 67  

35 〔清〕段玉裁：《說文解字註》(臺北：藝文印書館，2007 年)，頁 114 

36 〔清〕段玉裁：《說文解字註》，頁 114 

37  唐賢秋：＜《周易》中的“誠信”思想探微＞《廣西民族學院學報》,2004 年第 3 期，頁 136-140 



10 

 

《需》「有孚，光亨，貞吉。」38 《井》上六「井收勿幕，有孚元吉。」39 《損》「損，

有孚，元吉，無咎。」40 皆可以看出這一點。 

 

2.《周易》誠內外統一 

上文所說時與位的統一反應了中道的和諧，那麼內外的一致就體現在誠上面。在六

十四卦中，《中孚》《無妄》就互為表裡說明了孚的含義。《周易折中》引李光地，「無妄，

天德也。天德實，實則虛矣，故曰無妄，言其虛也。中孚，地德也。地德虛，虛則實矣，

故曰中孚，言其實也。」41 中孚是內在達到至誠的狀態，而無妄則是摒棄了所有虛妄。

中孚呈現的中虛的狀態，因為內在沒有私心，所以澄然若虛。「是故，天下之至誠，天

下之至虛者也。」42 這就是中心之誠。無妄就是沒有虛妄，所體現的就是天道至誠無私

的本質。人能效法這種無妄的精神，則合天地之德。摒棄一己之私，所思皆益萬民，所

慮廣覆天下，這就是無妄展現的中實的精神內涵。《程氏易傳》引程頤，「中虛信之本。

中實信之志。」43 以上是從實與虛，誠與妄的正反兩個角度解釋了孚的內涵。 

 

3.《周易》誠的延續   

「子思《中庸》的誠，是由《尚書》、《周易》的孚發展而來。」44 並將其擴展延伸。

《周易》的孚從天德而來，但沒有直言可以用此化育萬物。而人得其誠，「化成萬物，

 
38 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 31 
39 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 279 
40 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 231 
41 〔清〕李光地：《周易折中》《周易折中》頁 303 

42 〔民國〕馬其昶：《重定周易費氏學》，載《續修四庫全書》第 40 冊，（上海: 上海古籍出版社，2002 年），頁 453 

43 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 343 
44  遊喚民：《尚書思想研究》（長沙：湖南教育出版社，2001 年），頁 6  
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顯然將誠的作用大大加大了。」45 而之後《孟子·盡心上》也表達了類似的觀點。「萬物

皆備於我，反身而誠，樂莫大焉。」46 感天之誠，德備於心，則萬物涵容包覆於心，有

此心無往而不利，萬物由此化生。《荀子》「天地為大矣，不誠則不能化萬物。」47 直言

誠可化萬物的功用。由上述可知，子思、孟子、荀子對誠的詮釋是從《周易》的孚發展

而來。 

 

四．《周易》“中”、誠一體對現代啟示 

（一）《周易》“中”一體性啟示 

    由上文可知，《周易》中道體現在時與位的統一。這在人事中也是一樣的道理。天

地有四時，一日也有十二時辰。而人一生有嬰孩、少年、壯年、老年不同階段，應隨時

而行。例如，少年時奮發學習，如果錯過這個時，就會「時過而後學，則勤苦而難成。」

48 而在做事方面，也有時的先後次序。「物有本末，事有終始，知所先後，則近道矣。」

49 明了事情發展不同階段，才能事半功倍。不然，如《大壯》初九「壯於趾，征凶有孚。」

50 《未濟》初六「濡其尾，吝。」51 這就是在事物萌生階段，就迫不及待地發展，結果

就是有凶或有吝。對於事物發展的時機不了解，自然也是難以成事。 

在位而言，就是敦倫盡分。在不同的場所，人的身份也在不斷變化。在家為子，就

應侍奉雙親，孝順父母。出外在校，就應尊師守禮，勤奮刻苦。進入社會，工作時就應

 
45  郭凱敏：＜《周易》中“孚”思想的產生與發展＞《文教資料》,2012 年第 26 期，頁 64-65 

46  楊伯峻譯註：《孟子譯註》（北京，中華書局，1988 年），頁 302 

47  王先謙：《荀子集解》（北京，中華書局，2006 年），頁 29 

48 〔清〕孫希旦：《禮記正義》(北京：中華書局，1989 年 )，頁 965 

49 《大學》，見《學庸論語》(台南：能仁出版社，2016 年)，頁 11 

50 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 192 
51 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》《程傳》頁 358 
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忠於職守，認真做事等等。 這些都是人在不同社會身份下應該盡的本分。如果不在其

位，卻想越權而行，就會妨礙到正常的運行次序；如果身在其位，卻不思進取，就會錯

失良機而追悔莫及。所述種種都是不當位的行為，這樣做人做事自然也就偏離中道。 

現代社會生活壓力大，生活節奏快。所以，社會心理疾病的比率在逐年提升，抑鬱

症，焦慮症，狂躁症等人數的數量也在大幅增加。「2019 年数据显示，我国抑郁症患病

率达 2.1%，焦虑障碍患病率达 4.98%。」52
 如今的情況只會只增不減。究其原因，是因

為各方面壓力激增，人們不堪重負。而學習和領悟中道的精神會幫助我們調節和緩解這

種壓力。時不至，且不當位的時候，就潛藏起來，默默積蓄力量，等待將來的發展。時

已至而不當位時，就可以給當位者提交一些建議，自己還是不妄動。時未至而當位時，

一樣也不能輕舉妄動，靜靜等待時機。如果時已至且當位的情況就是最理想的，這個時

候就可以把握時機，然後當位而行，此時多事半功倍。所以能體察到時與位的情況，就

知道當下應該如何去做。在恰當的時候，恰當的位置做恰當的事情，體現了中道的現實

意義。學習和落實中道讓我們安住當下，不因過去事情懊惱，也不為將來的事情擔憂。

心專注在當下的每一刻，做好當下的每一件事。這樣的心態是安寧而平和的，也不會因

為一時得失而起太大的波瀾。同時也少了對物慾的過分追逐，和與人攀比的不平心理。

即使我們一時達不到行於中道的高度，但是在學習和感悟中道的過程中會讓我們的腳步

漸漸放緩，駐足於當下的生活，可能會因為路上的一朵花，天邊的一片雲而生感動和歡

喜，體悟這種靜水流深的快樂與滿足。 

 

 
52  ＜我国抑郁症患病率达 2.1%＞ 新華網 

http://www.xinhuanet.com/2020-12/23/c_1126896809.htm  2021 年 9 月 12 日 

 

http://www.xinhuanet.com/2020-12/23/c_1126896809.htm
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（二）《周易》誠一體性的啟示 

1．《周易》誠表裡一致  

    誠是內外表裡的統一。內不欺己，外不欺人。內不欺己，以至靜室獨處也不會恣

意放縱。這樣的內省在現代社會也很必要，因為社會外在誘惑十分巨大，無時無刻不

在讓人們沉迷其中。信息時代人心浮動，網絡的交通又如此便捷，人們每天都可以看

到形形色色不同的事物。很多人沉迷網絡，沉迷遊戲，在大街小巷都可以看到捧著手

機的低頭一族，如果沒有自律和慎獨的精神，就很容易沉陷其中難以自拔。久而久

之，必然是對身心的雙重傷害。外不欺人，與人相處皆是以誠相待。這是因為人們效

法天德無私而行人德的實踐。《大學》中所說的誠中形外就體現了誠的內外統一。現在

社會多內不誠而外“誠”的現象，一些行業為了招攬客人，總會體現的十分誠懇，好

像他們確實都在為客人利益考量。然而進入其中，就明白這都是為了利益才裝出的表

象。長此以往，虛偽的外表就會被識破，無法真正讓別人信服。 

 

2.不誠之害 

上世紀末，西方功利主義思潮東進，也漸漸影響並主宰了現代人的內心世界。人

們不願意講誠信，因為害怕自己的利益受到損害。然而《泰》九三，「無平不陂，無往

不復，艱貞無咎。勿恤其孚，於食有福。」53 自然現象如此，沒有平坦之地不會變為

陡坡，也不會有往而不復。誠信待人必然也會收穫誠信，這是一定的道理。相反，「言

悖而出者，亦悖而入。貨悖而入者，亦悖而出。」54 也符合無往不復的道理。那些以

 
53 〔宋〕程頤：《周易程氏傳》，頁 66 
54 《大學》，見《學庸論語》，頁 15 
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欺詐不義的手段攏聚而來的錢財，最終也會以不正當的方式散出去。小到個人，大到

國家乃至全社會。比如在 08 年，美國銀行為了獲取利益並將次貸危機轉移，於是隱瞞

了證券的真實情況。最後以雷曼兄弟破產為導火索，這場金融危機愈演愈烈，乃至席

捲全球。現在看來，這些危機並沒有轉移，反而醞釀成更大的災禍。以欺詐之心為

引，貪婪和利益為燃料，最終點燃了這場聲勢浩大的金融火焰，但反過來也將始作俑

者的資財焚燒殆盡。欺人者人恆欺之，如果人人相欺，那麼沒有人可以獨善其身。可

見誠之一事的重要性。  

 

五．結語 

內外統一體現在誠道之上。因為誠是效法天無私而公的精神而來的。內無私而形

於外。如果摒棄了這樣的前提，名利就會漸漸佔據人們的內心，直接導致的後果就是

人們彼此不再信任。社會安全感的缺失也會讓人們更加迷茫和空虛，就越希望用物質

的豐足來填補內心精神世界的空白。長此以往，就會導致更多失誠的行為。然而，這

樣的做法顯然會使精神世界更加空虛，更加麻木。那麼，我們應該如何真正豐足內心

世界呢？天地人三才，人為其一，人類靈性的提升也來自於對天地的效法。《周易》中

先賢仰觀於天，取法乎地。從自然界中種種現象的演變中得到啟發，讓人們可以效法

天地之德來提升內在修養。而誠就啟示我們內外皆誠。內外和諧統一不僅能提升精神

世界，還能幫助我們趨吉避凶，過上更加幸福美滿的生活。 

除了個人內外的統一，還要注意個人與當下環境的關係。這就要把握時機，看清

楚當下所處的位置。待人處事因時而變，同時隨著自己社會身份的改變而盡不同的責

任。這就讓人們了解自己當下的狀態，不因過去已發生的事情煩惱，也不為將來未發
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生的事情而擔憂。人們更專注於做好當下每一件事，能用更平和的心態去看待生活中

的種種得失，就能緩解焦慮，從容地面對每一天嶄新的生活。中、誠的一體性不僅是

人道的追求，更是天道的體現。前者是宇宙萬物呈現最終和諧的至高法則，在哲學

上，具有「莫見乎隱，莫顯乎微」55 的形而上的特質。後者是天地至公無私的最好體

現。 

相較於西方對於時空觀念的一次次打破與重組，中國先賢早已將時間與空間合為

整體來探討。這樣的一體觀就避免了人們將時空割裂開後探究的種種問題。前文探討

了《周易》與四維空間的關係，事實上，《周易》可能與更高維度的空間也有關聯。因

為四維空間的生物雖然可以看到未來，卻無法改變未來。而三維空間的我們如果願意

學習和聽從《周易》中的教誨，就可以達到趨吉避凶的效果，從一定程度上來說稱得

上改變了既定的命運。而這需要在更高維度的空間才能實現。比如我們熟知的七維空

間就被稱為上帝空間，因為這個空間的生物就像上帝一樣無所不能，他們可以改變或

修正時間軸上的任何事物。而更高維空間的存在也一直是科學界探究的問題，通過先

進的儀器探測，未來可能會證明「存在著一個更高維度的宇宙，與我們的宇宙相隔著

一個原子的距離。」56而維次空間升到最後就是十維空間，在這裡時間與空間壓縮到極

致，融為一體，就又成為了一個點。萬物自太極而生，最後又歸於一點，生命的起點

與終點相遇，循環往復，無始無終。 
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