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研究動機與目的
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焦循 援《易》釋《孟》



一、研究動機與目的

前人
注疏

焦
循

《孟子》                

如趙岐、朱熹

《論語》               

「古之精通《易》理，深得伏羲、文王、周公、孔子之

恉者莫如孟子。」1

《孟子》                《周易》               

1〔清〕焦循撰，沈文倬點校：《孟子正義》（北京：中華書局，2011年，1版8刷），頁7。
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黃俊傑：

陳居淵：

「里堂······撰寫《孟子正義》，常稱引《易經》

以為據，然頗多方枘圓鑿，格格不入之處。」1

「孟子思想是否淵源於《易》學，這本是一個不

易回答的難題。綜觀《孟子》一書，未曾有一句

提及《周易》。」2

一、研究動機與目的

1 黃俊傑：《中國孟學詮釋史論》（北京：社會科學文獻出版社，2004年），頁480。

2 陳居淵：〈論焦循《孟子正義》的易學詮釋〉，《孔子研究》，2000年第1期（2000年1月），頁103。
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01援《易》釋《孟》之先例，趙岐有之

壹 研究動機與目的

趙岐引《周易·乾卦》「飛龍在天」、「潛龍勿用」之文以解〈盡心上〉

「舜居深山中」章。

02贊孟子之知《易》深，程子有之

程子謂：「孟子云：『可以仕則仕，可以止則止，可以久則久，可以速

則速，孔子聖之時者也。』故知《易》者莫如孟子矣。」
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03邵雍——「孟子可謂善用易者也」

壹 一、研究動機與目的

「《易》者不必引用講解，始為知易。孟子著書，未嘗及《易》，其間

易道存焉。但人見之者鮮耳。人能用易，是為知易。如孟子可謂善用易

者也。」
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壹 

時
「夫卦者，時也；爻者，適時之變者也。」

「易之卦爻，存時以示變。易之精義，趣時以而應變者也。」

「雖有智慧，不如乘勢；雖有鎡基，不如待時。」

「孟子之學，通變神化，以時為中，易地皆然，能包容乎百家。」

 ······
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—並無《孟子》與《周易》「時」義的綜合研究，只有單

獨對《周易》之「時」或《孟子》之「時」的相關探討，

且多側重於「變化」之義，未能全面分析「時」之面向。
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三、研究方法
以意逆志

「細玩文本，踏實誦讀，再以讀者之

『意』逆推作者之『志』，

則經典作者之意向可忖度之矣。」
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三、研究方法 「順時」、「應時」、「相時」

• 「潛心畜養之時」

• 「知幾行權之時」

• 「矢志不移之時」
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一、「潛心畜養之時」——「內聖」

《孟子》《周易》

• 〈頤〉六五爻：

「拂經，居貞吉，

不可涉大川」

• 〈乾〉初九爻「潛

龍勿用」

     ······

• 〈離婁上〉「愛人

不親反其仁，治人

不治反其智，禮人

不答反其敬。」

       ······
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一、「潛心畜養之時」——「外王」

《孟子》《周易》

• 〈需〉「需」為等待

之義，意味著君子此

時不可貿然行動，而

要安心定志，默默畜

養自己。

      ······

• 〈公孫丑上〉：

「以不忍人之心，

行不忍人之政，治

天下可運之掌上。」
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內聖；外王 知幾；行權
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• 〈繫辭〉：「唯幾

也，故能成天下之

務。」

• 〈坤〉初六爻「履

霜，堅冰至」

      ······

• 〈梁惠王上〉：不違農

時，穀不可勝食也；數

罟不入洿池，魚鼈不可

勝食也······養生喪死

無憾，王道之始也。
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• 〈繫辭〉：「巽以

行權。」

• 「經事知宜，變事

知權」

      ······

• 〈離婁上〉：「舜不

告而娶」

• 〈離婁上〉：「嫂溺

援之以手。」
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三、「矢志不移之時」——「堅守不易」

《孟子》《周易》

• 〈晉〉六二爻

• 〈需〉九五爻

• 〈訟〉九五爻

      ······

• 〈離婁上〉：「子欲

手援天下乎？」

• 「天下之沈溺，當以

道拯援之」

       ······
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三、「矢志不移之時」——「持『志』以恆」

《孟子》《周易》

• 〈乾〉九三爻：

「終日乾乾」

      ······

• 〈告子上〉：「一杯

之水難救一車薪之火」

• 〈盡心下〉：山徑之

蹊閒，介然用之而成

路。為閒不用，則茅

塞之矣。   ······
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理論《周易》

實踐《孟子》



結語

如《周易》「牝馬」之柔順利貞，與《孟
子·滕文公》「以順為正者，妾婦之道也。」

如《周易·繫辭》之「無咎者，善補過也」與
《孟子·滕文公》之「如知其非義，斯速已矣，

何待來年」。

如《周易》之「生生」與《孟子·公孫丑》之
「五百年必有王者興」

順道思想

補過之理

循環之道
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