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Sgript ar Gordewdra
Helo Prynhawn da Ceinwen Thomas ydw i rhif myfyriw’r yw 2413994. Heddiw dwi yn mynd i siarad am gordewdra. Beth yw gordewdra a sut maen cael effaith ar iechyd, Lles a ffordd o fyw plentyn. Pam eu bod yn bwysig ystyried. A sut gallwn ni helpu a beth a pwy sydd ar gael i cefnogu Gordewdra yn plentyn yn y blynyddoedd cynnar.

Yn ôl Wikepidia (2023), mae gordewdra yn plentyndod yn gyflwr iechyd difrifol, mae hyn yn digwydd  pan fydd gormod o fraster ar corff plentyn a fydd yn effeithio ar lles y plentyn.
 Mae gordewdra yn cael i yrru gan gwahanol ffyrdd gan gynnwys diet, gweithgareddau corfforol, iechyd y teulu a pwy fath o bwyd sydd yn cael i bwyta a hefyd lle i wneud ymarfer corff.
Fe fydd plant sydd yn dioddef o gordewdra yn fwy tebygol i fod yn gordew pan fyddant yn oedolion. Fe fydd hyn yn cael efaith, a cynyddu risg o ddatblygu problemau iechyd fel diabetes, clefyd cardiofasgwlaidd a rhai caserau.
Mae dulliau i weld braster yn y corff yn fordd anodd, mae diagnosis gordewdra yn aml yn seiliedig ar BMI gan fod cynnydd o achosion o ordewdra ymlith plant ar effaith ar iechyd, mae’n cael ei gydnabod fel pryder iechyd y cyhoedd.

Yn ol clevland clinic (2024) diffiniad meddygol gordewdra ymhlith plant yw cael mynegu MAS y corff sef BMI ar y 95ed canradd neu uwch ar gyfer plant 2 flwydd oed a hyn.
Mae BMI plant yn benodol i oedran a rhyw oherwydd, bod yn cyfansoddiad eu corff yn newud wrth iddynt tyfu a heneiddio.
Mae ymwelydd iechyd yn defnyddio siart arbennig i asesu iechyd a BMI plentyn.

Yn ol Mayo Clinic (2022), mae gordewdra yn plentyndod yn awl yn ychwanegu ar llwybr i problemau iechyd eraill fel diabetes, pwysau gwaed uchel. Gall gordewdra ymhlith plant hefyd arwain at hunan-barch gwaeal ac iselder. Mae symptomau gordewdra yn plentyndod ddim yn syml nac yn seiliedig ar sut mae plant yn edrych. Mae ffactorau amrywiol yn chwarae rhan i achosir cyflwr. Gall rhai fod o fewn y teulu a gall newud fel arferion bwyta, gweithgareddau corfforol. Ni ellir newud rhai megis y rhai syn ymwneud a genynnau a hormonau. 
Fe gall helpu newud gordewdra ai rheoli trwyr teulu cyfan, i bwyta prydau a byrbrydau cytbwys iach yn rheolaidd. Mae hyn yn helpu diogelu iechyd plentyn yn y dyfodol.  

Yn ol underdown (2007), dwedodd (Gregory and love 2000) wrth gwneud arolwg ar plant ysgol, bod plant ysgol yn y Deurnas unedig wedi mynd yn dalach ac yn drymach nar cenedlaeth blaenorol. A bod bwyd mar plant yn bwyta yn y Deurnas unedig yn fwy uchel mewn siwgwr a braster ac yn bwyta llai o ffrwythau a llysiau.
Mae sawl ffactor wedi nodi fel achosion o gordewdra mewn plant, rhai yn cynnwys, bwyd cyflym fel sglodion a byrgas a faint mar plant yn bwyta, diodydd a siwgr mewn a llai o ymarfer corff.

Yn ol Public Health Wales (2024), yn y flwyddyn 2023-2024 Cymru gyfan roedd cyfran o blant yn pwyson iach yn 73.5% sydd yn is o llynedd 74.3% ond yn Gymru gyfan roedd cyfran o 13.7% o blant yn gordew.
Mae cyfran o blant yn Gymru efo gordewdra yn fwy ichel na plant yn Lloegr ar Albaen.

Yn ol children commissioner for wales (2024), ffigyrau diweddaf yng Nghymru gyda plant 4-5 oed mae mwy na chwarter dros bwysau gyda un o bob deg yn ordew.
Yn ol UNCRC (1989) , mae gan pob plentyn yr hawl i safon ichel o iechyd posib a dylai llywodraethau ddarparu bwydydd maethlon digonol.

Yn ôl American Academy of Pediatrics (2019), ma hunan barch a sut mae plentyn yn teimlo amdano eu hun yn bwysig. Fe gall gordewdra effeithio ar hyn yn negyddol yn hunan barch plentyn yn enwedig y fordd y byddant yn ymddangos. Yn gyffredinol gall plentyn sydd yn gordew cael huan barch isel a hefyd gweld yn annodd i cymdeithasu a academaidd gyda ysgol. Fe gal hunan barch isel cael straen ar y plentyn yn seicolegol fel tristwch fod yn unig a nerfus fe gall hyn effeithio bywyd ysgol plentyn wrth fod yn absenol a arwain at berfformiad academaidd yn yr ysgol.

Yn ôl Childhood Obesity and Child Protection Concerns Practice Guideance (dim Dyddiad), fe gall gordewdra effeithio ar ganlyniadau plant mewn llawer o fordd, gan cynnwys cyflawniad academaidd a lles emosiynol plentyn. Mae’ bwysig bod rhiant neu gofalwr sy’n ceisio rheoli pwysau plentyn deall risigiau a cael gefnogaeth a chyfarwyddiadau priodol gan gweithwyr proffesiynol.
Mae gordewdra mewn plant yn un o heriau iechyd mwyaf difrifol yn y byd yn yr 21ain ganrif . ma un mewn pedair o blant pedair i pump blwydd oed yng Nghymru yn dechrau ysgol bob blwyddyn yn gordew.  Mae gordewdra yn waeth yn llefydd difreintiedig  ac ma gordewdra yn plant yn mynd yn uwch yn Gymru.
Mae’n bwysig cymrud gofal ar plentyn gordew a asesu iechyd a lles y plentyn, efallai fod gan y plentyn Asthma, trwbwl cysgu, diabetis maeth 2, pan fydd diagnosis iechyd yn cyfranu at gordewdra bydd angen codi pryderion a cael gweithwyr proffesiynol fel meddyg teulu neu gwasaneth eraill, helpu teulu rholi ffordd o fyw yn iach wrth defnyddio pryder bwyd iach.
Yn ol Llywodraeth Cymru (dim Dyddiad) mae gordewdra yn ystod plentyndod yn gysylltiedig a problemau esgyrn, iechyd seicolegol a emosiynl gwael er engraifft mae llawer o blant sydd y gordew yn cael i bwlio syn gysylltiedig a’i pwysau. Mae plant sydd yn byw mewn teulu gan oleiaf un rhiant neu gofalwyr sydd yn gordew yn fwy tebygol o datblygu problemau sy’n cysylltiedig a phwysau gormodol yn fwy o gymharu a rhai sydd a rhiant sydd ddim. 
mae bywyd teulu yn bwysig i’w ystyried pan rydyn yn helpu delio gyda gordewdra mewn plant. Mae gweithwyr proffesiynol iechyd syn gweithio mewn rolau iechyd fel meddygion teulu,nyrs ysgol, nyrs practis, ymwelwir iechyd gweithwyr gofal cymdeithasol yn dda ac yn helpu teuluoedd syn delio efo gordewdra.
[bookmark: _Hlk200030643]Wrth ymchwilio mewn i sut gallwn helpu plant yn y blynyddoedd cynnar sydd yn gordew fe dwedodd Mayo Clinic (2022), fod triniaeth yw gael ar gyfer plant sydd yn gordew sydd yn seiliedig i oedran y plentyn a hefyd a oes materion iechyd eraill. mae triniaeth fel arfer yn cynnwys gwneud newidiadau yn bywyd pob dydd plentyn o forfdd o bwyta a faint o gweithgaredd corfforol ma plentyn yn eu wneud. Mae’n bwysig a prif beth yw wneud yw newidiadau iach a helpu plentyn i dilyn hyn. Ma triniaeth hefyd yn meddwl meddyginiaeth neu lawdriniaeth i colli pwysau. 
Dwedau arbenigwyr y dylir driniaeth cynwys, cyngor o’r tim gofal iechyd am maeth a gweithgareddau corfforol y fydd y plant yn hoffi gwneud gan cymrud mewn ystyriaeth beth mae’r plentyn gyda diddordeb mewn , fydd hyn yn helpu plentyn mwynhau gweithgaredd corfforol yn fwy. Mewn rhai ardaloedd mae dosbarthau iw gael lle gall y teulu oll mynychu efoi gilydd. Pan nad oes dosbarth i gael fe gall gweithwyr proffesiynol iechyd y plentyn gweithio gyda teulu i drefnu elfennau allweddol ir cynllun. Mae’n bwysig bod y rhieni neu gofalwyr yn cyflawnu hyn a ma llwyddiant yn dibynnu ar ba mor ymroddedig ydych i helpu wneud newidiadau iach i eich plentyn.
Mae’n holl bwysig ein bod yn cymrud mewn llais y plentyn pan yn dewis gwneud penderfyniadau i nhw a ysyried beth bydde nhw eisiau gwneud fel ymarfer corff, fel dwedodd NSPCC (2024) mae UNCRC yn sefydlu hawl plentyn i gael i wrnado ar ai gymrud o ddifri pan wneud penderfyniadau sydd yn eu effeithio.
Yn ol Digital Scholar and Paxton (2025), mae hierarchaeth anghenion Maslow yn darpau fframwaith cymhelliant plentyn, er nad yw’n edrych yn unioingyrchol ar gordewdra, gall ei ddefnyddio dadansoddi effaith ar lles plentyn. Gall plentyn sydd yn gordew cal yn annod cyflawni anghenion lefel uwch os nad yw anghenion sylfaenol am ddiogelwch, iechyd yn cael eu bodloni.

Yn ôl Mayo Clinic (2022), mae eistedd ar y bwrdd gyda plant yn helpu maen amser i siarad am yr hyn sydd wedi digwydd yn y dydd, a peidio a bwyta o flaen y teledu , cyfrifiadur gal hyn arwain at bwytan gyflym sydd ddim yn helpu i treulior bwyd. Gallwn helpu wrth trial cael plant i bwyta oleiaf pump ffrwythau a llysiau y dydd. Cael y plant i yfed dwr yn lle yfed diodydd a siwgwr ynddo sydd yn cynnwys llawer o caloriau. Gwneud ymarfer corfforol mae hyn yn helpu llosgi caloriau ac yn cryfhau esgyrn mae hefyd yn helpu plant i gysgu’n dda yn y nos  a chadw fwy wyladwrus yn y dydd. Mae cael plentyn i bwyta arferion da yn ystod plentyndod yn helpu ieuenctid i aros yn bwysau iach, ac i ddod yn oedolion iach a ffit. Mae’n bwysig bod plentyn yn cael oleiaf awr o weithgaredd corfforol y dydd y nod iw i gwneud y plentyn symud fel chwarae cuddio, mynd ar y beic, dawnsio, nofio.
Yn ol Erthygl yn nursery world (2018), maen bwysig bod plant yn datblygu arferion bwyta iach yn gynnar, os ydynt am dyfu i fod yn pwysau iach. Gall blynyddoedd cynnar plentyn cael dylanwad posatif ar ddewis bwyd i blentyn. Mae tystiolaeth yn dangos arferio bwyta a fabysiadwyd yn y blynyddoedd cynnar yn cael eu cymhwysio yn ystod plentyndod cynnar ac oes oedolion. Felly maer bwyd a dewiswyd yn holl bwysig i ffordd o fyw plentyn.
Yn ol National health service (2022) yn 2016 fe wnaeth y llywodraeth y canllaw bwytan iach i helpu diet iach a chytbwys i pobl. Maer canllaw bwytan iach yn cynnwys ffrwythau, llysiau, gwenith cyfan a charbohydradau. Hefyd maer callaw yn annog pobl i ddewis opsiynau isel o fraster a siwgwr. Mae hefyd yn awgrymu i yfed 6-8 glass o ddwr y dydd.

Yn ôl British Nutrition Foundation (2019),  mae rhieni plant eisiau bwyd eu plant yn dda a i nhw tyfu i fynu yn plant iach. Ond mae bywyd heddi ar ymgylchedd yn gwenud hyn yn annodd. Mae iechyd plant sy’n gysylltiedig a bwyd gan gynnwys gordewdra yn plentyndod yn bryder mawr. Mae’n bwysig bod plant yn cael cynnig maint priodol ar gyfer eu oedran a’u maint, fe fydd cynnig mwy nag sydd eisiau yn annog plant i bwyta mwy a gall arwain at gordewdra dros amser.  Mae diet iach i blentyn golygu cael cydbwysedd o fwydydd dros ddiwrnod, mae ymchwilwyr yn awgrymu dylai cael oleiaf 5 llysiau neu ffrwythau y dydd bwydydd a starsh, cynhyrchion llaeth a bwydydd protein, fe gall hyn rhoi digon o egni ar maethlon sydd angen ar plentyn i dyfu, dysgu a bod yn iach

Rydyn ni fel ymarferwyr yn galli  cefnogi plant sydd yn gordew wrth dilyn canllawiau sydd ar gael gyda  llywodraeth a beth ma nhw disgwyl i ni coginio ir plant yn ein gofal gwneud yn siwr bod plentyn yn cael digon o awyr iach a oleiaf 60 muned y dydd o ymarfer corff a cofio gwrando ar llais y plentyn pwy fath o gweithgaredd ymarfer corff bydde nhw hoffi gwneud.

Wrth gwneud yr ymchwil mewn i gordewdra rydyn yn galli gweld yr effaith ma gordewdra yn cael ar plant yn y blynyddoedd cynnar. A sut mae cael efaith ar iechyd y plant wrth cael problemau fel asthma, mae hyn yn cael efaith ar ffordd o fyw plentyn a ddim yn gwneud lles ir plant wrth cael llai o hunan barch ac yn cael efaith ar plentyn yn gwneud ymarfer corff, yn colli ysgol wrth cael i bwlio am sut maent yn edrych. Hefyd wrth ymchwilio mewn i gordewdra gweld sut gallwn helpu plant syn gordew. Hefyd dilyn y cynllun bwyta iach yn bwysig a defnyddion pobol proffesiynol i helpu.
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