
	Cynllun hanner tymor

	
	Ffocws y gweithgareddau o dan arweiniad oedolyn 
	Cysylltiad â sgiliau’r cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2019).
	Cydweithrediad rhieni

	
Wythnos 1
	Ffocws:
- Adnabod teimladau ac emosiynau megis hapus, drist, ofnus, ac ati. 
Gweithgareddau:
- Cardiau yn dangos gwahanol emosiynau a disgwylir i gysylltu’r emosiwn gyda mynegiant wyneb cywir.
- Bingo emosiwn, bydd angen iddo adnabod yr emosiwn cyn croesi’r llun i ffwrdd.
- Taflen gwaith ar baru’r brawddegau i’r emosiynau cywir, gweler atodiad 1.
	- “Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn” 

- “Rwy’n gallu mynegi fy anghenion a’m teimladau yn fy nghydberthnasau” 

	

	
Wythnos
2
	Ffocws: 
- Adnabod pryd mae’r wahanol deimladau yn digwydd o ddydd i ddydd. 
Gweithgareddau:
- Creu llinell amser a nodi pryd teimlwyd gwahanol emosiynau yn ystod y dydd, er enghraifft, teimlo’n hapus wrth gyrraedd yr ysgol. 
- Taflen gwaith lle disgwylir i lunio amser mae ef wedi teimlo pob emosiwn, gweler atodiad 2.
	- “Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol fod meddyliau a theimladau yn newid, ac rwy’n dechrau sylwi pan mae newid yn digwydd” 

- “Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn” 
	Gwahodd rhieni Jac i fynychu un prynhawn i gydweithio ag ef.

	
Wythnos
3
	Ffocws: 
- Beth yw teimladau negyddol, beth sy’n achosi nhw a sut i ymdopi â nhw. 
Gweithgareddau:
- Defnyddio storïau sy’n cynnwys enghreifftiau o feddyliau negyddol i weld beth mae gwahanol bobl yn teimlo a sut maent yn eu hymdopi â nhw.
- Taflen lle gorfodir i enwi’r meddyliau negyddol mae’n cael a nodi sut mae’n mynd i ymdopi a’r teimlad, gweler atodiad 3.
	- “Rwy’n dechrau sylwi pan mae angen cymorth arnaf i reoli fy nheimladau” 

	

	
Wythnos
4
	Ffocws: 
- Adnabod y peth orau i wneud mewn gwahanol sefyllfaoedd.
Gweithgareddau:
- Defnyddio gardiau fflach sydd â gwahanol senarios arnynt a fydd rhaid iddo drafod a dewis y ffordd orau i ymddwyn mewn sefyllfaoedd gwahanol.
- Gwrando ar storïau gan yr awdur Trace Moroney, cyfres o lyfrau sy'n cydnabod gwahanol sefyllfaoedd a sut i ddelio â nhw. 
	- “Rwy’n dechrau magu ymwybyddiaeth o sut mae teimladau’n cael eu mynegi trwy weithredoedd” 



	Gwahodd rhieni Jac i fynychu un prynhawn i gydweithio ag ef.

	
Wythnos
5
	Ffocws:
- Deall sut mae ei benderfyniadau yn effeithio eraill. 
Gweithgareddau:
- Taflen gwaith ‘Pan fyddaf yn deall fy nheimladau gallaf wneud dewisiadau gwahanol…’, lle disgwylir iddo ddweud sut mae’n mynd i newid er mwyn adeiladu perthnasau gydag eraill.
- Gwaith grŵp ar bwysigrwydd adeiladu perthnasau.
	- “Mae gen i ymwybyddiaeth o deimladau pobl eraill” 
 
- “Rwyf wedi datblygu ymwybyddiaeth y gall fy mhenderfyniadau effeithio arnaf i ac ar eraill” 


	

	
Wythnos
6
	Ffocws 
- Penderfynu ar strategaethau personol ar gyfer ymdopi a wahanol sefyllfaoedd. 
Gweithgareddau:
- Dwyn i gof o’r sesiynau blaenorol i benderfynu ar strategaethau ymdopi iddo, megis siarad ag oedolyn, amser tawel, ac ati.
- Cwblhau taflen er mwyn iddo gadw i’w atgoffa, gweler atodiad 4.
	- “Rwy’n gallu newid, gyda chefnogaeth, y ffordd rwy’n ymwneud ag eraill a’r ffordd rwy’n ymddwyn mewn gwahanol sefyllfaoedd” 
	Gwahodd ei rhieni i fynychu un prynhawn i gydweithio â Jac.

	Monitro ac asesu - Defnyddiaf Broffil Boxall ar gyfer asesu cynnydd Jac. Offer asesu yw Proffil Boxall a gynlluniwyd i olrhain cynnydd datblygiad gwybyddol a nodweddion ymddygiadol plant. Mae’n cael ei rhannu i ddwy ran sef llinynnau datblygiadol sy’n edrych ar ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol y plentyn, ac yna'r ail ran yw’r proffil diagnostig, sy'n mesur yr ymddygiadau heriol sy'n atal y plentyn rhag bod yn llwyddiannus yn y dosbarth a gyda’i gyfoedion. Dangosa’r asesiad pa sgiliau sydd angen ei dargedu yn y wahanol adrannau. Aseswyd Jac gan ddefnyddio’r proffil ar ddechrau wythnos 1 ac ar ddiwedd wythnos 6 i weld os oes unrhyw gynnydd ac i ystyried ei gamau nesaf. Ar ddiwedd y cynllun hanner tymor disgwylir gweld gwelliant yn sgôr y llinynnau datblygiadol a gobeithiwyd gweld sgôr y proffil diagnostig yn lleihau wrth i’r rhwystrau i ddysgu lleihau.
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