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Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau addysgu a dysgu ac addysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar astudiaeth achos critigol a arsylwyd.


Cyflwyniad 
Ar gyfer yr aseiniad hwn, bues i yn arsylwi yn un o Ysgolion Gynradd cyfrwng Cymraeg De Cymru. Tra oeddwn yn arsylwi yn yr ysgol, sylwais ar nifer o ddigwyddiadau sydd yn cyd-fynd â’r syniad o ‘astudiaethau achos dysgwyr unigol neu grwp o ddysgwyr’. Mi fyddaf yn edrych ac yn cyfeirio at y digwyddiadau hwn gan ganolbwyntio ar yr astudiaithau achos a’r digwyddiadau critigol a welais yn ystod y diwrnodau arsylwi. Ond, yn gyntaf, beth yn union yw diwgyddiad critigol?  Dywed David Tripp “…critical incidents are produced by the way we look at a situation: a critical incident is an interpretation of the significance of an event.” (2012: tud 8). Ond awgryma, Mohammed “An ‘incident’ need not be a dramatic event in the teaching context” (2016: tud 25). Felly, nad oes rhaid i ddigwyddiad critigol fod yn negyddol. Maen nhw yn gallu canolbwyntio ar y digwyddiadau cadarnhaol yn y dosbarth hefyd. Felly, digwyddiad yng ngyd-destun addysgol sydd yn codi cwestiynau i’r athrawon neu’r arsylwr. 
Wrth gamu mewn i ysgol ym 2020, mae’n codi pryder wrth feddwl am y feirws COVID-19. Mewn sefyllfa ddelfrydol, byddwn ni wedi ymweld â sawl dosbarth o oedrannau gwahanol. O dan amgylchiadau COVID-19, roedd y sesiynau bore wedi newid yn llwyr. Fel arfer, bydd y plant yn cyrraedd y dosbarth gyda’u gilydd ac yn eistedd yn dawel ar y carped wrth i’r athrawes gwneud y gofrestr, ond yn anffodus, oherywdd y feirws Corona roedd hyn yn wahanol iawn. Dechreuoedd y disgyblion yn cyrraedd y dosbarth ar amserlenni gwahanol. Fe ddaeth y disgyblion cyntaf am 8.40yb ac fe wenaeth y ddigybl olaf gyrraedd am 9.20yb. Wrth siarad â’r athrawes, mi oedd hi yn ffeidnio’r system yn un eithaf cythryblus. Er oedd plant yn y dosbarth, mi oedd hi’n teimlo ei fod e’n sefyllfa anodd i ddechrau unrhyw gwaith fel dosbarth tan bod pawb yno. Felly, yr oedd yr athrawes yn gosod tasgau bach er mwyn diddanu’r plant tra bod nhw gyd yn cyrraedd. Mi welais i hwn i fod yn strategaeth a oedd yn gweithio i’r dosbarth. 

Arsylwi 
A. Cyd-destun
Ar gyfer yr wythnos brofi, bues i yn arsylwi yn ysgol fach yng nghanol ddinas yn Nhe Cymru. Ysgol cyfrwng Cymraeg, cymysg oedd yr ysgol gyda thua 415 o blant yn mynychu, yn ôl ‘Fy Ysgol Leol’ (2019). Bues i yn yr ystafell ddosbarth gyda blwyddyn 4 sef grwp o ddisgyblion 8-9 oed. Arsylwais ar ddosbarth o 28 o blant a chafodd ei gwhanu mewn i pedair grwp addysgol, cafwyd grwpiau ei lunio gan yr athrawon o ran gallu’r plant. Rhain odd y grwpiau oedd yn sicrhau bod y disgyblion o fewn y grwpiau yn gwiethio ar yr un lefel. Yn y dosbarth bues i yn arsylwi, dywed yr athrawes bod gallu isel, roedd gan sawl blentyn Anghenion Dysgu Ychwanegol. Hefyd, mae’n holl bwysig wrth drafod plant a phobl ifanc i gadw nhw’n anhysbys. Wrth edrych ar ganllawiau BERA (2018), dywed ei fod e’n holl bwysig i gadw’n anhysbys tra yn ymchwilio i’r meusydd, “It is recommended that only anonymized and disaggregated data should be archived for sharing with other researchers beyond the original research team” (2018: tud 17/ Pwynt 28).  Felly, ni fyddaf yn enwi’r ysgol, aelodau staff na’r disgyblion. Mae hyn yn sicrhau bod yr ysgol a’r cyfranogwyr yn aros yn anhysbys. 
B. Methodoleg
Yn ôl Cohen (2007), ceir rhyw fath o fethodoleg o fewn yr ymchwil. Yn ei lyfr, dengys hyn ar ffurf pedwar cam. Mae Cam 1 yn edrych a thrafod pwnc yr ymchwil, “What are the purposes of the research?” (2007, tud 93) Edrycha Cam 2 ar bwy fydd yn ddefnyddio’r ymchwil tra bod Cam 3 a 4 yn canolbwyntio ar sut i fynd ati i ymchwilio a beth fydd y canlyniad. Mae hyn yn broses a fydd yn arwain at ymchwil i’r astudiaethau achos a’i drafodwyd gan Cohen yn ei lyfr (2007). 
Yn y sefyllfa yma, ceir dwy brif ddull wahanol o arsylwi. Arsylwi Anghyfranogol, sef arsylwi o’r tu allan, felly, dydy’r person sydd yn arsylwi ddim yn cymryd rhan, ac Arsylwi Cyfranogol, lle mae’r arsylwr yn cymryd rhan yn y gweithgareddau yn y dosbarth. Dywed Cohen (2007) bod Willis (1977) yn hoff iawn o’r broses cyfranogol oherwydd mi oedd e’n mynychu dosbarthiadau, “Not as a teacher, but as a member of the class”. Gallaf gweld manteision o’r hyn mae Willis yn ei ddweud, mae fod yn rhan o ddosbarth yn rhoi flas wahanol i’r arsylwr. Mae’n broses di-duedd ac yn sichrau eu bod nhw yn derbyn arsylwad teg. Awgryma Cohen ei bod e’n well i fod yn angyfranogol. “The best illustration of the non-participant observer role is perhaps the case of the researcher sitting at the back of a classroom coding up every three seconds the verbal exchanges between teacher and pupils by means of a structured set of observational categories.” (2007, tud 259). Ym mhob dull, bydd cryfderau a gwendidau. Gellir dadlau nad yw’r dull yma’n ddangos llawer o gryfderau wrth ystyried y fath o arsylwi sydd yn digwydd. Os arsylwir rhywun o gefn y ddosbarth, mae hyn yn gallu newid ymddygiad ac addysgu yr ymarferydd a na chaiff y portrad go iawn. Gyda arsylwad cyfranogol, mae’n bosib, wrth i’r arsylwyr cymryd rhan yn y dosbarth, ni fydd yr ymarferydd yn teimlo dan straen. 
Fe ddefnyddiais arsylwad cyfranogol ar gyfer yr astudiaeth hon. Bues i yn ymlwybro’r dosbarth ac yn roi cymorth i unrhyw ddygwr â oedd yn gofyn. Mae’r dull yma’n effeithiol i’r arsylwr, noda Bailey (1994) rhai o’r manteision i’r dull cyfranogol o arsylwi, “Because case study observations take place over an extended period of time, researchers can develop more intimate and informal relationships with those they are observing”.  Hefyd, awgryma Bailey (1994) wrth fod yn rhan cyfranogol o’r dosbarth mae hyn yn galluogi i’r arsylwr i weld naws a awyrgylch y dosbarth ar ddiwrnod arferol. Hefyd, dengys perspectif aelod o’r dosbarth, yn hytrach na gweld achosion critigol o’r tu allan, mae’r achosion yn cael eu gweld mewn mwy o fanylder.   

C. Y 4 Diben
Mae pedwar diben y cwricwlwm, fel amlinellir gan Donaldson yn Dyfodol Llwyddiannus (2015) wedi bod wrth gefn wrth ddatblygu a cynllunio’r Cwricwlwm i Gymru 2022. Pwrpas y pedwar diben yw i helpu datblygu plant a phobl ifanc i fod yn dysgwyr uchelgeisiol a mentrus. 
· Ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes.
· Cyfranwyr mentrus creadigol, sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn eu bywyd a’u gwaith.
· Dinasyddion egwyddorol, gwybodus yng Nghymru a’r byd. 
· Unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyhaedau fel aelodau gwethfawr o gymdeithas. (2015, tud 29-31)
Mae’r dibenion yma’n galluogi a pharatoi dysgwyr ar gyfer eu dyfodol pell ac nid dim ond eu gyrfa addysgol. Mae’r Pedwar Diben yn sicrhau bod ddysgwyr heddiw yn ‘gosod safonau uchel iddyn nhw eu hunain ac yn yn chwilio am heriau ac yn eu mwynhau’ (2015, tud 29). Mae’n nhw’n sicrhau bod pob ddisgybl ar ddraws y wlad yn cael cyfleoedd cyfartal i lwyddo ac i ddatblygu eu haddysg. Felly, wrth ddadansoddi’r digwyddiad critigol, roedd rhai i mi gadw hyn mewn cof. Hefyd, wrth ystyried sefyllfa COVID-19 ar hyn o bryd, fe wnaeth hyn effeithio’n ddirfawr ar drefniadau ysgolion a roedd amserlennu pawb a phobeth dros y lle. 
I roi bach o gefndir i’r astudiaeth critigol, wrth i’r athrawes dechrau crwydro o amgylch yr ystafell ddosbarth i wirio bod pawb ar dasg, fe sylwodd hi ferch yn eistedd yn dawel a’i phen i lawr wrth ei desg hi. Eglurodd yr athrawes bod Anghenion Dysgu Ychwanegol ar y ferch yma, mi oedd hi’n dangos symptomau o blentyn a oedd ar y sbectrem awtistiaeth. Eglura beth yn union yw’r Spectrwm Awtistiaeth yng nghanllaw Awtisiaeth i Ysgolion Gynradd ysgrifennwyd gan Arweinydd Datblygu ASA yng Nghymdeithas Llywodraeth Cymru (2015, tud 13). “Mae ASA’n effeithio ar blant mewn amrywiaeth o ffyrdd ac i raddau gwahanol iawn. Dyna pam rydyn ni’n cyfeirio at y ‘sbectrwm’ awtistig.” Fel arfer, mi fydd Plentyn A yn cwblhau ei gwaith yng nghynt na phawb arall yn y dosbarth, ond yn yr achos yma, nad oedd hi wedi dechrau’r gwaith. Roedd hyn yn pryder i’r athrawes wrth feddwl sut mae’r ferch fel arfer yn ymddwyn. Mi oedd hi ar ddechrau’r trywydd i gael ei chyfeirio at arbenigydd maes. Dywed yn y canllaw, “Mae gan bob plentyn ag ASA ddiffyg mewn cyfathrebu cymdeithasol, rhyngweithio cymdeithasol a dychymyg cymdeithasol”. Gan fod arsylwr ac aelod newydd wedi ymweld â’r dosbarth, nad oedd hi’n gallu ymdopi â’r newid. Awgryma Howard, yn ei lyfr Children’s Mental Health and Well-being in Primary Schools (2017, tud 8)“It is therefore not surprising that some children and young people are easily overwhelmed and experience emotional disorders, which if they persist are debilitating and require intervention and help”. Dengys Plentyn A ei bod hi’n pryderus oherwydd oedd aelod newydd o fewn y dosbarth. Niweidiodd hyn ei threfn dyddiol. Mae plant sydd â Awtistiaeth yn hoff iawn o drefn, dydyn nhw ddim yn hoffi bod pobl na phethau yn newid o’u cwmpas. Gall hyn fod yn athro neu athrawes newydd, newid i drefn y dydd neu dull newydd o addysgu. Fel y dychmygwyd, mae’r sefyllfa gyda COVID-19 wedi effeithio’n ddirfawr ar ei gallu hi o fewn y dosbarth. Fel arfer, mae’n bosib, wrth ychwanegu newidiadau i rwtîn plentyn ASA, bydd e’n ddelfrydol i’w gwneud cam wrth gam. Ond, gyda COVID-19 newidodd popeth dros nos, felly, roedd hyn yn gymleth i’r blentyn. Felly, roedd rhaid i mi gadw hyn mewn golwg, tra fy mod i’n arsylwi. 
Digwyddodd fy mrif ddigwyddiad yn ystod gwers Mathemateg ar frynhawn Ddydd Mawrth. Y thema am yr wythnos hon oedd, Amser, roedd y plant yn benodol yn dysgu sut i ddarllen cloc. Felly, yn ystod hanner awr cyntaf y wers, roedd yr athrawes yn cyflwyno’r thema a’r tasgau. Gan fod hon oedd y tro cyntaf i’r plant ddysgu am glociau, roedd sawl cwestiwn gan y plant ynglyn â’r gwaith. Felly, gall hwn ddod o dan un o ddibenion Donaldson (2015) sef, ‘Cyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith’. Dengys y plant eu parodrwydd wrth ofyn gwestiynau er mwyn deall y tasgau oedd rhaid iddyn nhw eu chyflawni. Wrth i’r plant parhau gyda’r tasgau yn annibynol, roedd pedair darn gwahanol o waith iddynt i gyflawni erbyn diwedd y dydd. Felly, wrth gyflawni gwaith yn annibynol, mae’r plant yn dangos eu bod nhw yn ‘Ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu trwy gydol eu hoes’ (Donaldson, 2015). Wrth ystyried gweddill y wers, does dim elfen yn ymwneud â ddau ddiben arall Donaldson. Gwers fathemateg oedd y wers hon, felly, nad oedd croes-gyfeiro rhwng y ‘Dinasyddion Egwyddorol’ na’r ‘Unigolion iach ac hyderus’. 

Adolygiad Llenyddiaeth 
Wrth ymchwilio ar gyfer yr aseiniad hwn, mwynheuais i ddarllen am y maes, Anghenion Dysgu Ychwanegol. Mi oedd hyn yn bwnc sydd o hyd yn ddiddorol iawn i mi ac Anghenion Dysgu Ychwanegol yw’r brif pwnc ddewisais i drafod. Ym 1972, fe basiwyd ddeddf newydd gan y Llwyodraeth o’r enw, Deddf Addysg 1972, hon oedd y ddeddf a oedd wedi newid yr hanes ym myd addysg. Roedd y deddf yma yn sicrhau bob plentyn yn cael yr hawl i addysg, doedd dim ots pa mor ddifrifol na dwys oedd eu hanableddau. Ond, fe benderfynwyd newid y termau yma i fod yn fwy hyblyg â’r addysgu. Dywed Llywodraeth Cymru yn eu chanllaw ADY (2020), “Mae'r Ddeddf yn disodli'r termau 'anghenion addysgol arbennig (AAA)' ac 'anawsterau a/neu anghenion dysgu ychwanegol (AAD)' ac yn cyflwyno'r term newydd 'anghenion dysgu ychwanegol (ADY)'. Bydd gan bob plentyn a pherson ifanc ag ADY, beth bynnag yw difrifoldeb neu gymhlethdod ei anhawster neu ei anabledd dysgu, hawl i gynllun cymorth statudol a elwir yn 'Gynllun Datblygu Unigol (CDU)” Ond, er bod rhai plant yn dangos symtomau amlwg eu bod nhw â’r anhawsterau dysgu yma, nad yw pob un yn weladwy. Noda, Nanna Ryder ac Alison Rees Edwards yn eu pennod yn y llyfr, Cefnogi Pob Blentyn (2018) nad yw pob anhawster dysgu yn weladwy, “Gall anghenion y plant hyn fod yn amlwg ers eu genedigaeth neu’n fuan wedi hynny. Mewn achosion eraill, staff y sefydliadau fydd yn sylwi bod gan blant anawsterau neu anghenion gwahanol i weddill eu cyfoedion”. Mae’r cysyniad yma yn cyd-fynd gyda Hawliau Plant a osodwyd gan Comisiynydd Plant Cymru yn 2016. Mae Erthygl 3, “Dylai pob sefydliad sy’n ymwneud â phlant bob amser wneud yr hyn sydd orau i bob plentyn”. Sicrhaodd hyn bod bob plentyn yn cael eu chefnogi ym mhob sylfaen addysg. Mae pedwar diben Donaldson (2015, tud 29) hefyd yn sicrhau bod bob plentyn yn cael cyfleoedd cyfartal a theg. Hefyd, noda UNICEF (2007, 2017), “The United Nations Convention on the Rights of the Child (UNCRC) recognizes the human rights of all children, including those with disabilities.” Felly, wrth ystyried plant sydd â anhawsterau dysgu, mae’n bosib, bydd rhaid rhoi union yr un cyfleoedd â phlant abl. 
		Un maes a soniwyd yn y traethawd hon ac sydd yn arwyddacaol trwy gydol y Cwricwlwm i Gymru 2022, yw’r Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles. Ers cyflwynwyd y Cwricwlwm newydd yn 2018, mae’r maes Iechyd a Lles yn bwnc canolog ynghyd a’r pump Maes Dysgu a Phrofiad eraill, sef; Rhifedd, Llythrennedd, Cymhwysedd Digidol, Gwyddorau a’r Dyniaethau. Mae’r Maes Dysgu a Phrofiad yma hefyd, yn rhan o ddibenion Donaldson (2015), yn enwedig, “Mae gwireddu’n effeithiol y weledigaeth a ddisgrifir yn y Maes hwn yn allweddol i ddatblygu unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd cyflawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas.” (Llywodraeth Cymru, 2019 tud 1). Bydd y maes Iechyd a lles yn chwarae rôl enfawr o fewn yr ystafelloedd ddosbarth yn y flynyddoedd i ddod. Awgryma rhai bod Iechyd Meddwl plant, mor ifanc â thair mlwydd oed, yn dirywio yn flynyddol. Mae’n bosib, awgryma John Holt (1694), eu bod nhw’n pryderi am fethu. Ond, wrth gwrs, wrth bryderi am fethiant, dywed Holt bod y plant yn methu. Ond, dadleua Dweck (2015, tud 2), “It is about telling the truth about a student’s current achievement and then, together, doing something about it, helping him or her become smarter”. Mae Carol Dweck yn credwr fawr iawn o feddylfryd. Creda Dweck, os nad yw’r plant yn barod i newid eu meddylfryd, mi fydd hi’n disgwyl iddynt methu yn addysg. Ond, mewn rhai achosion megis, iselder a afiechydon meddwl eraill, mae’n anodd i newid eu meddylfryd. Ond, noda Murphy a Fonagy (2012) os yw plentyn yn dioddef o ryw fath o Iechyd Meddwl o oedran ifanc, mae’n bosib bydd e’n effeithio’n ddirfawr ar ddatblygiad y plentyn a’u dyfodol nhw, “Having mental health problems early in life can have adverse and long-lasting effects” (Murphy and Fonagy, 2012). Ond, awgryma Llwyodraeth Cymru (2019) sawl ffordd o ddod â’r Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles i’r Ysgol. Maent yn awgrymu i dreulio mwy o amser ysgol tu fas yn yr awyr agored. Mae hyn yn atgyfnerthu beth mae Cyfoeth Naturiol Cymru (2020) “Mae data gwyddonol yn dangos y gall coed wella symptomau llawer o broblemau iechyd, gan gynnwys salwch meddwl, ADHD”. Creda rhai, os yw’r plant yn aros yn yr un safle am amser hi, mi fydden nhw yn gweld trafferth i ganolbwyntio, felly, mae Cyfoeth Naturiol Cymru (2020) yn ceisio annog plant a staff ysgol i ymweld â’r awyr agored ac i gynnal gwersi megis ‘Ysgolion Fforest’. Gellir hyn hefyd, cyfoethogi dealldwriaeth y plant o fyd natur a’r amgylchedd o’u cwmpas nhw.  

Adfyfyrio/ Gwerthuso a’r Camau Nesaf
Gan ddefnyddio Cylchedd Adfyfyrio Gibbs’ (1988) mi fyddaf yn edrych yn ôl ac yn gwethuso fy nhigwyddiad critigol. Yn gyntaf, mae Gibbs’ yn son am deimladau, felly, fy nheimladau i yn ystod y broses a theimladau Plentyn A. Yn ystod y wers, roedd nifer o gryfderau a gwendidau ond, yn anffodus, dim byd a oedd yr athrawes neu’r brifathrawes i wneud amdano fe. O dan amgylchiadau COVID-19, roedd diffyg croesi rhwng dosbarthiadau yn heriol oherwydd doedd gan yr ysgol ddim y lle i gael bob dosbarth mas ar y buarth ar un tro, yr oedd rhaid iddynt gawl amserlen a oedd yn ffitio pawb ar y brif fuarth ar wahanol amseroedd. Wrth feddwl am deimladau plant y dosbarth, yr oeddwn nhw wedi bod yn eistedd yn y dosbarth am sbel hir cyn gael y cyfle i fynd allan i chwarae. Felly, roedd e’n tebyg i mi roedd rhan fwyaf o’r dosbarth yn flinedig, ac wrth i blnat mynd yn flinedig, maent yn teimlo’n gynhyrfys sydd yn effeithio ar hwyliau’r athrawes hefyd. Gan fod Plentyn A wedi bod yn teimlo’n bryderus ac yn ansicr wrth ganlyniad fy mhresenoldeb yn y dosbarth, teimlais i’n euog, ond, roeddwn yn gwybod doedd dim byd gallen i wedi gwneud am y sefyllfa. Mae plant sydd yn ddiddef o ASA yn hoffi trefn, dydyn nhw ddim yn hoffi newid. Pe bai newid yn y dosbarth, megis, yn y sefyllfa yma, oedolin newydd yn y dosbarth, dydy plentyn ASA ddim yn gallu ymdopi yn dda iawn. Felly, wrth ystyried teimladau’r plentyn dan sylw, roedd e’n anodd iddi ymdopi â newid yn y dosbarth. Felly, mi oedd hi wedi cynhyrfu tipyn tra fy mod i’n ymlwybro yn y dosbarth. Dywed yng nghanllaw Awtistiaeth i Ysgolion Gynradd Prfi Frwd, ei fod e’n haws i gyfathrebu â phlentyn ASA os maent yn adnabod “Mwyaf cyfarwydd y bydd y plentyn â chi, mwyaf tebygol y bydd yn cyfathrebu â chi yn y pen draw”.
	Nesaf ar Gylchedd Adfyfyrio Gibbs (1988) yw’r adfyfyriad. Gan ystyried popeth a wnaeth digwydd yn ystod y wers hon, mi oedd hi’n wers llwyddiannus ac ar ddiwedd y wers, mi arsylwais ar yr athrawes yn siarad â Phlentyn A i ddatrys y problem. Roedd hyn yn sgwrs gyfrinachol rhwng yr athrawes, Plentyn A a minnau, yn trafod y gwhaniaethau rhwng rhywun estron a’r pobl sydd yn ymweld â’r ysgol. Awgryma Kumar (1996, tud 174), “When individuals or groups become aware that they are being observed, they may change their behaviour. Depending upon the situation, this change could be positve or negative....” Mewn gwirionedd, dyma beth ddigwyddod yn fy sefyllfa i, roedd Plentyn A yn gwybod fy mod i’n arsylwi ac yn goruwchwilio’r plant, felly, mi oedd hi wedi newid ei hymddygiad hi. 
Felly, cam olaf Gibbs (1988) yw i edrych ar y camau nesaf ynghyd â’r gwethusiad. Pe bawn ni yn arsylwi ar ddosbarth a oedd yn cynnwys plant a oedd yn ddioddef o ASA neu Awtistiaeth, mi fyddaf yn trefnu gyda’r dosbarth o flaen llaw, mewn sefyllfa llai ffurfiol, er mwyn i’r plant ddod i fy adnabod i. Bydd hyn yn caniatau nhw i wneud unrhyw paratoi sydd angen arnyn nhw i ymdopi gyda’r newid. Mi fyddaf hefyd, mewn cysylltiad aml gyda’r athrawes er mwyn iddi hi paratoi’r plant sydd angen cyn i mi gyrraedd i’r dosbarth. Bydd hyn yn galluogi nhw yn eu pennau, dod i’r arfer bod rhywun newydd mynd i ddod i’r ystafell. Dywed yng nghanllaw’r ASA, “Oherwydd y trafferthion mae plant ag ASA’n eu cael â rhag-weld digwyddiadau, mae’n hanfodol fod gweithgareddau’r dydd wedi’u cynllunio ymlaen llaw a bod y plentyn yn cael gwybod amdanynt.” Felly, wrth ystyried y camau nesaf, credaf bod trefnu o flaen llaw yn helpu gyda’r sefyllfa ac yn lleihau pryder y plentyn ASA. 
Casgliad
I grynhoi, gan ddefnyddio’r dull astudiaethau o ddigwyddiadau critigol yn yr gwaith uchod. Wrth ddefnyddio’r elfen beirniadol, mae hyn yn gallu gwella’r safon o dysgu ac addysgu, wrth ddefnyddio Safonau Proffesiynol y Llywodraeth (2019). Gallwn gweld hefyd, bod Donaldson wedi ychwanegu at godi safon y dysgu proffesiynol ym yng Nghymru gan gyhoeddu y Pedwar Diben (2015). Mae’r Dibenion yma yn sicrhau bod dysgwyr heddiw, yn cael yr addysg gorau posib ac iddyn nhw lwyddo ac yn cyrraedd eu llawn potenisal ym mhob Maes Dysgu a Phrofiad. Gallaf gweld hefyd, fod yr hyn rydw i wedi ei arsylwi yn cysylltu â Safonau Proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth. Mae’r hyn a welais i yn y dosbarth yn atgyfnerthu’r dysgu ac addysgu da. 
























[image: ]Atodiad 1



























[image: ]


















Atodiad 2 

[image: ]












































Atodiad 3

[image: ]












































[image: ]















































[image: ]Atodiad 4












































Llyfryddiaeth 

Bailey, K. D. (1994) Methods of Social Research (fourth edition). New York: The Free Press. 
British Educational Research Association (2018), Ethical Guidelines for Educational Research. London: BERA

Cohen, L., Manion, K. and Morrison, K.R.B. (2011) Research Methods in Education 7th ed. London; New York: Routledge. 
Donaldson, G. (2015) Dyfodol Llwyddianus. Crown Copyright. Caerdydd. 

Dweck, C. (2015) Carol Dweck Revisits the ‘Growth Mindset’, Education Week, Medi 2015.

[bookmark: _GoBack]Gwybodaeth am yr ysgol; https://mylocalschool.gov.wales/School/6712168?lang=cy (2019)

Holt, J (1964) How Children are Failing, Penguin Education

Howard, C, Burton, M, Levermore, D., & Barrell, R. (2017) Children’s Mental Health and Emotional Well-being in Primary Schools. London: Learning Matters. 
Comisiynydd Plant Cymru – Hawliau (2016) (https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2016/04/ccfw_rights_poster_wel.pdf )
Murphy, M. and Fonagy, P. (2012) Mental health problems in children and young people, in Annual Report of the Chief Medical Officer (2012) Our children deserve better: Prevention pays.
Mohammed, R (2016) Critical Incident Analysis. https://www.researchgate.net/publication/309405494_Critical_incident_analysis_reflections_of_a_teacher_educator 

Ryder, N. (gol.) (2018) Cefnogi Pob Plentyn, (Pennod  5) Canolfan Peniarth.

Rhaglen Trawsnewid Anghenion Dysgu Ychwanegol (Medi, 2020) ar gael fel PDF isod…
../../../Users/tomosrees/Documents/UWTSD/Rhaglen trawsnewid ADY (LLYW CYM).pdf

Willis, P. E. (1977) Learning to Labour. Farnborough, UK: Saxon House. 
Tripp, David (2012) Critical Incidents in Teaching: Developing Professionalism Judgement. London: Routledge 

Cwricwlwm i Gymru 2022 – Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles (2019)
https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/iechyd-a-lles/

Kumar, R. (2014) Research Methodology, Fourth ed. London: SAGE

Cyfoeth Naturiol Cymru (…) Iechyd a Lles, 
https://cdn.cyfoethnaturiol.cymru/media/691059/gemau-a-gweithgareddau-iechyd-a-lles.pdf

Gibbs G (1988). Learning by Doing: A guide to teaching and learning methods. Further Education Unit. Oxford Polytechnic: Oxford.

Llywodraeth Cymru (2015) Awtisitaieth: Canllaw i Ysgolion Gynradd Prif Ffrwd. Caerdydd. 
Ar gael fel PDF...
https://autismwales.org/wp-content/uploads/2020/08/2015_Autism-A-Guide-for-Mainstream-Primary-Schools-ENG.pdf



1

image3.png
‘PArsylwad / Nodiadau Maes
(Addasiag o Fletcher Wood (2016)

Dyddiad, amser, grwp:
28/09/20 - Sesiwn Mathemateg (Blwyddyn 4)

Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw €'n agos at gychwyn neu diwedd yr
uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Cymerodd y gwers fatheamateg tu fewn yn un o ystafelloedd Blwyddyn 4 yr ysgol. Gwers
Fathemateg yn son am glociau oedd hi. Roedd y plant i gyd yn eistedd ar y carped yn
gwrando ar yr athrawes yn cyflwyno’r gwers. Ar 8L i'r athrawes gyflewyno’r wers, roedd
heriau a thasgau i gwblhau erbyn diwedd y dydd. Felly, roedd y plant i gyd yn gwybod eu
hystod gallu er mwyn gorffen y gwaith.

Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu
ar hyn o bryd?

Gan fod yr athrawes wedi cael y plant i eistedd ac i wrando, roedd naws tawel a threfnus i'r
dosbarth. Roedd y plant yn barod i ymateb wrth i’r athrawes gofyn cwestiynnau ynglyn &’r
pwnc.

Amcanion
Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth
gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn?

Amcanion y wers oedd i
« Deall sut i ddarllen cloc.
« Deall O'r gloch.
o Deall Chwarter Awr/ Hanner Awr.

Tyfeiriad
(Beth gellir ef arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Roedd gan bob ddisgybl gloc bach, er mwyn ailadrodd a ail-greu beth oedd gan yr athrawes
ary cloc mawr.

Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi
ar lefelau her?

Roedd nifer fawr o’r disgyblion yn ateb cwestiynnau’r athrawes yn hyderus ac yn gywir.

Asesu
(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 8l y
profiad)?

Defnyddiodd yr athrawes system gyfrinachedd, felly, roedd yr atrhawes yn gofyn i'r i blygu
eu pennau ac i ddangos gyda bodau eu dwylo, pa mor hyderus oedden nhw yn darllen clociau.
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anyliony wers Gy s acws TRDSPR Povne- Ky <7 5go S gyehvy new dwedd
1 uned astudio? Tu fewn/t fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodasth berthnasal arall2

Gwers fathemateg ar frynhawn Dydd Mawrth. Mac'r athrawes eisoes wedi egluro'r gwaith a
gosod tasgau alan r dosbarth ac mae’n nhw'n mynd ati yn annioynal | gublhau'r
Sweithgareddau clociau.

DiwyTianty dosbarth
Beth yw "naws' y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at
ddysguar hyn 0 bryd?

0 fewn y gwhanol grwpiau, mae 3 frwup yn cyflawni gwaith yn annibynol ac un yn gwneud
tasg flocws ary cyd gyda'r athrawes.

rmeanion
Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy'n cyfathrebu purpas y profiadau Beth
gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau
hyn?

Amcanion y wers:
" beallsut i Lunio cloc, “ble mae'r bys mawr yn pwynto o5 yw hi'n hanner awr wedi”
« Dealy rhifau digidolsydd yn cyd-fynd &' rhifau ar wyneb y cloc
+ Deallsut i ddarlen y cloc

TreRd
(Beth gellic i arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeallyr hyn maent yn ymwneud ag ¢

Tynednd s ey
Beth gollir ef arsylwi yn yr ameylchiyd sy'n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gelli i
arsylwi ar lefelau her?

Mae's plant yn gueithio'n dawel ac yn annisynel, mae gemau clociau ar y buwrdd gwyn
thyngweithial, felly, mae ambell | bentyn yn gynyrfys with chwarae's gém.

=
(Gellr arsytwi unrhyw beth ar sut dafnyddic wybodacth blaenorol dysgwyr?

Gelirarsylwi ar unthyw beth mewn perthynas a datblysu gwybodaeth yn ystod neu ar 3Ly
profiad)

Roedd yr athrawes yn cerdded o amaylch y ddosbarth yn gofyn cwestiynnau P plant o5
oedden nhw yn deally gwaith.
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Mae'rplant arlfelau gwananol, mae'” dosbarth wed eu thann yn grwpiau v
ymuneud 2 gal' dysgu.

e
dsyawyadosd>
Disgrad
manwio'rhyna
welsoch
medsyiau or
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edtych ymiaen
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Wrth r athrawes dechrau crwydro 0 amgylch yr ystafell
‘ddosbarth i wirio bod pawb ar dasg, fe sylwodd i ferch yn
eistedd yn dawel a'f phen i lawr wrth ei desg hi. Eglurodd yr
athrawes bod Anghenion Dysgu Ychwanegol ar y ferch yma, mi
oedd hi'n dangos symptomau o blentyn a oedd ar y sbectrem
awtistiaeth. Fel arfer, mi fydd Plentyn A yn cwblhau ei gwaith
yng nghynt na phawb arall yn y dosbarth, ond yn yr achos yma,
nad oedd hi wedi dechrau'r gwaith. Roedd hyn yn pryder 't
athrawes wrth feddwl sut mae'r ferch fel arfer yn ymddwyn. Mi
‘oedd hi ar ddechrau'r trywydd i gael ei chyfeirio at arbenigydd
maes. Gan fod arsylwr ac aelod newydd wedi ymweld 3'r
dosbarth, nad oedd hin gallu ymdopi &'r newid. Dengys
Plentyn A ei bod hi'n pryderus oherwydd oedd aelod newydd o
fewn y dosbarth. Niweidiodd hyn i threfn dyddiol. Mae plant
sydd 3 Awtistiaeth yn hoff iawn o drefn, dydyn nhw ddim yn
hoffi bod pobl na phethau yn newid o'u cwmpas. Gall hyn fod
yn athro neu athrawes newydd, newid i drefn y dydd neu dull
newydd o addysgu.
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Dyddiad, amser, grwp:
29/09/20 - Gwers Ymarfer Corff (Blwyddyn 4)

Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw €' agos at gychwyn neu diwedd
yr uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Digwyddodd y gwers yma yn neuadd yr ysgol, thema ymarfer corff y tymor yma yw loga.
Sydd yn ffitio’n dda o fewn y Meysydd Dysgu a Phrofiad lechyd a Lles yng Nghwricwlwm i
Gymru 2022.

Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at
ddysgu ar hyn o bryd?

Naws beddvehlon.ir.dosbarth, MARXRatthaves.o flaen y nevadd yn diln symudidan loga,
‘Cosmic joga” aLYousubs- Serdderiaeth vsgafn i vimlagio

Amcanion

Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth
gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau
hyn?

Pob plentyn yn sefyll ar fat foga ac yn dilyn beth mae’r athrawes yn ei gwneud.

Tyfeiriad
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)?

Mynediad a her
Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei
arsylwi ar lefelau her?

Asesu

(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 8l y
profiad)?

Mae’r athrawes yn gwirio os yw'r plant yn gwneud y symudiadau yn gywir cyn symud
ymlaen at y symuiad nesaf.





image1.png
B Nodiadau Maes - Atodiad 1

Design Layout References Mailings Review View Table Design Layout

i v v v A
Times New Ro... 12 A~ A~ g4 R radlih! AaBbCDAE( | AaBbCcDdE( | AaBbCcDc  Asbceddee  AQ Bb( AaBbCcDdEe
Paste d B I U ~abe X, x? A~ _’ v A~ [ M No Spacing Normal Heading 1 Heading 2 Title Subtitle Styles

Pane

Arsylwad / Nodiadau Maes Mynediad a her’

{Addasiad o Fletcher Wood (2016) Beth gellir ei arsylwi yn yr amgylchfyd sy’n galluogi ymglymiad dysgwyr? Beth gellir ei arsylwi
Dyddiad, amser, grwp: ar lefelau her?

28/09/20 - Sesiwn Bore (Blwyddyn 4)

* Orany gemau a gweithgareddau. Mae’r plant yn dechrau bant ar gém ar gyfer eu
grwp addysgol nhw, ac ardl gorffen, maent yn symud ymlaen at gweithgaredd sy’n fwy
heriol.

Manylion y wers: (Cynnwys a ffocws -/MDaPh Pwnc- A yw e’n agos at gychwyn neu diwedd yr
uned astudio? Tu fewn/tu fas? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth berthnasol arall?

Cafodd y sesiwn bore ei gynnal tu fewn yn un o ddosbarthiadau Blwyddyn 4 yn yr ysgol. Er

bod y ddosbarth yma yng Nghyfnod Allweddol 2, mae’r ysgol wedi datblygu syniadau Asesu

(Gellir arsylwi unrhyw beth ar sut defnyddir wybodaeth blaenorol dysgwyr?

Gellir arsylwi ar unrhyw beth mewn perthynas a datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar 6l y
plant yn gallu gweithio gyda’u cyfoedion a oedd ar yr un lefel & nhw. profiad)?

Donaldson (2015). Cafodd y dobarth eu rhannu mewn i rwpiau o ran gallu. Felly, roedd y

e Mae’r athrawes yn ymlwybro o amgylch y dosbarth i sicrhau bod pawb ar dasg ac yn
asesu gan gwestiynu.

Diwylliant y dosbarth
Beth yw ‘naws’ y dosbarth? Beth yw agweddau, rhagdueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu
ar hyn o bryd?

Pethau penodol /7 Digwyddiadau critigol

Pan cerddais i mewn i’r dosbarth, roedd y plant yn barod ar dasg. O dan amgylchiadau (A oes eiliadau sy’n peri i chi ystyried agweddau o arfer pan dewch ar eu traws yn nysgu’r

dyfodol)?
COVID-19, roedd y plant yn cyrraedd y dosbarth ar wahanol amserlenni. Fe ddaeth y plentyn
gyntaf am 8.40yb a fe gyrraedodd y plentyn olaf erbyn 9.20yb. Felly, roedd tua 40 munud o
aros tan roedd bob plentyn yn y dosbarth. Wrth siarad gyda’r athrawes, dywed ei bod hi yn COFNOD ADNABOD DIWYDDIAD CRITIGOL
gosod tasgau cyffredinol, ac yna, unwaith mae pawb wedi cyrraedd, fe aiff hi ymlaen i Manylion
gyflwyno’r gwers. Felly, yn ystod y bore, mi oedd naws eithaf prysur i’r sesiwn, roedd rplant perthnasol at 28/09/2020 - 9.20yb
yn cerdded o amgylch y ddosbarth yn dewis a dethol y tasgau. Yn bersonol, er roedd y qd':“_:"" v Blwyddyn 4 - Oedran 89
ymchwil.
ddosbarth yn un drefnus, roeddwn yn gweld y strategaeth hyn i fod bach yn anhrefnus gyda - Mae plant dal i barhau i gyrraedd y dosbarth yn y bore. Rhan fwyaf o’r yn
rhai plant yn chwarae o gwmpas ac nid ar dasg. Dyddiad/amser. eistedd ar y carped yn barod i'r athrawes i ddechrau.
Oed/cyfnod y
grvp.
Ymglymiad pobl.
‘Amcanion Gwybodaeth

Beth sy’n digwydd yn yr amgylchedd addysgu sy’n cyfathrebu pwrpas y profiadau? Beth

gallwch ei arsylwi am y modd y mae gweithgareddau’r wers yn berthnasol at y pwrpasau hyn? cyd-destunol o'r

nodiadau maes.

e Ynystod y sesiwn bore, yr amcanion oedd i gwblhau’r gofrestr presenoldeb, y gofrestr

cinio a amser cylch. Beth
+ Ynystod amserycylch mae’r dosbarth, fesul un, yn gwrando ar eu gilydd yn trafod ddygwyddodd? | Wrth Ir athrawes setlo ac yn dechrau’r diwrnod gan alw'r gofrestr. Roedd criw o
teimladau. Mae hyn yn ffitio mewn i’r cwricwlwm newydd o fewn y chwe maes dysgu a Disgrifiad manwl | fechgyn yn siarad ac yn ymharu ar y gofrestr. Ar | i athrawes ofyn unwaith,
phrofiad. o’rhyna cariodd y bechgyn ymlaen i dynnu coes merch a oedd yn eistedd o’u blaenau nhw.
welsoch a’r Roedd hyn yn ymharu ar y gofrestr i'r pwynt, doedd yr athrawes ddim yn hapus i
meddyliau ar e
oy inagaeth ag | Barhau tan oedd popeth wedi cael e sotio. Felly, golyga hyn bod yr amser yn mynd
(Beth gellir ei arsylwi sy’n helpu dysgwyr i ddeall yr hyn maent yn ymwneud ag ef)? arfera ddaeth | Y" @ blaen ac yn gwastraffu'r gwesrs cyntaf. Ar ddiwedd y gofrestr, fe aeth yr
atoch fel athrawes &'r ddau o fechgyn allan o'r ystafell  gael sgwrs. Fe arsylwais i ar y sgwrs
« Gemau a gwetihgareddau sillafu. canlyniad, wrth | yma. Roedd yr athrawes yn dueddol o ddefnyddio strwythyr ‘Arfer Arferol’ sydd yn
* Gwaith ymchwil ar thema’r dosbarth. edrychymlaen | rhoiy llais i'r plentyn. Fesul tro, mae'r plant yn gallu egluro eu hochrau nhw yn fanwl
* Bwrdd trafod teimladau gyda'r athrawes. at E’;" fl"m ac ar ddiwedd y drafodaeth, gofyna’r athrawes, “Beth hoffech chi ddigwydd nesaf?”
ymehwil

Mae hyn yn arfer dda ac i roi llais It disgybl. Mae nifer fawr o achosion lle mae plant
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Y camymddwyn yn tueddol o Tod y plant yn gofyn am sylw. Felly, gyd'ar strwythur
yma, mae hyn yn rhoi'r sylw i plant ac mae’r problem yn cael ei sortio yn syth ac yn
effeithlon.
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