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Rhan 1: Llun o’r lleoliad (ffotogaff 1)
Ffynhonnell: Prydderch, 2026[image: ]
Rhan 2: Sut ydy’r amgylchedd/lleoliad yn cefnogi dysgu mathemateg a gwyddoniaeth plentyn?
Mae plant pump oed yn grŵp delfrydol ar gyfer y profiad awyr agored hwn, gan eu bod ar eu hanterth o ran chwilfrydedd ac yn cael eu cymell yn fawr i archwilio, cwestiynu a gwneud synnwyr o’r byd o’u cwmpas. Yn yr oedran hwn. Mae plant yn gynyddol hyderus yn eu galluoedd corfforol ac yn gallu ymgysylltu’n fwy pwrpasol mewn gweithgareddau sy’n cefnogi meddwl mathemategol a gwyddonol cynnar, fel cyfrif, cymharu, arsylwi patrymau ac ymchwilio i ffenomenau naturiol. Ar gyfer yr ymweliad hwn, bydd grŵp o 10 o blant yn cael eu cymryd, gyda chefnogaeth dau oedolyn yn gweithio ar gymhareb o 1:5 i sicrhau goruchwyliaeth a rhyngweithio ystyrlon. Yn ogystal, bydd dau ymarferydd arall yn bresennol i wella diogelwch a chyfleoedd dysgu, gydag un wedi’i leoli ger ardal y pwll a’r llall ar bwys y parc cydbwysedd pren. Mae’r strwythur hwn yn sicrhau y gall plant archwilio’n rhydd tra bod risgiau yn cael eu rheoli’n ofalus, gan ganiatáu amgylchedd diogel ond ysgogol sy’n hyrwyddo parch, rhyfeddod a dysgu gweithredol.
Mae ardal y pwll yn darparu lle cyfoethog ar gyfer archwilio seiliedig ar chwarae sy’n cefnogi dysgu mathemateg a gwyddoniaeth gynnar. Gall plant daflu dail bach neu ffyn i’r dŵr, gan wylio sut maen nhw’n arnofio, suddo neu greu tonnau, tra hefyd yn cyfrif faint o wrthrychau maen nhw’n defnyddio neu’n cymharu meintiau a phellteroedd wrth iddyn nhw ollwng i mewn. Mae’r rhyngweithio chwareus hwn yn cefnogi cysyniadau gwyddonol fel achos ac effaith, symudiad, a phriodweddau deunyddiau, ochr yn ochr â syniadau mathemategol gan gynnwys cyfrif, cymharu â mesur. Mae oedolion yn cefnogi hyn trwy arsylwi’n agos a chaniatáu’r chwarae ddatblygu, gan gamu i mewn yn unig i sgaffaldiau dysgu’n ysgafn trwy gwestiynau agored fel “Beth ddigwyddodd pan ollyngoch chi hwnna i mewn?” Neu “Pa un aeth ymhellach?”  Neu “Faint wnaethoch chi ddefnyddio?”. Gellir annog sgwrs meta wybyddol trwy ysgogi myfyrio, er enghraifft, “Sut wnaethoch chi penderfyna pa un i’w ddefnyddio?” Neu “Beth allech chi roi cynnig Arno nesaf?”, gan helpu plant i feddwl am eu dysgu eu hunain wrth gynnal ymdeimlad o chwilfrydedd a rhyfeddod. Mae’r profiad hwn yn cysylltu â Chwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022) drwy gefnogi mathemateg a rhifedd, a gwyddoniaeth a thechnoleg drwy ddysgu sy’n seiliedig ar chwarae. Wrth y pwll, mae plant yn datblygu sgiliau mathemateg gynnar trwy gyfrif a chymharu gwrthrychau, tra hefyd yn archwilio cysyniadau gwyddonol fel arnofio, suddo, ac achos ac effaith. Mae’r dull ymarferol, archwiliadol hwn yn adlewyrchu pwyslais y cwricwlwm ar ddysgu drwy brofiadau bywyd go iawn, gan helpu plant i feithrin chwilfrydedd, sgiliau datrys problemau, a dealltwriaeth o’r byd o’u cwmpas.
Mae’r parc cydbwysedd pren yn darparu cyfle gwerthfawr ar gyfer chwarae sy’n cefnogi dysgu mathemategol a gwyddonol. Wrth I blant dringo, cydbwyso a symud ar draws y strwythurau pren, maent yn archwilio cysyniadau fel pellter, uchder ac ymwybyddiaeth ofodol yn weithredol, er enghraifft barnu pa mor bell y mae angen iddynt gamu neu ba mor uchel i godi eu traed. Mae hyn yn cefnogi sgiliau mathemateg gynnar gan gynnwys mesur, cymharu, a deall safle (dros, o dan, ar draws). Ar yr un pryd, mae plant yn ymgysylltu a meddwl gwyddonol wrth iddynt brofi cydbwysedd, grymoedd a sefydlogrwydd, gan ddysgu trwy dreial a chamgymeriad beth sy’n digwydd pan fyddant yn symud eu pwysau neu’n symud mewn gwahanol ffyrdd. Gall oedolion gefnogi’r chwarae hwn trwy arsylwi a chynnig awgrymiadau ysgafn fel “Sut fyddwch chi’n croesi?” Neu “Beth sy’n digwydd os byddwch chi’n symud yn arafach?”, tra hefyd yn annog sgwrs meta wybyddol fel “Sut wnaethoch chi gadw’ch cydbwysedd?”, i helpu plant i fyfyrio ar eu meddwl a’u datrys problemau, heb amharu ar lif y chwarae. Mae’r gweithgaredd hwn yn adlewyrchu egwyddorion Cwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022) drwy hyrwyddo dysgu integredig, profiadol ar draws meysydd allweddol. O fewn parc cydbwysedd pren, mae plant yn datblygu sgiliau mathemategol drwy archwilio pellter, safle a chymhariaeth, tra hefyd yn ymgysylltu a chysyniadau gwyddonol fel cydbwysedd, grymoedd a symudiad. Mae’r archwiliad ymarferol hwn yn cefnogi ffocws y cwricwlwm ar brofiadau ystyrlon, gan alluogi plant i feithrin sgiliau datrys problemau, ymwybyddiaeth gorfforol a chwilfrydedd dyfnach ynghylch sut mae eu cyrff a’r byd o’u cwmpas yn gweithio.
Bydd basgedi yn cael eu cyflwyno i’r amgylchedd y byddaf i yn ei gyflenwi i gefnogi’r lleoliad ac yn ymestyn chwarae ac archwilio plant.
[image: ]
Ffynhonnell: Savery, 2024
Mae defnyddio basgedi yn yr amgylchedd naturiol hwn yn creu cyfleoedd cyfoethog ar gyfer chwarae sy’n cefnogi dysgu mathemategol a gwyddonol. Gall plant defnyddio’r basgedi i gasglu deunyddiau naturiol fel, dail, ffyn a cherrig, gan gymryd rhan mewn chwarae archwiliadol wrth iddynt gasglu, didoli a chludo eitemau. Mae hyn yn cefnogi sgiliau mathemateg gynnar wrth i blant gyfrif faint o wrthrychau maen nhw wedi’u gasglu, cymharu meintiau rhwng basgedi, a grwpio eitemau yn ôl maint, siâp neu fath. Ar yr un pryd, datblygir dysgu gwyddonol wrth i blant ymchwilio i briodweddau deunyddiau, gan sylwi ar wahaniaethau mewn gwead, pwysau, a sut mae gwrthrychau’n newid wrth eu trin neu eu symud. Gall oedolion gefnogi’r chwarae hwn trwy arsylwi a chaniatáu i blant arwain eu harchwiliad eu hunain, gan gynnig awgrymiadau ysgafn fel “Faint ydych chi wedi dod o hyd iddynt?” Neu, “Pa rhai sy’n. teimlo’r un peth?”, ochr yn ochr â chwestiynau meta wybyddol fel, “Sut wnaethoch chi benderfynu beth i’w gasglu?”, i annog myfyrio a meddwl dyfnach heb amharu ar lif y chwarae. Mae gweithgaredd hwn yn gydfyd a Chwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022) drwy gefnogi dysgu profiadau ystyrlon, sy’n seiliedig ar chwarae. Mae defnyddio basgedi i gasglu a didoli deunyddiau naturiol yn helpu plant i ddatblygu sgiliau mathemategol fel cyfrif, grwpio a chymharu, tra hefyd yn archwilio cysyniadau gwyddonol fel priodweddau deunyddiau. Mae’r dull hwn yn adlewyrchu ffocws y cwricwlwm ar archwilio ymarferol, gan annog chwilfrydedd, datrys problemau a dealltwriaeth ddyfnach o’r byd naturiol. 
Byddaf yn dod a pheli chwarae bach i’r amgylchedd i wella cyfleoedd ar gyfer archwilio ac ymchwilio’n weithredol.
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Ffynhonnell: Petryk, 2025
Mae cyflwyno’r peli hyn i’r amgylchedd hwn yn creu cyfleoedd deniadol i blant archwilio trwy ddysgu sy’n seiliedig ar chwarae. Gall plant rolio’r peli i lawr gwahanol arwynebau, fel llethrau, llwybrau neu dir anwastad, gan arsylwi pa mor gyflym neu araf maen nhw’n teithio a sut mae eu cyfeiriad yn newid. Mae hyn yn cefnogi dealltwriaeth fathemategol gynnar wrth i blant gymharu cyflymder, pellter a chyfeiriad, yn ogystal â chysyniadau fel mwy neu lai na, neu ymhellach neu fyrrach na. Ar yr un pryd, mae’n hyrwyddo dysgu gwyddonol wrth i blant ymchwilio i rymoedd a symudiad, gan sylwi sut mae math o arwyneb, uchder neu rwystrau yn effeithio ar sut mae’r bel yn symud. Gall oedolion gefnogi’r chwarae hwn trwy ganiatáu i blant archwilio’n rhydd wrth gynnig awgrymau ysgafn fel “Pa un aeth ymhellach?” Neu, “Beth sy’n digwydd os byddwch chi’n ei roi ar brawf ar y wyneb hwn?”, ochr yn ochr â chwestiynau meta wybyddol fel, “Sut wnaethoch chi benderfynu ble i’w rolio?”, i annog myfyrio a meddwl dyfnach heb amharu ar lif chwarae. Mae’r profiad hwn yn adlewyrchu amcanion Cwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022) drwy integreiddio mathemateg a gwyddoniaeth o fewn dysgu ystyrlon, sy’n seiliedig ar chwarae. Wrth I blant arbrofi gyda rholio peli ar draws gwahanol arwynebau, maent yn datblygu dealltwriaeth fathemategol drwy gymharu pellter a chyflymder, tra hefyd yn archwilio cysyniadau gwyddonol fel symudiad a grymoedd. Mae’r math hwn o archwilio ymarferol yn cefnogi ffocws y cwricwlwm ar ddatblygu dysgwyr chwilfrydig, ymgysylltiedig sy’n adeiladu gwybodaeth drwy brofiadau bywyd go iawn.


























Rhan 3: Asesiad Budd-Risg yr amgylchedd/lleoliad
	Profiad o archwilio gofod awyr agored yn y ffotograff
	Pa fuddion posib bydd y plant yn cael gan y phrofiad hwn?
	Peryglon Posib
	Pwy sydd mewn perygl?
	Rhagofalon sydd ar waith I lleihau’r risg o anaf
	Sgor risg gyffredinol:
Isel/Canolog/Uchel

	Arwynebau Anwastad (llethrau neu tyllau)
	· Medru cryfhau eu sgiliau cydbwysedd a chydsymud trwy wella eu osgo a’I chryfder craidd.
· Medru dysgu am disgychiant a rym wrth deithio I fyny ac I lawr y llethr.
· Medru gwerthuso pellter, cyflymder a momentwm wrth teithio I fyny ac I lawr y llethr.
· Medru gwella ar eu stamina wrth dysgu am yr ymdrech sydd eu angen I deithio I fyny’r llethr. 
· Medru dysgu sut mae wahanol arwynebau yn medru effeithio ar symudiad.
· Medru rhoi cyfleoedd ar gyfer chwarae achwiliadol, fel rolio peli.
	· Risg uwch o lithro a chwympo wrth teithio I fyny ac I lawr y llethrau.
· Risg o gwrthdrawiadau gyda plant eraill wrth rhedeg I fyny ac I lawr y llethr.
· Risgiau sydd yn ymwneud a’r tywydd, fel glaw, sy’n achosi mwd, ac hefyd ia. Mae’r ddau yn medru achosi arwynebau fwy llithryg.
	· Oedolion a phlant.
· Y fwy tebygol fod plant mewn perygl gan ei fod nhw heb fod o gwmpas y fath o arwynebau mor cyson ag oedolion. 
	· Sicrhau gwelededd a gorchwyliaeth dda gan ymarferydd o’r plant
· Sicrhau gwiriadau rheolaidd ar yr arwynebau am beryglon gan yr ymarferydd.
· Sicrhau bod yr ymarferydd yn annog esgidiau addas ar gyfer y lleoliad.
· Sicrhau fod yr ymarferydd yn son wrth y plant o’r dechrau am yr arwynebau anwastad ac I fod yn ofalus.
	· Canolog

	Y Pwll
	· Medru arsylwi bywyd gwyllt, phlanhigion ac elfennau naturiol eraill yn eu hamgylcheddau naturiol.
· Medru dysgu am gynefinoedd, ecosystemau a chylchoedd bywyd yn uniongyrchol.
· Medru gwylio’r dwr yn crychdonni wrth daflu gwahanol rannau rhydd naturiol i’r pwll.
· Medru dysgu am ba wahanol eitemau naturiol sy’n arnofio neu’n suddo yn y pwll wrth eu daflu I mewn.
· Medru cyfoethogi eu sgiliau iaith a chyfathrebu wrth ddisgrifio’r patrymau a’r newidiadau yn y dwr. 
	· Risg o ollwng item dros ffens y pwll a pheidio a gallu ei adfer.
· Risg o arwynebau gwlyb llithrig o amgylch y pwll sy’n medru achosi llithro neu chwympo.
· Risg o bacteria o amgylch y pwll neu ar y ffens. Efallai bydd plant yn rhoi eu dwylo yn eu cegau ac o bosibl yn mynd yn sal.

	· Y plant
	· Sicrhau gwelededd a gorchwyliaeth dda gan ymarferydd o’r plant
· Sicrhau ffiniau a darparu rheolau ynghylch ymddygiad diogel o amgylch y dwr.
· Sicrhau I addysgu plant sut I parchu bywyd gwyllt a’r amgylchedd.
· Sicrhau fod y dillad sbar gyda’r plant rhag ofn ei fod nhw’n gwlychu. 
· Sicrhau fod yr ymarferydd yn dod a glanweithydd dwylo a weips I gwaredu neu lleihau’r risg o bacteria ar y dwylo.
	· Isel

	Dieithriaid yn cerdded drwodd neu’n cerdded eu ci
	· Medru cefnogi ymwybyddiaeth gymdeithasol plant a’u dealltwriaeth o’r gymuned ehangach. 
· Medru darparu profiadau bywyd go iawn y tu hwnt I amgylchedd yr ystafell dosbarth.
· Medru annog datblygiad sgiliau cyfathrebu.
· Medru helpu plant I ddysgu am ffiniau ac ymddygiad ddiogel o amgylch pobl anghyfarwydd.  
	· Risg pryderon diogelu posibl plant yn mynd at dieithriaid.
· Risg y bydd plentyn yn cael ei wahanu o’r grwp.
· Risg y gallai plant gael eu tynnu sylw neu fod yn rhy chwilfrydig, gan effeithio ar ymwbydiaeth o ddiogelwch.
	· Y plant
	· Sicrhau I cynnal goruchwyliaeth agos a chymhareb oedolion I plant priodol.
· Sicrhau I gosod ffiniau a disgwyliadau clir cyn ac yn ystod yr ymweliad.
· Sicrhau I cynnal cyfrifiadau pennau rheolaidd.
· Sicrhau I lleoli ymarferwyr yn strategol o fewn y lleoliad.
· Sicrhau I atgyfnerthu dysgu am ymwybyddiaeth o dieithriaid ac aros ag oedolyn dibenadwy. 
	· Uchel

	Y Parc Cydbwysedd Pren
	· Medru cefnogi datblygiad cydbwysedd, cydlyniad a chryfder corfforol.
· Medru annog hyder ac annibyniaeth trwy gymryd risgiau dan rheolaeth.
· Medru hyrwydo sgiliau datrys problem wrth I blant weithio allan sut I symud ar draws yr offer.
· Medru datblygu dealltwriaeth fathemategol fel pellter, uchder ac ymwybyddiaeth ofodol (er enghraifft, dros, o dan, ar draws).
· Medru cefnogi dysgu gwyddonol trwy archwilio cydbwysedd, symudiad a grymoedd. 
	· Risg o syrthio o uchder neu golli gydbwysedd.
· Risg o llithro, yn enwedig os yw’r pren yn wlyb neu anwastad.
· Risg gall plant gamfarnu pellteroedd rhwng trawstiau neu risiau.
· Risg o wrthdrawiadau os bydd gormod o blant yn defnyddio’r offer ar unwaith.

	· Y Plant
	· Sicrhau oruchwyliaeth agos gan ymarferwyr, gyda ymarferwyr wedi’I ei leolio ar yr bwys offer.
· Sicrhau cymryd tro er mwyn osgoi gorlenwi.
· Sicrhau gwiriad diogelwch gweledol o’r offer.
· Sicrhau I atgoffa blant o defnydd diogel, fel cerdded yn lle rhedeg.
· Sicrhau I cefnogi plant trwy cymryd risgiau dan arweiniad, an gynnig cymorth pan fo angen heb ddileu her.
	· Isel


























Rhan 4 : Sut ydy oedolion yn cefnogi dygsgu mathemateg a gwyddoniaeth?
Eglura White (2011), disgrifir rôl yr ymarferydd yn yr awyr agored fel un sy’n fyfyriol iawn, gyda phwyslais cryf far arsylwi gofalus ac asesu parhaus. Mae ymarferwyr yn arsylwi’n astud ar chwarae plant, gan ganolbwyntio ar eu diddordebau, eu dulliau datrys problemau, a’r rhyngweithiadau i gael cipolwg ar eu cyfnod datblygiadol a’u prosesau meddwl. Dywed White (2011), fod yr arsylwadau hyn yn llywio asesiad ffurfiannol, gan ganiatáu i ymarferwyr nodi’r camau nesaf ac ymateb yn y foment trwy strategaethau fel meddwl ar y cyd yn barhaus. Gwneir hyn mewn modd sensitif a disylw, gan sicrhau bod y chwarae yn parhau i gael eu harwain gan y plentyn, tra bod yr oedolyn yn defnyddio ei farn broffesiynol i ymestyn dysgu, cefnogi chwilfrydedd, a chreu cyfleoedd dysgu ystyrlon yn seiliedig ar yr hyn y mae’r plentyn eisoes yn ei archwilio.
Mae arsylwi ac asesu yn cyd-fynd a Chwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022), lle mae asesu’n cael ei ystyried yn rhan barhaus, annatod o ddysgu bob dydd yn hytrach na phrawf. Drwy arsylwi plant yn chwarae, mae ymarferwyr yn deall eu datblygiad ac yn defnyddio hyn i gefnogi cynnydd a chynllunio camau nesaf ystyrlon.
Dywed My Teaching Cupboard (2024), pwysleisiodd Lev Vygotsky fod arsylwi yn hanfodol ar gyfer deall dysgu a datblygiad plant, yn enwedig o fewn amgylchiadau sy’n seiliedig ar chwarae. Yn ystod chwarae awyr agored, mae ymarferwyr yn arsylwi plant i nodi’r hyn y gallant ei gyflawni’n annibynnol a ble gallant fod angen cefnogaeth o fewn eu Parth Datblygiad Proximal. Mae’r asesiad parhaus hwn yn galluogi oedolion i ddarparu sgaffaldiau priodol ar yr adeg iawn, gan ymestyn meddwl wrth gynnal archwiliad dan arweiniad y plentyn.  Yn y modd hwn, nid yw arsylwi ar wahân i ddysgu ond mae’n broses barhaus, ymatebol sy’n llywio sut mae ymarferwyr yn cefnogi ac yn dyfnhau profiadau plant.
Mewn cyferbyniad, esbonia Sel a Aveke (2025), dadleuodd Jean—Jacques Rousseau fod plant yn dysgu fwyaf effeithiol trwy archwilio naturiol, heb ymyrraeth, gan awgrymu y gallai gormod o arsylwi neu asesu gan oedolion ymyrryd a datblygiad. Yn yr un modd, dywed The Therapeutic Care Journal (2009), hyrwyddodd A.S. Neill ddysgu dan arweiniad plant gyda rheolaeth leiaf gan oedolion, gan wrthwynebu asesu strwythuredig a phwysleisio rhyddid wrth chwarae. Mae’r safbwyntiau hyn yn tynnu sylw at bwysigrwydd caniatáu lle i blant archwilio’n annibynnol heb ymyrraeth ddiangen gan oedolion.
Yn ôl Play Wales (2022) mae rôl yr ymarferydd fel rheolwr risg yn cynnwys mabwysiadu dull cytbwys a meddylgar o chwarae plant, gan gydnabod bod risg yn rhan naturiol a gwerthfawr o ddysgu. Yn hytrach na chael gwared ar bob risg, mae ymarferwyr yn asesu a yw heriau'n briodol i alluoedd plentyn, gan sicrhau nad ydynt yn agored i niwed difrifol wrth dal i ganiatáu cyfleoedd i archwilio. Cyflawnir hyn trwy farn barhaus ac asesiad risg-budd, lle mae oedolion yn canolbwyntio ar reoli peryglon go iawn wrth ddiogelu manteision datblygiadol chwarae. Wrth wneud hynny, mae ymarferwyr yn cefnogi plant i brofi her, meithrin gwydnwch, a datblygu eu gallu eu hunain i asesu risg o fewn amgylchedd diogel a chefnogol.
Mae rôl yr oedolyn fel rheolwr risg yn cyd-fynd â Chwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022), sy'n hyrwyddo datblygiad dysgwyr hyderus a galluog trwy brofiadau bywyd go iawn. Drwy ganiatáu i blant ymgysylltu â risgiau rheoledig, mae ymarferwyr yn cefnogi datblygiad datrys problemau, gwneud penderfyniadau ac annibyniaeth. Mae'r dull hwn yn adlewyrchu pwyslais y cwricwlwm ar ddysgu profiadol, lle mae plant yn dysgu asesu sefyllfaoedd, deall canlyniadau a datblygu gwydnwch, yn hytrach na chael eu hamddiffyn rhag pob her bosibl.
Dywed Outdoor Classroom Day (2016) fod Tim Gill yn pwysleisio bod oedolion yn chwarae rhan hanfodol fel rheolwyr risg o fewn chwarae plant, gan eiriol dros ddull cytbwys sy'n cydnabod gwerth risg mewn datblygiad. Mae'n dadlau, yn hytrach na dileu risg, y dylai ymarferwyr gynnal asesiadau risg-budd, gan bwyso a mesur y niwed posibl yn erbyn manteision datblygiadol her ac archwilio. Mae oedolion yn cyflawni hyn trwy nodi a lleihau peryglon difrifol wrth dal i ganiatáu i blant gymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n cynnwys ansicrwydd, fel dringo neu gydbwyso. Trwy'r dull hwn, mae ymarferwyr yn cefnogi plant i feithrin hyder, gwydnwch, a'r gallu i asesu risg drostynt eu hunain, gan wneud rheoli risg yn rhan allweddol o ymarfer chwarae awyr agored effeithiol.
Mewn cyferbyniad, dywed Cochran (2024),dadleuodd John Holt fod plant yn dysgu fwyaf effeithiol drwy archwilio hunangyfeiried, gan awgrymu y gall gormod o reolaeth oedolion, gan gynnwys rheoli risg, gyfyngu ar annibyniaeth a hyder. Yn yr un modd, esbonia Serpa (2020), beirniadodd Ivan Illich ddulliau strwythuredig o ddysgu, gan bwysleisio bod plant yn elwa o brofiadau anffurfiol, ymreolaethol yn hytrach nag amgylcheddau a reoleiddir gan oedolion. Mae'r safbwyntiau hyn yn tynnu sylw at ddull mwy ymarferol, lle mae plant yn cael eu hymddiried i lywio eu chwarae a'u risgiau eu hunain.
Yn ôl Early Years Alliance (2025), mae rôl yr oedolyn fel sgaffaldiwr yn cynnwys cefnogi ac ymestyn dysgu plant yn weithredol trwy ryngweithio ystyrlon o fewn chwarae. Mae ymarferwyr yn gwneud hyn trwy ymgysylltu ochr yn ochr â phlant, cynnig awgrymiadau, modelu syniadau, a darparu digon o gefnogaeth i'w helpu i symud ymlaen o'r hyn y gallant ei wneud yn annibynnol i'r hyn y gallant ei gyflawni gydag arweiniad. Agwedd allweddol ar y rôl hon yw meddwl a rennir yn barhaus, lle mae'r oedolyn a'r plentyn yn cydweithio i ddatrys problemau, egluro syniadau, ac ymestyn dealltwriaeth trwy ddeialog. Mae hyn yn ei gwneud yn ofynnol i'r ymarferydd fod yn ymatebol ac yn hyblyg, gan farnu'n ofalus pryd i ymyrryd a sut i adeiladu ar feddwl y plentyn heb gymryd rheolaeth, gan sicrhau bod dysgu'n parhau i fod yn gydweithredol, yn cael ei arwain gan y plentyn, ac yn ystyrlon iawn.
Mae rôl yr oedolyn fel sgaffaldiwr yn cyd-fynd â Chwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022), sy'n pwysleisio cefnogi dilyniant dysgwyr trwy ryngweithiadau ymatebol ac ystyrlon. Trwy ymestyn meddwl plant trwy feddwl a rennir yn barhaus a chefnogaeth amserol, mae ymarferwyr yn helpu plant i ddyfnhau eu dealltwriaeth a datblygu sgiliau datrys problemau. Mae hyn yn adlewyrchu ffocws y cwricwlwm ar ddysgu profiadol sy'n canolbwyntio ar y plentyn, lle mae oedolion yn addasu eu cefnogaeth i ddiwallu anghenion unigol a hyrwyddo datblygiad parhaus.
Esbonia Parenta (2018) fod damcaniaeth adeiladol Jerome Bruner yn rhoi sylw i rôl ganolog oedolion fel sgaffaldiau dysgu o fewn chwarae plant, gan bwysleisio bod datblygiad gwybyddol yn cael ei hwyluso trwy arweiniad a gyfryngir yn gymdeithasol. Mae sgaffald, fel y'i cysyniadwyd gan Bruner, yn golygu darparu cefnogaeth dros dro, trwy fodelu, ysgogi, neu gwestiynu, sy'n galluogi plant i gymryd rhan mewn tasgau neu weithgareddau datrys problemau y tu hwnt i'w galluoedd annibynnol. O fewn cyd-destun chwarae, nid yw oedolion yn gweithredu fel cyfarwyddwyr ond fel hwyluswyr ymatebol, gan ymestyn ymddygiadau archwiliadol plant yn gynnil, annog meddwl uwch-drefn, a meithrin sgiliau datrys problemau. Trwy raddnodi cymorth yn strategol i gymhwysedd plentyn, mae fframwaith Bruner yn tanlinellu sut y gall ymyrraeth oedolion wella cyfleoedd dysgu, gan feithrin ymreolaeth a thwf gwybyddol trwy brofiadau cyfoethog, sy'n seiliedig ar chwarae.
Ar y llaw arall, dywed Ryan (2025) fod Friedrich Froebel, sylfaenydd y feithrinfa, yn cyflwyno persbectif cyferbyniol drwy roi blaenoriaeth i archwilio dan arweiniad plant dros sgaffaldiau dan gyfarwyddyd oedolion. Dadleuodd y dylai creadigrwydd a chwilfrydedd cynhenid y plentyn arwain chwarae, gydag oedolion yn gweithredu'n bennaf fel arsylwyr neu ddarparwyr deunyddiau ac amgylcheddau addas, yn hytrach nag fel hyfforddwyr uniongyrchol. Drwy ddewis "rhoddion" a gweithgareddau agored yn ofalus, cynhaliodd Froebel y gall oedolion gefnogi dysgu heb orfodi canllawiau rhagnodedig, gan ganiatáu i blant ddatblygu dychymyg, sgiliau datrys problemau a thwf gwybyddol yn annibynnol. O'r safbwynt hwn, mae ymyrraeth ormodol gan oedolion yn peryglu cyfyngu ar asiantaeth greadigol y plentyn, a thrwy hynny gyfyngu ar y manteision datblygiadol cyfannol sy'n gynhenid mewn chwarae archwiliadol hunan cychwynnol.
Esbonia Prieske et al, (2015) mewn cyfrifon ecolegol cyfoes a rhai sy'n seiliedig ar fforddiant o chwarae plant, mae’r awduron yn dadlau bod rôl yr oedolyn yn ymestyn y tu hwnt i oruchwyliaeth yn unig i gwmpasu dylunio bwriadol amgylcheddau sy'n cynnig posibiliadau gweithredu cyfoethog a chanfyddadwy ar gyfer dysgu awyr agored plant. Fforddiannau, fel y'u cysyniadwyd yn wreiddiol gan Gibson, yw'r cyfleoedd i weithredu y mae'r amgylchedd yn eu cynnig mewn perthynas â galluoedd unigolyn, ac mae'r posibiliadau hyn yn ffurfio prif wrthrychau canfyddiad i'r plentyn wrth chwarae. O'r safbwynt hwn, nid yw oedolion yn sgaffald datblygiad trwy gyfarwyddyd uniongyrchol yn unig; yn hytrach, maent yn ddarparwyr amgylcheddau y mae'n rhaid i'w nodweddion ffisegol a chymdeithasol wahodd a chynnal ymddygiad archwiliadol. Trwy ddewis, trefnu ac addasu mannau chwarae, er enghraifft, sicrhau amrywiaeth o arwynebau, elfennau naturiol, deunyddiau symudol, a heriau sy'n cyd-fynd â lefelau datblygiadol amrywiol, gall oedolion wella'r fforddiannau posibl sydd ar gael, a thrwy hynny alluogi plant i ganfod a gwireddu amrywiaeth gyfoethocach o gamau gweithredu yn ystod chwarae awyr agored. Felly mae'r safbwynt ecolegol hwn yn gosod oedolion fel hwyluswyr fforddiadwyeddau amgylcheddol, gan weithio i sicrhau bod lleoliadau awyr agored yn ddigon amrywiol, deniadol, a hygyrch fel y gall plant eu hunain ddarganfod, rhyngweithio â, a dysgu o'r byd o'u cwmpas.
Yn ôl Casey a Robertson (2019) mae damcaniaeth rhannau rhydd Simon Nicholson, a gynigiwyd gyntaf yn gynnar yn y 1970au, yn awgrymu bod lefel creadigrwydd, dyfeisgarwch ac archwilio mewn amgylchedd yn cynyddu yn gymesur â nifer ac amrywiaeth yr elfennau, neu "rannau rhydd," sydd ar gael. Mae rhannau rhydd yn ddeunyddiau agored, boed yn naturiol neu wedi'u gwneud gan ddyn, y gall plant eu trin, eu cyfuno, eu hailgynllunio, eu dadosod a'u hail-ymgynnull mewn sawl ffordd. Nid oes gan y deunyddiau hyn ddefnydd rhagnodedig, gan ganiatáu i chwarae cael ei arwain gan syniadau a dychymyg y plentyn ei hun yn hytrach na chyfarwyddyd oedolion. Pan fydd gan blant fynediad at adnoddau o'r fath heb strwythur, maent yn ymgysylltu'n ddyfnach mewn meddwl creadigol, datrys problemau, chwarae symbolaidd ac arbrofi nag y byddent gydag offer chwarae sefydlog neu strwythuredig. O fewn y fframwaith hwn, mae rôl yr oedolyn yn newid o gyfarwyddwr i hwylusydd. Mae oedolion yn gyfrifol am baratoi a chynnal amgylchedd ysgogol, gan sicrhau bod deunyddiau'n ddiogel ac yn hygyrch, arsylwi ac ymateb i ryngweithiadau plant, a chefnogi archwilio trwy gwestiynau neu awgrymiadau agored pan fo angen. Drwy wneud hynny, mae oedolion yn creu amodau sy'n annog ymreolaeth, ymgysylltiad cynaliadwy, a phrofiadau dysgu cyfoethog, gan barchu asiantaeth y plentyn a'i allu i chwarae ei hun.
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