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	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd: Mathemategol


	Nifer o blant: 4
	Oed y plant: 3-4 – Cyfnod Sylfaen
	Nifer o oedolion: 1

	Lleoliad: Meithrinfa  
	Amser paratoi: 10 muned
	Amser gweithgaredd: 
10 o’r gloch 

	Adnoddau:
●Twbad Tywod 
●Newmicons
●sialc


	Amcanion y weithgaredd:
●Amcanion y weithgaredd yw i sicrhau bod plant yn adnabod rhifau 1-10, yn ogystal a hyrwyddo gwahnol mathau o datblygu yn mathemategol er enghraifft cyfri, trefnu, dwysedd a siapau.


	Cysylltiadau â deilliannau:
●Cyfri 
●Trefnu 
●Ailadrodd


	Meysydd Datblygu:
●Datblygiad Synhwyrau 
●Datblygiad Corfforol
●Datblygiad Iaith
●Datblygiad Cymraeg
●Datblygiad Cymdeithasol


	Iechyd a diogelwch:
●Gwneud yn siwr bod y plant ddim yn cael niwed wrth gwenud y weithgaredd tu allan.
●Gwneud yn siwr bod plant ddim yn cael tywod yn ei llygaid.
 Sicrhau bod yr amgylchedd tu allan yn ddiogel 


	Rôl yr oedolyn/oedolion:
●Rhoi cyfarwyddiadau i beth mae’r plant fod gwneud.
●Rôl yr oedolyn yw i gorchwylio’r gweithgaredd ac sicrhau bod plant yn datblygu datblygiad mathemategol yn ogystal a sicrhau bod plant yn ddiogel. 
●Sicrhau bod anghenion unigol pob plentyn yn cael i cwrdd
●Sicrhau bod plant yn cael hwyl wrth gwneud y gweithgaredd.
●Sicrhau bod yr adnoddau yn ddiogel. 


	Y weithgaredd
Fydd plant yn edrych yn y twbad tywod i weld os mae nhw’n gallu feindio gwahanol newmicons, wedyn mae’r plant yn trefnu y newmicons o 1-10 ac wedyn yn ysgrifennu y rhif a’r y llawr gyda sialc.




Gwerthusiad
Roeddwn wedi gwneud y gweithgaredd tu allan oherwydd yn ôl Y Cyfnod Sylfaen (2008) mae plant yn dysgu a datblygu yn well tu allan, mae Estyn (2009) yn cytuno wrth ddweud bod plant yn dysgu llawer fwy o fod tu allan ac maen datblygu canolbwyntio plant.  Mae McMillan (dim dyddiad) yn cytuno wrth iddi ddweud “The best classroom and the richest cupboard is roofed only by the sky”.  Mae Boaler (2009) hefyd yn cytuno wrth ddweud bod dysgu tu allan yn arwain i blant fod yn chwilfrydig ac mae’n helpu plant datrys problemau.  Mae dysgu tu allan yn annog plant i feddwl am ddysgu yn broses barhaus yn hytrach na rhywbeth a wneir mewn ystafell dosbarth ac wrth wneud y gweithgaredd tu allan mae’n cynnig risg i’r plant felly mae angen i’r plant fod yn wybyddus o’i amgylchedd.  
Roedd Piaget (yn Donaldson, 1978) yn credu bod plant yn llunio gwybodaeth a dealltwriaeth o fathemateg trwy ryngweithio a’u hamgylchedd.  Roedd y gweithgaredd yn datblygu datblygiad mathemategol trwy i’r plant trefnu rhifau 1-10 ac ysgrifennu'r rhifau efo sialc ar y llawr, yn ogystal â theimlo’r tywod i weld beth oedd dwysedd a bwyser tywod.  Yn ôl Williams (2008) mae datblygiad mathemategol yn bwysig i ddatblygiad diweddarach plant.  Mae’r Cyfnod Sylfaen (2008) yn pwysleisio datblygiad mathemategol oherwydd dyna’r un o’r meysydd dysgu maen nhw’n ffocysu arno.  Yn ogystal mae’n datblygu datblygiad synhwyraidd trwy i blant rhoi ei dwylo mewn i’r tywod.  Dwedwyd Laird (1985) a Gifford (2008) mae plant yn dysgu fwy trwy ddefnyddio ei synhwyrau, roedd Piaget (1950) yn cytuno wrth ddweud bod plant yn dysgu o’i synhwyrau ac o’i phrofiad maen nhw’n dysgu am y byd mathemategol.  Yn ôl Burbank (dim dyddiad) dyle pob plentyn cael cyfle i chwarae gyda dŵr, tywod neu mwd er mwyn datblygu ei synhwyrau.  Mae hefyd yn datblygu sgiliau iaith a cymdeithasol trwy i blant ailadrodd y rhifau a gweithio mewn tîm i ddarganfod y rhifau, roedd Piaget (1936) yn dweud bod rhyngweithio yn gymdeithasol yn bwysig i ddatblygiad iaith ac roedd yn hyrwyddo meddwl a sgiliau darllen ac ysgrifennu plant.    Yn ôl Vygotsky (1962) mae rhyngweithio gydag eraill yn bwysig oherwydd dyna sut mae plant yn dysgu a trwy ryngweithio gydag eraill mae plant yn dysgu o’r plentyn mwy gwybodus. Mae Bandura (1925) yn cytuno wrth iddo ddweud bod plant yn dysgu trwy arsylwi eraill.  Wrth i blant dysgu o eraill mae’n hybu damcaniaeth Bruner (1960) sef y Cwricwlwm Troellog oherwydd y wybodaeth mae’r plant yn dysgu o’i gilydd, gall y plant wedyn ddod nôl i’r wybodaeth yna a meddwl amdano mewn ffordd gymhleth er enghraifft rannu’r wybodaeth mewn i ddarnau ac edrych arno’r wybodaeth mewn ffordd wahanol.  Mae sgiliau echddygol manwl plant yn cael ei datblygu trwy iddyn chwilio trwy’r tywod am y newmicons.  Mae sgiliau echddygol manwl yn rhoi cyfle i plant mapio sylwadau yn weledol i sgiliau mathemategol, trwy ymarfer ysgrifennu rhifau (Cameron et al., 2016).  Mae’r gweithgaredd yn hyrwyddo dysgu hunangyfeiriad wrth i blant trefnu’r rhifau 1-10 wrth i’r plant gwneud hyn roedd yn datblygu sgiliau datrys problem.  Yn ôl Cooper et al. (2010) mae datrys problemau yn helpu datblygiad mathemategol trwy i blant defnyddio rhesymu mathemategol a chyfrifiadau syml i feddwl dros ei hunain.  Dwedwyd Cockcroft (1982) bod datrys problemau yn galon mathemateg ac mae’n cael i bwysleisio yn Gwricwlwm Mathemateg (2000) a Fframwaith Lythrennedd a Rhifedd (2013).  Mae Taxonomy Bloom (1956) yn dweud bod datrys problemau yn broses uchaf gwybyddol.  
Roedd y gweithgaredd yn effeithiol oherwydd roedd yn ymarferol trwy hun mae plant yn dysgu o’i phrofiadau. Mae Piaget, Bruner a Liebeck (dim dyddiad) yn pwysleisio gweithgaredd ymarferol oherwydd yn ôl nhw dyna sut mae plant yn dysgu, Mae Montessori a Emilia (dim dyddiad) a Freudenthal (1973: 2) hefyd yn cytuno wrth iddyn ddweud bod plant yn dysgu o’r profiadau ymarferol.  Ond mae Cockburn a Littler (2008) yn anghytuno wrth iddyn ddweud bod plant yn dysgu a’r ben ei hunain ac o eraill.  Roedd yr adnoddau roedd y plant yn defnyddio fel sialc a newmicons yn lliwgar felly roedd yn denu sylw y plant, mae hefyd yn helpu plant datblygu yn fathemategol trwy iddyn adnabod lliwiau, mae hyn yn helpu plant categoreiddio rhifau a’i threfnu.  Yn ôl Ludlow a Wilkins (2009) mae lliwiau yn helpu plant efo anghenion dysgu fel dyslecsia.  Mae lliwiau yn helpu plant efo dyslecsia i ddarllen yn well.
Wrth edrych nôl ar y gweithgaredd rydw wedi ystyried os byddwn i yn gwneud y gweithgaredd eto fydd angen i mi gynnwys asesiad risg oherwydd roeddwn yn gwneud y gweithgaredd tu allan felly fydd angen sicrhau fod digon o le i’r plant, roedd y plant hefyd yn chwarae gyda thywod sydd yn gallu achosi niwed os mae’n mynd mewn llygaid y plant ac pan roeddwn yn gwneud y gweithgaredd roedd wedi dechrau bwrw galw felly mae angen sicrhau bod dillad addas gyda’r plant.  Mae Maslow (1970) yn dweud mai cael awyr iach yn anghenion ffisiolegol ac mae cael i ddiogelu yn anghenion diogelwch sydd angen a’r plant, mae Deddf Iechyd a Diogelwch yn y gwaith (1974) yn pwysleisio pwysigrwydd cael asesiad risg a chynnal profion asesu risg yn gyson. 
Y tro nesaf byddaf yn defnyddio adnoddau naturiol fel creigiau efo rhifau arno yn hytrach na newmicon oherwydd yn ôl Nicholson (1972) mae defnyddio adnoddau naturiol yn ysgogi creadigrwydd a dychymyg plant oherwydd mae’n rhoi posibiliadau penagored i blant.  Mae White (2008) a Warden (2005-2007) hefyd yn pwysleisio defnyddio adnoddau naturiol oherwydd mae’n annog plant i ddatblygu sgiliau deallusol a meddwl mathemategol.  Mae Te Whariki (dim dyddiad) yn pwysleisio defnyddio adnoddau naturiol oherwydd mae e’n dweud bod e yn helpu datblygiad dealltwriaeth o’r byd trwy i’r plant defnyddio adnoddau naturiol yn ogystal â datblygu chwilfrydedd ac arbrofi plant.  Mae Froebel (dim dyddiad) hefyd yn cytuno gyda defnyddio adnoddau naturiol.  Y tro nesaf byddaf hefyd yn dweud wrth yr oedolyn ymuno mwy yn y gweithgaredd trwy ofyn cwestiynau yn hytrach na edrych dros y gweithgaredd oherwydd mae Liebeck’s (1984) yn pwysleisio i oedolion trafod gyda phlant am ei syniadau trwy ofyn cwestiynau iddyn nhw.  Mae Vygotsky (dim dyddiad) yn dweud bod plant yn dysgu o oedolion mae hyn yn hyrwyddo Parth Datblygiad Proximal wrth i’r plant datblygu beth maen nhw’n gwybod yn barod gyda help oedolyn. Ond mae Piaget (dim dyddiad) yn anghytuno wrth iddo ddweud bod plant yn dysgu’n well a’r ben ei hunain.  Mae hefyd yn datblygu damcaniaeth Bruner (1976) sef sgaffaldio oherwydd credai Bruner pan mae plant yn dysgu cysyniadau newydd mae angen cefnogaeth o’r oedolyn i helpu’r plentyn datblygu'r cysyniad yn fwy.
Adnoddau
Mae Nuwmicon yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy helpu archwilio patrymau, deall rhifau a gwneud cysylltiadau rhwng rhifau a delweddu rhifau, trwy i blant delweddu maen nhw’n gallu gweld sut y gallent adio, tynnu, lluosi a rhannu.  Mae gan nuwmicon lliwiau gwanhaol sydd yn cynrychioli gwahanol rifau.  Mae Numicon yn amlsynhwyraidd trwy i’r plant ei gyffwrdd.  Mae Gifford (2008) yn pwysleisio profiadau amlsynhwyraidd er mwyn datblygu dysgu plant.  Yn y Blynyddoedd Cynnar defnyddiwr y Nuwmicon i gynrychioli rhifau un i deg.  Mae plant efo Down Syndrome yn meddwl yn weledol felly mae Nuwmicons yn helpu nhw datblygu yn well.  Mae Farwell (2017) yn cytuno gyda hyn wrth iddo ddweud bod 40% o blant yn cofio pethau yn weledol.  Mae Nuwmicon yn hyrwyddo bondiau rhifau, amcangyfrif, dyblu a haneru.  Mae Nuwmicon yn cael i ddefnyddio llawer yn y Cyfnod Sylfaen wrth i’r Cwricwlwm hyrwyddo defnyddio Nuwmicons er mwyn hyrwyddo datblygiad mathemategol.  Mae Nuwmicon yn cael i ddefnyddio yn bennaf pan mae plant yn gwneud gweithgaredd mathemateg.  Mae plant yn cael mynediad hawdd i’r Nuwmicons wrth iddyn nhw gael i gadw mewn dra’r.
Mae cerddoriaeth yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy ganu am rifau er enghraifft un byd, dau bys , tri bys yn dawnsio a dau gi bach yn mynd am dr.  Mae gwrando ar gerddoriaeth yn helpu plant datblygu wrth iddyn nhw bigo lan patrwm y gan.  Yn Aotearoa, Seland Newydd maen nhw’n defnyddio cerddoriaeth i helpu plant cofio patrymau, rhifau a siapau geometrig.  Mae model Tillman’s (2015) yn pwysleisio bod cysylltiad rhwng cerddoriaeth a mathemateg oherwydd mae’n credu bod y ddau bwnc yn integreiddio gyda’i gilydd.  Mae twbad dŵr a tywod yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy i blant datblygu cysyniadau ac iaith fathemategol, er enghraifft trwm, ysgafn, gwag, mawr a bach, gwenud siapiau a phatrymau a defnyddio deunyddiau o wahanol siapiau a meintiau i gymharu pwysau a maint.  Mae Crosser (2018) yn dweud bod chwarae efo dŵr yn hybu datblygiad mathemategol trwy i blant dysgu am bwyser a dyfnder y dŵr.
Mae toes yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy i blant datblygu iaith fathemategol trwy ddefnyddio geiriau fel byr, hyr, tew a tenau a gwneud patrymau gwahanol fel rhifau a siapau allan o’r toes.  Mae toes yn cael i ddefnyddio yn bennaf pan mae plant yn cael amser rhydd ac mae’n cael ei chadw yn gornel celf a chrefft.
Mae llyfrau yn hyrwyddo datblygiad mathemategol plant trwy iddyn nhw ddysgu patrwm y stori er enghraifft y tri mochyn bach, yn y stori roedd yna flaidd ac roedd y blaidd yn mynd i dŷ'r tri mochyn a bob tro roedd y blaidd yn ceisio chwythu'r tri tŷ lawr, mae’r stori hefyd yn hyrwyddo cyfri oherwydd gall plant cyfri fod o foch sydd yn y stori.  Mae stori elen benfelen a’r tri arth yn hyrwyddo mathemateg oherwydd gall plant gyfri faint o arthoedd neu faint o bowlenni a gwelyau oedd yn y stori.  Mae hefyd yn helpu plant dysgu cysyniad patrwm oherwydd mae elen benfelen yn ceisio uwd dad, mam a babi arth.  Mae plant yn cael mynediad hawdd i lyfrau oherwydd mae llyfrau yn helpu plant datblygu yn holistaidd oherwydd maen nhw’n dysgu gwybodaeth newydd wrth ddarllen.  Mae storion yn cael i ddefnyddio yn bennaf pan mae plant yn gwneud ymchwil, mae gan blant mynediad hawdd i lyfrau wrth i nifer o leoliadau Blynyddoedd Cynnar cael cornel llyfrau.  Yn ôl Bracken (2006) mae darllen yn helpu plant gwneud cysyniadau mathemateg
Mae adnoddau tgch fel ffonau a chyfrifiaduron yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy roi fwy o gyfleoedd i blant er enghraifft mae defnyddio cyfrifiaduron yn helpu plant gwneud graffiau  a datrys problemau.  Mae Higgins (2008) yn awgrymu bod tgch yn ddefnyddiol i blant dysgu am syniadau mathemategol ac mae tgch yn gymhelliant i blant yn ôl (Somekh et al., 2002; O’Hara 2008).  Mae Bottle (2005: 95) yn pwysleisio defnyddio tgch oherwydd mae’n dweud dyle fod cysylltiad rhwng gweithgaredd mathemategol a tgch.  Mae hyn yn cael i gefnogi gan Higgin a Muijs (1999: 112) oherwydd maen nhw’n dweud bod e’n datblygu ymwybyddiaeth o gysylltiadau mathemategol.  Mae Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol (2013) hefyd yn cefnogi defnyddio tgch i ehangu sgiliau mathemategol plant.  Yn ôl e-Learning Foundation charity nid oes gan bob plentyn mynediad i gyfrifiadur neu we, mae hyn yn cael i gefnogi gan BBC (2010).
Mae blociau pren yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy iddyn nhw ddysgu am faint a hyd gwahanol, siapau gwahanol a chymharu arwynebedd y siapau (Hirsch, 1996).  Mae defnyddio gwahanol fathau o blociau yn hyrwyddo datblygiad mathemategol yn ôl  (Wolfgang, Stannard a Jones, 2001).  Mae blociau pren yn cael i ddefnyddio yn bennaf pan mae plant yn cael amser rhydd i chwarae.  Mae Froebel (1837) yn dweud bod defnyddio deunyddiau pren yn fuddiol i helpu plant archwilio egwyddorion mathemateg ac adeiladu.
Mae Fframwaith Dysgu Blynyddoedd Cynnar (dim dyddiad) yn dweud bod adnoddau naturiol yn gwella dysgu plant wrth iddyn nhw adlewyrchu’r hyn sy’n naturiol, mae Safon Ansawdd Genedlaethol (dim dyddiad) yn cytuno efo hyn wrth iddyn nhw bwysleisio'r angen i blant cael mynediad i adnoddau naturiol megis creigiau, ffinion, tywod a dŵr.
Rôl yr oedolyn
Rôl yr oedolyn wrth hyrwyddo datblygiad mathemategol yw i cefnogi’r plant a sicrhau bod nhw yn cael cyfleoedd i ddatblygu yn fathemategol.  Yn ôl Welsh Assembly Government (2008) mae rôl yr oedolyn yn bwysig i ddatblygiad mathemategol plant trwy i’r oedolyn deall sut mae’r plant yn dysgu orau a trwy hyn yn rhoi cyfleoedd fydd yn helpu nhw datblygu ymellach.  Hefyd mae angen i’r oedolyn sicrhau bod yr amgylchedd yn ysgogi ymennydd y plant trwy gael posteri lliwgar ar y wal. Mae Gandini (2012) yn pwysleisio cael amgylchedd sy’n ysgogi plant oherwydd mae’n dweud bod yr amgylchedd yn chwarae rhan bwysig yn ddatblygiad mathemategol a dysgu plant, mae Malaguzzi (1998) yn cytuno wrth ddisgrifio’r amgylchedd fel y trydydd athro.  Mae Llywodraeth yr Alban (dim dyddiad) hefyd yn dweud bod amgylchedd sydd yn ysgogi plant yn cefnogi ei datblygiad mathemategol trwy hyrwyddo diddordeb a brwdfrydedd ar gyfer rhifedd. Mae’n bwysig bod oedolion yn dangos agwedd da tuag at fathemateg oherwydd fydd y plant yn gweld hynny ac yn fwy tebygol o geisio mathemateg (National Numeracy, 2012; Jones, 2012).  
Mae angen i’r oedolyn sicrhau bod iechyd a lles plant yn iawn, mae mathemateg yn dod mewn i hyn, er enghraifft efallai fydd angen meddyginiaeth a’r plentyn felly fydd angen i’r oedolyn mesur y feddyginiaeth allan.  Mae hefyd angen i’r oedolyn gweithio mewn partneriaeth gyda rhieni i hyrwyddo mathemateg oherwydd yn ôl APPG Maths Numeracy (2014) mae rhieni yn addysgwr cyntaf plant.
Mae’n bwysig bod yr oedolyn yn rhoi adnoddau perthnasol fel blociau a newmicons i blant chwarae efo oherwydd awgryma nifer o ddamcaniaethwyr bod chwarae yn helpu datblygu datblygiad mathemategol oherwydd mae’r plant yn dysgu trwy ei phrofiadau. (Tucker, 2010; Lindon, 2005; Haylock a Cockburn, 2008: 6).  Mae Curricular Guidance for Preschool Education (dim dyddiad) yn cytuno wrth ddweud bod chwarae yn effeithiol i blant gwneud cysyniadau mathemategol a datblygu agweddau cadarnhaol tuag at fathemateg.  Mae Sheridan (1977) yn dweud bod chwarae yn elfen allweddol yn ddatblygiad mathemategol trwy i chwarae helpu plant archwilio cysyniadau mathemategol.  Mae gan yr oedolyn dyletswydd i hyrwyddo chwarae (Play Wales, 2013).  
Mae chwarae symbolaidd yn hyrwyddo datblygiad mathemategol wrth i blant defnyddio offer i gynrychioli rhywbeth arall er enghraifft defnyddio blociau pren i gyfri neu ddefnyddio ffiniau i fesur. Roedd Frobel (dim dyddiad) yn pwysleisio defnyddio adnoddau naturiol trwy iddo ddatblygu briciau a pheli pren. Mae dysgu efo gwrthrychau naturiol yn caniatáu plant i ddatblygu cysyniadau.  Mae chwarae cymdeithasol yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy i blant chwarae efo’i gilydd.  Mae Vygotsky (1962) yn cytuno wrth ddweud bod plant yn dysgu trwy ryngweithio a chyfathrebu gydag eraill.  Mae Bandura (1925) hefyd yn cytuno wrth ddweud bod plant yn dysgu trwy fodelu’r oedolyn, arsylwi a chyfathrebu gydag eraill hefyd trwy i blant chwarae gyda’i gilydd mae’n helpu nhw rhannu syniadau a datrys problemau trwy ryngweithio gyda’i gilydd.
Mae chwarae creadigol yn hyrwyddo datblygiad mathemategol trwy i blant defnyddio ei chorff a deunyddiau i wneud mathemateg, er enghraifft peintio mae peintio yn hyrwyddo mathemateg trwy i blant gwneud siapau gwahanol a gweld maint a phwyser  brwsh. Mae Taylor, Micolich a Jonas (1991: 2) yn pwysleisio bod peintio yn chwarae rhan bwysig yn ddatblygiad mathemategol oherwydd mae plant yn gallu mesur sut caiff y paent i ddosbarthu ar draws paper.  Mae chwarae rôl hefyd yn hyrwyddo mathemateg trwy i blant actio fel perchennog siop, trwy hyn mae plant yn dychmygu delio gydag arian trwy gyfri faint sydd yn y till neu faint o newid sydd angen rhoi, trwy i blant chwarae gydag arian mae’n rhoi cyfle i blant datblygu ymwybyddiaeth o ddefnyddio arian a’i werth neu gall plant actio fel doctor wrth fesur faint o feddyginiaeth sydd angen ar y claf neu bydd yw lefelau gwaed y claf.
Wrth i plant chwarae mae’n helpu oedolion assesu ei datblygiad oherwydd maent yn fwy tebygol o fod yn cyffwrddus felly fydd nhw’n fwy parod i cymryd rhan yn y weithgareddau.  Mae oedolion yn cynllunio er mwyn gosod nodau i plant a amcanion i staff, er enghraifft gweld os mae’r plant yn gallu cyfri lan i 10. Mae oedolion hefyd yn cynllunio i sicrhau bod anghenion plant yn cael i cwrdd yn y weithgaredd a sicrhau bod yr amgylchedd wedi drefnu’n effeithiol.
Pan mae oedolion yn cynllunio maen nhw’n dilyn cylch cynllunio Fframwaith Dysgu Blynyddoedd Cynnar sydd â phump cam, sef:
Arsylwi- Casglu gwybodaeth am y plant pan maen nhw’n dechrau lleoliad.  Mae DCSF (2008) yn dweud bod cynllunio i gyd yn dechrau wrth arsylwi plant yn gyntaf i weld ei diddordebau a gweld beth maen nhw wybod a beth ddydyn nhw ddim
Dadansoddi- Edrych a’r beth mae’r plant yn gwybod a beth ddydyn nhw ddim.
Cynllunio- Cynllunio gweithgaredd fydd yn cefnogi a datblygu beth mae’r plant yn gwybod 
Gweithredu’r gweithgaredd- Gwneud y gweithgaredd gyda’r plant
Gwerthuso- Beth oedd yn dda a beth oedd ddim yn dda am y gweithgaredd.
Mae’r oedolion hefyd yn cynllunio wrth ddilyn Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol (2013), mae’r fframwaith yn dangos i oedolion sut gallant ddarparu cyfleoedd i blant datblygu rhifedd a’r draws y cwricwlwm ac mae hefyd yn pwysleisio pwysicrwydd integreiddio llythrennedd a rhifedd yn bob pwnc.  Mae Cyfnod Sylfaen (2015) hefyd yn helpu oedolion cynllunio wrth i’r Cwricwlwm rhoi awgrymiadau o beth dyle’r oedolyn ychwanegu at cynlluniadau i sicrhau bod datblygiadau mathemategol plant yn cael i gwrdd.
Mae asesu yn rhan o ddysgu a addysgu bob dydd i blant. Mae plant yn cael i asesu er mwyn casglu gwybodaeth, er enghraifft beth mae plant yn hoffi a beth dydyn nhw ddim, trwy hyn mae’r oedolion yn gallu cynllunio gweithgareddau fydd o ddiddordeb i’r plant, mae oedolion hefyd yn asesu plant er mwyn adfyfyrio ar wybodaeth mae rhywun wedi trosglwyddo iddyn nhw.  Mae cynnydd plant yn cael i fonitro er mwyn i oedolion fod yn ymwybodol o beth mae’r plant yn alluog ac analluog o wneud, mae oedolion yn gwenud hyn trwy arsylwi y plentyn yn gwneud pethau gwahanol ac wedyn yn gwneud  sylwadau.
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