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《群書治要》中的戒貪節欲思想 

 

壹、 前言 

《群書治要》是一部匯集了前代修身治國思想的經典著作，不僅在中國歷史

上發揮了重大影響，對於今人也有相當的指導借鑒意義。本文將藉由書中對於戒

貪節欲思想的表述，從天道、歷史、人性、社會、道德教化五個層面，探討戒貪

節欲對於個人以及在位者的重要性。 

 

貳、 天道層面 

天道是自然運行的規律。在古人的認知裡，人不可以隨意行事，而應當學習

並且遵循天道的規律。那麼，天道的規律是怎樣的呢？ 

《周易》作為「群經之首」、「大道之源」，所帶來的啟示是不能夠為人所

忽視的。《周易》中的「損」卦就提到，「損。君子以懲忿窒欲」1。君子順應自

然，理應節制自身的欲望，才能合乎天地的規律和發展。 

《群書治要·莊子》中也說：「為道者日損，損之又損之，以至於無為，無

為而無不為也。」2 天地自然是沒有私欲的，容藏涵養一切的事物，而不求回報。

修養道德的人也應該如此，每天減少自己貪婪虛偽的習氣，少之又少，以至達到

「無為」的境界。這就是古人所教導的順應自然、效法天地。 

相反，如果人類放任自身的欲望，就會造成無盡的矛盾和爭鬥。人與人之間

的爭奪發展為戰爭，人與自然之間的爭奪發展為對環境的污染和破壞。如果任由

這樣的情形發酵，人類遲早會邁入自我滅亡的境地。因此，戒貪節欲可被視為解

決當前人類社會問題的一條道路。 

 

 
1 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》（香港：聖賢教育

學會，2020 年），頁 39。 
2 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 305。 
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參、 历史層面 

《群書治要·說苑》中記錄了秦始皇登位以後，大肆斂積財寶、奢侈貪靡的

情形。後來，秦傳至二世而亡，作為聲名顯赫的大一統王朝，卻如曇花一現般短

暫。這其中的原因是什麼呢？ 

其實古人早有訓誡，《群書治要·老子》中說：「金玉滿堂，莫之能守，富

貴而驕，還自遺咎。」3 告誡人們，就算得到了自己貪求的事物，也不會是永恆。

無論多豐厚的物質享受，也都很難長久地保有。人的欲望得到滿足時，難免得意

忘形，生活放縱奢靡，定會埋下禍根。 

如此一來，不僅自身難以善終，還對後代子孫造成不良影響。「未有干名要

利，欲而不厭，而能保世持家，永全福祿者也。」（群書治要·魏志下）4 說明貪

欲深重，會導致家業斷絕，無法留傳給後代。並且，對於家中晚輩的過度寵愛，

也會令其走上邪路。「驕、奢、淫、泆，所自邪也。四者之來，寵祿過也。」（群

書治要·春秋左氏傳上）5 過早地享用極豐厚的物質財富，使後代養成奢靡的生

活作風，使其驕傲、奢靡、縱慾、放逸，結果終是走上邪路。 

任由貪欲發展的後果是慘烈的，如同《群書治要·尚書》所言：「訓有之，

內作色荒，外作禽荒。甘酒嗜音，峻宇雕牆。有一于此，未或弗亡。」6 在內迷

戀於美色，在外沉迷於捕獵遊樂。飲酒沒有節度，貪戀歌舞而不滿足，把房屋裝

飾得過於富麗華美。這幾項中只要沉迷於其中一個，定將迎來慘淡收場的結局。

對於統治者來說，縱欲的後果是滅國；對於普通人來說，縱欲的結果則是亡身。 

《群書治要·老子》也指出：「罪莫大於可欲，禍莫大於不知足，咎莫大於

欲得，故知足之足，常足矣。」7 意思是說，罪過沒有比貪淫好色更大的，禍患

沒有比不知滿足更大的，過錯沒有比貪圖私利更大的。以此來警示世人，不要追

逐於滿足自身的欲樂，不然就會遭逢災禍。「壁立千仞，無欲則剛」，如果我們

消減自身的欲望，也就不會變得貪婪而不知足，這才是人得以長久富足之道。 

 
3 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 127。 
4 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 80。 
5 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 110-111。 
6 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 290。 
7 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 40。 
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肆、 人性層面 

在古人眼中，人心原本是安寧平和的，只是受嗜欲影響，失去了平衡，進而

導致行為失當。《群書治要·老子》中說：「五色令人目盲；五音令人耳聾；五

味令人口爽；馳騁田獵，令人心發狂；難得之貨，令人行妨。」8 人類對各種感

官體驗的貪求，會造成身心層面不同程度的損害。不僅使內心不得安寧，也可能

造成身體器質性的病變。《禮記》中也提出：「傲不可長，欲不可從，志不可滿，

樂不可極。」9 提醒我們欲望不能夠放縱，享樂也不能沒有節度。 

對於想要修養自身道德品性的君子，孔子是這樣教導的：「君子有三戒：少

之時，血氣未定，戒之在色；及其壯也，血氣方剛，戒之在鬥；及其老也，血氣

既衰，戒之在得。」（群書治要·論語）10 君子需要警醒的三件事，其中兩件都

和人的欲望相關。在少年時期，血氣尚未穩定，應該警惕，不能沉迷於色欲之中。

到了老的時候，血氣已經衰退，應該警惕，不能貪得無厭。可見在人的不良習性

中，貪欲是相當嚴重的一項。 

儘管如此，我們也不應對自己失去信心。正如日月原本明徹朗照，流水原本

清淨無染，人的本性原本也是平和安寧的。只是由於欲望的侵蝕，才會遭受污染。

如《群書治要·淮南子》所言：「日月欲明，浮雲蓋之；河水欲清，沙石穢之；

人性欲平，嗜欲害之。夫縱欲而失性，動未嘗正也，以治身則失，以治國則敗。」

11 所以，人想要性情平和，就不應任由欲望做主，使行為舉止失去正氣。在貪欲

初初萌動之時，就予以關注和制止，也就不會受其桎梏。 

《群書治要·鶡冠子》中說：「心雖欲之，而弗敢言，然後義生焉。夫義節

欲而治，禮反情而辨者也。」12 當欲望生起時，先不必輕舉妄動，直到內心能夠

提起道義的念頭，這樣藉助道義來節制自己的欲望，就能達到良好的效果。 

 
8 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 38。 
9 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 128。 
10 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 126。 
11 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 42。 
12 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 193。 
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另一舉措是，先考慮欲望引導之下的行為，可能招致的結果。正如《群書治

要·體論》所言：「凡趣舍之患，在於見可欲而不慮其敗。」13 一般人在進退取

捨的抉擇中容易犯的錯誤是，只看得到自己的欲望是否能得到滿足，卻考慮不到

這種行為帶來的負面結果。我們對此可以採取的方法是，暫且停止行動，把欲望

放在一旁，列舉出此行所帶來的後果，經一番審度考量之後，再做決定不遲。 

 

伍、 社会層面 

從社會發展的層面而言，貪求名利、滿足私欲的風氣，會造成群體的分崩離

析。人人只為自身考慮，則必然帶來激烈的競爭，進而造成嚴重的社會矛盾。 

正如《群書治要·孟子》所言，「上下交征利而國危矣」14。如果一個國家上

至領導者、下至百姓，全都在相互爭奪利益，只考慮自身而不顧整體，沒有絲毫

的道義存心，整個社會終將成為一盤散沙，不攻即自破。如果我們不希望這樣的

情形發生，那麼領導者就應當提起重視。「務廣地者荒，務廣德者強。有其有者

安，貪人有者殘。殘滅之政，雖成必敗。」（群書治要·後漢書一）15 這對領導

者的啟示為：如果一味地追求領土擴張，那麼國政就會荒廢；如果能夠實行道德

教化，那麼國家則會強盛。滿足於自己所擁有的可以得到安寧滿足，只顧貪圖別

人擁有的就會招致禍患、走向衰亡。對於個人修身來說，也是同樣，如果人總是

羨慕別人擁有的事物，卻不修養自身德行，不僅寄望落空，反而變得更加不幸福。 

 

陸、 道德教育層面 

提倡道德教育可以從兩個角度進行探討，一是個人修身的角度，二是在位者

施政的角度。 

第一，從個人自我修養的角度來說，孔子關於「克己復禮」的教導是值得借

鑒的。「克己復禮為仁······非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。」（群

 
13 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 57。 
14 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 260。 
15 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 255。 
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書治要·論語）16 孔子對於「仁」的定義，其中一個必要條件，是要克制自身的

欲望。怎麼做到呢？從源頭上杜絕。對於一切不合於禮節的事情，不看、不聽、

不言，也不要隨意地起心動念。 

要知道，幸福來源於內心的知足，禍患則來源於欲望過多。無法停止自己貪

欲的人，就算現前尚可維持，最終也會因為貪欲的無法滿足，走向衰亡的道路。

「聖人守其所以有，不求其所未得。求其所未得，則所有者亡矣；脩其所有，則

所欲者至矣。」（群書治要·淮南子）17 這段話也表明，一味地追逐欲望，很可

能得到的結果是竹籃打水一場空。由於內心的貪求而去做不恰當的事情，會損耗

自己的德行和福報，這樣可能永遠也無法如願以償。相反，如果堅守正義、長養

自己的道德品行，用正確的方式培植福報，自然而然也能夠實現所願。 

第二，從上位者推行教育的角度而言，應該要重視「上行下效」。道德教育

之所以發揮不了理想的效果和作用，重要的原因在於領導者自身沒有做到。如《群

書治要·政要論》中說：「君子為政，以正己為先，教禁為次。」18 領導者端正

自身的言行是最為重要的。「其身正，不令而行；其身不正，雖令不從。」19 教

育者首先受教育，這才符合一般的認知規律。《孔子家語》中也說：「上惡貪，

則下恥爭。」20 在上位的人厭惡貪婪，下屬就會恥於互相爭鬥。不僅是領導者和

下屬，父母和子女，同輩朋友之間，都會互相影響。如果希望別人做到，自己首

先應該積極實踐來帶動。 

《群書治要·晏子》中記載了齊景公與晏子的問答。景公問道：「如果想要

使人民安定富足，這困難嗎？」晏子則回答說：「這很容易。君主節制貪欲，人

民就能夠富裕。官員公正判案，百姓就能安定。」因此，领导者应该从自身開始

做起，率先反对縱欲奢靡的作風，才能帶動整個社會興起戒貪節欲的浪潮。 

《群書治要·晉書》中也記載了東晉吳隱之擔任廣州刺史時革奢務儉的嘉行。

他將自己所得到的俸祿，均分給族人。他不講求物質享受，以至於帶動家人穿著

 
16 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 32。 
17 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 40。 
18 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 132。 
19 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 143。 
20 ﹝唐﹞魏徵等編、《群書治要 360》編輯組：《群書治要中修齊治平的智慧》，頁 142。 
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布衣也不改換，致使當時南方各地的不良風氣都有所改善。後來，晉安帝司馬德

宗給予吳隱之鼓勵、嘉獎，賜封吳隱之為「前將軍」。 

這段故事啟發我們，古代的道德教育得以推行的原因，在於在位者能夠身體

力行地世間道德倫理的要求，進而帶動並給予百姓積極的影響。我們不應該把道

德教育變成規訓民眾、使其服從的工具，而應當從自身做起，才能達到理想的效

果。 

 

柒、 結語 

綜上可知，通過研習《群書治要》，可以從多個角度，全面深刻地認知到貪

欲的危害，從而順應天道的運行規律，減損貪心、克制欲望，不僅能得到內在的

安寧平和，也是持身、保家、富國之道。對於在位者而言，更當力行節欲，將外

在的道德倫理規範轉化成內心的真實追求，便能帶動民眾，避免物質享樂主義風

氣的盛行，給社會帶來積極的影響。 
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