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在先秦時期，諸多禮書都提到了與「冠」有關的內容。《儀禮》對「士冠禮」的流

程與意義有詳細的記載，《禮記》也有對冠義的闡發。可見，古人對於「冠」與「冠禮」

非常重視，將其視為「禮之始」、「為人」與「治人」之基。本文主要從《左傳》的文本

出發，對「冠」進行分析。《左傳》全文提到「冠」之處，共計二十五次，十四個段落。

此外，未提及「冠」字，但與「冠禮」相關的有兩處，以「冕」、「委」為關鍵詞或與「冠」

有關者七處。筆者先將《左傳》中對於「冠」與「冠禮」的描述進行歸納還原，再通過

實例闡發「冠的作用」，總結「冠」在春秋時期的地位與影響。以「冠」為研究，不僅

可以讓今人明白「冠的作用」，也可以幫助我們進一步瞭解春秋時期人們對於禮節及其

他層面的重視程度，其背後的深遠義涵也值得我們加以玩味。 

 

%"&'() 
《左傳》中對於冠的種類描述，包含其名稱及材質。若某處特別提及其做工的材質，

則會在「冠的材質」中詳加說明。 
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1、通稱 

桓公二年，臧哀伯勸諫桓公不要將郜國的大鼎放在本國的太廟時，提到「袞，冕，

黻，珽，帶，裳，幅，舄，衡，紞，紘，綖，昭其度也」1，對於禮服、禮帽、蔽膝等，

不同的身份都有不同的穿著要求，這些都彰顯了其制度。由此可見，「冕」為古代禮帽

之通稱，「衡，紞，紘，綖」為冕之飾。楊伯峻注曰：「大夫以上服之。」2 

 
1 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本）（臺北：洪業文化事業有限公司，2018年），頁 86。以下簡稱「楊伯峻注」

為「楊注」。 

2 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 86。 
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昭公元年，劉夏對趙孟（趙武）說，「美哉禹功，明德遠矣，微禹，吾其魚乎，吾

與子弁冕、端委，以治民、臨諸侯，禹之力也」3，其中也提到了「弁冕」。楊注曰：「弁

冕，古時卿大夫之禮帽。端委，古時之禮衣。端，正也。」4弁，也是古代貴族冠帽之

稱，有文冠之弁為爵弁，武冠之弁為皮弁。 

《周禮》對不同階級所戴之冠也有相關的記載：「王之皮弁，會五采玉綦，象邸玉

笄。王之弁%，弁而加環%。諸侯及孤卿大夫之冕、韋弁、皮弁、弁%，各以其等為之，

而掌其禁令。」5周代王與諸侯、卿大夫所戴之冠必定有所不同，大多表現為布料與裝

飾上的差異。 

此外，對於「冠」的另一稱呼叫做「委」。《左傳》哀公七年，子貢曰：「大伯端委

以治周禮，仲雍嗣之，斷髮文身，臝以為飾，豈禮也哉」6，這裡「端」為玄端之衣，「委」

乃委貌之冠。7 《穀梁傳·僖公三年》亦載「桓公委端搢笏而朝諸侯」8，范寧注：「委，

委貌之冠也。」9 

2、其他名稱 

《左傳·成公九年》云：「晉侯觀于軍府，見鍾儀，問之曰：『南冠而縶者，誰也？』

有司對曰：『鄭人所獻楚囚也。』」10楊伯峻引《淮南子·主術訓》載楚文王喜戴獬冠，

楚人效之，並認為「南冠或即獬冠」。11《國語·周語中》「陳靈公與孔寧、儀行父南冠

 
3 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1210。 

4 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1210。 

5 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《周禮注疏》（上海：上海古籍出版社，2020年 12月重印），頁 1221。 

6 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1641。 

7 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1641。 

8 〔晉〕范甯集解，〔唐〕楊士勛疏：《春秋穀梁傳注疏》（北京：北京大學出版社，2000年），頁 130。 

9 〔晉〕范甯集解，〔唐〕楊士勛疏：《春秋穀梁傳注疏》，頁 130。 

10 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 844。 

11 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 844。 
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以如夏氏」12，韋昭注：「南冠，楚冠也。」13此「南冠」指春秋時期楚人之冠，後來泛

指南方人的帽子。 

此外，在昭公三十一年，「季孫練冠麻衣跣行」。14此處，「練冠」是指古禮親喪一

週年祭禮時所戴之冠，乃厚繒或粗布所做。後文對於「冠」之材質，將詳加說明。 

!)#$%*+ 

對於不同類型或不同用途的冠，其材質亦各不相同。在《儀禮·士冠禮》中，三次

加冠分別為緇布冠、皮弁和爵弁。其中，緇布冠是用黑色的麻布做的，義為崇尚古樸。

皮弁是用白鹿皮做的，義為軍事上有所擔當，鄭玄於〈士冠禮〉注曰：「皮弁者，以白

鹿皮為冠，象上古也。」15而爵弁則是以赤而微黑的葛布為材料。相對而言，緇布冠地

位最卑，皮弁稍尊，而爵弁因為是祭祀祖先等莊重場合才會穿，所以放在最後，讓冠者

銘記祖先之恩，飲水思源。彭林認為：「每加愈尊，是隱喻冠者的德行能與日俱增，所

以〈冠義〉說：『三加彌尊，加有成也。』」16 

《左傳》中還有兩處提到帽子的材質或裝飾物。如《左傳·閔公二年》所述，「衛文

公大布之衣、大帛之冠，務材，訓農，通商，惠工，敬教，勸學，授方，任能，元年，

革車三十乘，季年，乃三百乘。」17楊注曰：「大帛，《禮記·雜記上》鄭注引作『大白』，

又云：『大白冠，大古之布冠也。』大布衣、大白冠，所以示儉。」18 又《左傳·僖公

二十四年》載：「鄭子華之弟子臧出奔宋，好聚鷸冠。」19鷸冠，即以鷸羽為裝飾的冠。 

 

 
12 上海師範大學古籍整理組校點：《國語》（上海：上海古籍出版社，1978年 3月），頁 67。 

13 上海師範大學古籍整理組校點：《國語》，頁 67。 

14 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1510。 

15 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》（上海：上海古籍出版社，2008年 12月），頁 28。 

16 彭林：〈冠者禮之始也：冠禮〉，《文史知識》，2002年第 7期，頁 118。116-125 

17 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 273。 

18 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 273。 

19 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 426。 
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《左傳》除了對冠的類型、名稱、材質有描述之外，對冠禮也有一定的提及。如哀

公五年，「齊燕姬生子，不成而死」20便說明有冠禮的存在與施行，此外還有三處，以

下分為兩類進行討論，並進一步闡發冠禮的教育意義。 

!"#$,-. 

冠禮起源於遠古氏族社會的「成丁禮」。「『成丁禮』也叫『入社禮』，是氏族社會男

女青年進入成年階段的必經儀式。」21本文則著力探討有關男子的「冠禮」。《左傳·襄

公九年》記載，晉悼公為魯襄公在黃河邊上設宴時，詢問襄公年齡並認為可以進行冠禮。

季武子便與晉悼公展開了有關冠禮的一些討論： 

季武子對曰：「會于沙隨之歲，寡君以生。」晉侯曰：「十二年矣，是謂一終，一

星終也，國君十五而生子，冠而生子，禮也，君可以冠矣，大夫盍為冠具？」武

子對曰：「君冠，必以祼享之禮行之，以金石之樂節之，以先君之祧處之，今寡

君在行，未可具也，請及兄弟之國，而假備焉。」晉侯曰：「諾。」公還及衛，

冠于成公之廟，假鍾磬焉，禮也。22 

從季武子的回答中，可以看得出他對於冠禮器具、儀節音樂非常重視，也希望國君所做，

皆能符合禮的標準。 

關於這一則案例，戴龐海對此有看法，他認為襄公的冠禮準備較為倉促；年齡也比

較小絕非正禮；沒有選擇在本國的宗廟中進行冠禮，而是在別國的廟中進行，於禮不合，

比較隨意，也未行裸享之禮。23不過，我們從傳文「冠于成公之廟，假鍾磬焉，禮也」

之「禮也」二字可以看出，《左傳》作者認為這一例是符合禮的要求的。筆者猜想，或

許當時由於時間緊迫，或其他原因，不得已在外行了冠禮。 

!)#/01%23 
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20 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1630。 

21 湯海艷，楊明：〈中國古代冠禮及其道德教育功能初探〉，《倫理學研究》2011年第 4期（2011年 7月），頁

119。119-123 

22 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 970。 

23 戴龐海：〈先秦冠禮研究〉，鄭州大學博士學位論文，2005年，頁 112-113。 



 

5 
 

在古代，行冠禮是一個男子成年的標誌，大多數情況下，在行冠禮之後方可任命職

務。關於冠禮的年齡，《禮記·曲禮》曰「男女異長，男子二十冠而字」24，「二十曰弱，

冠」25。一般而言，男子到了二十歲的時候，雖然已經成人，「但身體猶未壯實，所以

稱作『弱』」26。在這個時候，舉行加冠之禮，並為其取字。但是對於國君或者需要提

前任命職務的男子來說，年齡會有所提前，以保證其執行公務時已經行過冠禮，表明已

經成年，前文所引「國君十五而生子」可證。錢玄認為，「天子、諸侯、大夫之所以早

冠，是由早婚而來的……成人始能娶妻生子，故早婚必導致早冠。」27 

關於加冠年齡，諸家的看法各有分歧，《通典》載：「文王年十二而冠，成王十五而

冠。」28李隆獻認為：「士人冠齡概在二十；王侯冠齡或早至十二，或晚至二三，但仍

以二十上下最為常見，其餘蓋或因政治因素，或因禮法不彰而致略有出入。」29 

在《左傳·成公二年》也提到，蔡景公和許靈公作為楚共王的車左、車右，雖未成

年，但因為職務需要，便提前加冠之事，即「二君弱，皆強冠之。」30此處「弱」字，

表明其年少尚幼，未及成年，故楊注曰：「不到成年，卻勉行冠禮。為車左、車右，必

在行冠禮以後。」31說明在古代多數情況下，行冠禮與做官的關係是密不可分的，即使

年齡未及，但也會勉強行冠禮，表明其成人的身份、心性的成熟，後面再任命職務也比

較合乎禮節。再者，冠禮的流程也會對將冠者帶來積極的影響，使其明白責任的承擔與

義務，其使命感也會在冠禮中有所顯發與提升。 

2!("$%&' 

 
24 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》（杭州：浙江大學出版社，2021年 5月重印），

頁 47。 

25 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》，頁 19。 

26 姜義華注譯，黃俊郎校閱：《新譯禮記讀本》（臺北：三民書局，2007年），頁 8。 

27 錢玄：《三禮通論》（南京：南京師範大學出版社，1996年），頁 564。 

28 〔唐〕杜佑：《通典》（北京：中華書局，1992年），卷 56，頁 1571。 

29 李隆獻：〈歷代成年禮的特色與沿革兼論成年禮衰微的原因——兼論成年禮衰微的原因〉，《臺大中文學報》2

第 18期（2003年 6月），頁 96。頁 85-138。 

30 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 807。 

31 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 807。 
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當然，在《左傳》中亦有記載未行冠禮而做官的案例。昭公四年，叔孫豹與其兒相

見，「皆召其徒，使視之，遂使為豎，有寵，長使為政。」32杜預注曰：「豎，小臣。」

33《周禮·天官·序官內豎》注云：「豎，未冠者之官名。」34可見，此處叔孫豹之子「牛」

未行冠禮便被任命做官。不僅有悖於常理，且從豎牛後期所做之亂事，其弊也可略窺一

二。豎牛不僅陷害兩位嫡子，讓其父在情況不明時殺了孟丙，趕走了仲壬，而且在父親

生病危時也不加以照顧，甚至把食物給倒掉，讓父親餓死。最終，「孟仲之子，殺諸塞

關之外，投其首於寧風之棘上」35，其悲慘的結果也可想而知。 

雖然我們不能將豎牛之過全部歸結於「未行冠禮」，但是我們可以體會到，冠禮所

蘊含的孝親關懷、責任意識對一個未成年的孩子來說仍然至關重要。對於豎牛，一是父

親之前離開其母，未盡養育之責，造成其童年陰影；二是寵信過度，缺乏教育，也使其

失去父子有親、兄友弟恭的倫常觀念。因此，冠禮之所以在春秋時期作為官職任命之前

提，定有其道理。《禮記·冠義》云「故孝弟忠順之行立，而後可以為人；可以為人，而

後可以治人也。」36若未冠任命官職，則難免有弊端形成。 

!4#$5%6789 

冠禮和笄禮又被稱作「成人禮」或「成年禮」，是一個人真正能「為人」的標誌，

父親和母親會見證孩子的成長。葉國良認為：「行冠禮之主要禮意，乃要求冠者體悟自

身對於家庭、社會、邦國之各種責任，且須依禮而行。」37《儀禮》所記載的冠禮中，

加冠禮完成後，沒有立刻請賓取字，而是先行「取脯獻母之禮」，原因就是讓孩子感恩

母親的養育之恩。許子濱認為，「取脯見母，就是為了向母親表示，自己已成人，不再

是童子。於母而言，見證兒子長大成人，這是何等欣慰的事!制禮者如此精心安排，顯

 
32 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 2257。 

33〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》（北京：北京大學出版社，2000年），頁

1388。 

34 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《周禮注疏》，頁 26。 

35 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1263。 

36 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》，頁 1414。 

37 葉國良：《禮學研究的諸面向續集》（臺北：國立清華大學出版社，2017年），頁 43。 
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得貼合人情，深切體現『禮者，因人之情而為之節文』(《禮記‧坊記》)的精神。」38 

冠禮的教育意義不僅源於父母，也源於鄉大夫、鄉先生：「玄冠玄端奠摯於君，遂

以摯見於鄉大夫、鄉先生，以成人見也。」39雖然《左傳》和《儀禮·士冠禮》並未詳記，

但《國語·晉語》所述趙文子行冠禮後拜見諸卿之事可作為其證： 

趙文子冠，見欒武子，武子曰：「美哉！昔吾逮事莊主，華則榮矣，實之不知，

請務實乎。」……見范文子，文子曰：「而今可以戒矣，夫賢者寵至而益戒，不

足者為寵驕。」……見韓獻子，獻子曰：「戒之，此謂成人。成人在始與善，始

與善，善進善，不善蔑由至矣；始與不善，不善進不善，善亦蔑由至矣。如草木

之產也，各以其物。人之有冠，猶宮室之有&壁屋也，糞除而已，又何加焉。」……

見張老而語之，張老曰：「善矣，從欒伯之言，可以滋；范叔之教，可以大；韓

子之戒，可以成。物備矣，志在子。若夫三郤，亡人之言也，何稱述焉！智子之

道善矣，是先主覆露子也。」40 

可見，拜見之時，鄉大夫、鄉先生也會對冠者有所教誨。周何認為，冠禮是「家庭教育

的畢業典禮」41，可能只說了其中一半。雖然行冠禮前已接受了十多年的教育，但是「及

冠」並非意味著心理年齡在真實意義上的成熟。古代行冠禮的時間不一，且每個孩子的

天賦性格也不同，冠禮只能認為是一個過渡的階段，是具有告誡、啟發性的儀式，讓孩

子可以感受到責任與使命。所以，在冠禮之後，不可將其棄置一邊，實則父母、長輩應

該承擔起教育、督促、陪伴的義務，慢慢引導孩子做人、立身、處事之道，使其心性逐

步成熟，進而過度到成年人的狀態。 

 

/"&'01 
《左傳》行文中與「冠」有關的其他事例，也向我們透露出諸多冠的作用。仕人階

級將「冠」作為自己身份與榮譽的象徵，也體現了「冠」的符號寓意。對於像子路這樣

的義士，其仕人氣節也透過「冠」的這種符號特性彰顯出來。「冠」除了作為實體的作

用之外，也有兩處傳文將其作為比喻之用。 

 
38 許子濱：〈《儀禮·士冠禮》冠者取脯適東壁見母解〉，《中國文化研究所學報》2014年 6月（總第 59期），頁

22。 

39 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》，頁 1414。 

40 上海師範大學古籍整理組校點：《國語》，頁 409-412。 

41 周何：《古禮今談》（臺北：國文天地雜誌社，1992年），頁 10。 
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《左傳·宣公十六年》載：「三月，獻狄俘。晉侯請于王，戊申，以黻冕命士會將中

軍，且為大傅，於是晉國之盜逃奔于秦。」42「黼冕」是當時卿大夫的禮服，「冕」是

禮帽，「黼衣，蓋其衣以青黑兩色繡為亞字花紋」43，是禮服中的一種。周天子以黼冕

作為榮譽與身份的賞賜，將中軍的頭銜賜予士會。在古代，行軍作戰是分左、中、右三

軍的，往往由中軍所在的將領發號施令，統率全軍。而「大傅」一職，是國君的輔弼職

臣，其職責也至關重要。「賜予黼冕」，不僅能夠賦予士會以權力，一定程度上也對盜賊

起到了震懾的作用，故「晉國之盜逃奔于秦」，在威嚴正氣之下，盜賊也不敢再滋生事

端，而是逃亡他國。 

此外，還有襄公二十九年所載「襄公賜予公冶冕服」一事，也體現出君王對有能力、

有德行之人的看重與獎賞： 

公還，及方城。季武子取卞，使公冶問，璽書追而與之，曰：「聞守卞者將叛，

臣帥徒以討之，既得之矣。敢告。」公冶致使而退，及舍，而後聞取卞。公曰：

「欲之而言叛，祇見疏也，」公謂公冶曰：「吾可以入乎？」對曰：「君實有國，

誰敢違君？」公與公冶冕服，固辭，強之而後受。44 

公冶作為季武子的使者，為何襄公還要賞賜他呢？楊注曰：「襄公知公冶不以季氏為然。

杜注：『以卿服玄冕賞之。』」45襄公看得出，公冶不是和季武子同流合污之人，他能夠

看清局勢，也能夠作出正確的選擇，從公冶對於襄公是否能夠回國的對答中也能夠看出

公冶的正直，故賜其冕服。 

另一例，見於哀公十五年，太子蒯聵和渾良夫說：「苟使我入獲國，服冕、乘軒，

三死無與。」46因渾良夫通於孔姬，所以蒯聵抓住了這一點，用「服冕、乘軒、免其死

罪」的優渥條件讓渾良夫幫助他取得國君之位。 

 
42 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 768。 

43 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 768。 

44 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1155。 

45 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1155。 

46 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1694。 



 

9 
 

以上三則，均體現出冠冕作為榮譽身份的象徵，起到嘉獎的作用。但在《左傳》中，

有一例很特殊，國君反而將賜予大臣的冠又再賜予了別人。襄公二十五年，「莊公通焉，

驟如崔氏，以崔子之冠賜人。」47莊公的這一舉措激怒了崔杼，在古代，人們非常看重

國君的賞賜，尤其是冠帽、禮服，這些都是身份與榮譽的象徵。如果將其再賜予他人，

則體現出國君的輕視、對臣子的不尊重。所以，這一則從側面的角度，也讓我們感受到

仕人對於個人榮譽的重視。 

其實，「冠」作為身份的象徵，也被國君用來作為招致官吏的信物。如《左傳·昭公

二十年》所述： 

十二月，齊侯田于沛，招虞人以弓，不進。公使執之。辭曰：「昔我先君之田也，

旃以招大夫，弓以招士，皮冠以招虞人。臣不見皮冠，故不敢進。」乃舍之。仲

尼曰：「守道不如守官。」君子韙之。48 

此處虞人非常注重身份尊卑與禮節，當以「皮冠」召喚便不因「弓」而應。孔疏曰：「周

禮，孤人建旃，大夫尊，故麾旃以招之也。古者聘士以弓，故弓以招士也。諸侯服皮冠

以田，虞人掌田獵，故皮冠以招虞人也。」49而「守道不如守官」之「道」乃君臣之間

的應對，楊伯峻引章炳麟之《左傳讀》云：「實亦由君臣相接謂義，故所招不當其官，

則可以不守是道。」50若國君以級別高於自己身份的信物召見，且自己應允，則有欺君、

僭越之嫌。故虞人所守，乃官職之分際，「皮冠」是其身份與所處階級的象徵。 

!)#@AB.%CD 

《左傳·哀公十五年》載：「大子聞之，懼，下石乞、盂黶敵子路，以戈擊之，斷纓。

子路曰：『君子死，冠不免。』結纓而死。」51作為孔悝家臣的子路為了從蒯聵手中救

出孔悝，與蒯聵的隨眾殊死拼搏，即使身負重傷也不摘掉帽子，死之時甚至將自己的纓

帶結好才倒下，正體現出他個人對於冠與儀節的重視，而這背後蘊含的是他對身份與責

 
47 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1096。 

48 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1418。 

49 〔周〕左丘明傳，〔晉〕杜預注，〔唐〕孔穎達正義：《春秋左傳正義》（北京：北京大學出版社，2000年），

頁 1612。 

50 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1418。 

51 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1696。 
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任的堅守，至死不渝。《禮記·曲禮上》所云「冠毋免」52或許源於此處。 

這一段落除了表現出子路個人對「冠」的重視，我們也可以感受到「冠」及儀節背

後的精神對他心性的熏陶、促進作用，兩者的關係是相輔相成的。正是因為有了冠與身

份的認定，讓他堅守著食人俸祿、為人家臣所應該具有的責任與擔當，主人遇到危險，

自己定當奮不顧身。當子羔出城門時，勸他不要去遭受禍難，他回答說「食焉，不辟其

難」53。在臨死前，即使被戈擊中、帽帶已斷，他依然結好帽帶，英勇就義。這反過來

也展現出了冠所彰顯的仕人氣節。 

 

!4#E$FG 

《左傳》中也有諸多例子是將「冠」作為比喻，以表達當時情景下的想法或感慨。

如《左傳·襄公三十一年》曰：「從政一年，輿人誦之，曰：『取我衣冠而褚之，取我田

疇而伍之。孰殺子產，吾其與之。』」54楊注曰：「褚即貯。楊寬《古史新探》謂貯是財

物稅，可取。」55因此，「取我衣冠而褚之」意思是「計算我的家產而收財物稅」，「衣

冠」代指家產財物。 

此外，《左傳·昭公九年》載： 

 
52 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》，頁 42。 

53 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1696。 

54 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1182。 

55 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1182。 
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王使詹桓伯辭於晉曰：「我自夏以后稷，魏、駘、芮、岐、畢，吾西土也……文、

武、成、康之建母弟，以蕃屏周，亦其廢隊是為，豈如弁髦，而因以敝之……我

在伯父，猶衣服之有冠冕，木水之有本原，民人之有謀主也。」56 

第一處，「豈如弁髦，而因以敝之」表達了周天子對晉國的責讓之情，他認為兩方的關

係不應該只像冠禮中用完了緇布帽就把它丟棄一樣，如此不講情義。楊注曰：「大多數

注家以弁為緇布冠，古代男子行冠禮，先用緇布冠，次加皮弁，次加爵弁。三加之後，

棄去緇布冠不復用矣。」57第二處，周天子稱晉國的先君惠公尊為伯父，認為周朝對於

伯父來說，猶如衣服有其冠冕，樹木水流有其本源，百姓有其謀主。這裡也是將「冠冕」

作為比喻，突出了其中一方對於另一方的重要性。 

 

2"3&'45 
《左傳》中除了有對冠冕、冠禮的描寫，也有幾例描述了去冠的情況。主要分為兩

種，即「遇到喪事之時」和「君見臣之時」。 

!"#HIJ 

《左傳》宣公十八年，魯宣公逝世，襄仲的家族東門氏被季文子驅逐，其中包括襄

仲的兒子公孫歸父。公孫歸父在歸國途中聽聞了這個噩耗，沒有立刻逃往齊國，而是在

笙地完成了復命的儀節： 

子家還，及笙，壇帷，復命於介。既復命，袒、括髮，即位哭，三踊而出。遂奔

齊。書曰：「歸父還自晉」，善之也。58 

楊伯峻認為此與《儀禮·聘禮》中所言「聘君若薨於後，入境則遂。歸，執圭，復命於

殯」59之義同。原本使者應該在死君之停棺前復命，但歸父回國之時才知季孫子已逐其

家東門氏，「因不反國，在途中為壇帷，設位，向其副手復命，欲其副手代之復命於死

君。」60 

 
56 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1308。 

57 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1308。 

58 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 779。 

59 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，頁 708。 

60 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 779。 
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復命時，不僅要解去外衣，而且要括髮，以麻束髮。古人加冠，必先束髮，或以錦

束之，或以組束之，或以緇縞束之，同謂之纚。楊伯峻引黃以周《禮書通故》云：「初

遭喪，先去冠。又二日去笄纚，於是以麻束髮。」61也就是說，在古代，若遇到喪事，

便需要去冠，去除頭上的裝飾物，以最簡單的麻布扎住頭髮即可，表示對死者的敬意與

尊重。喪服的布料與親屬關係的對應或許與此也有相同層面的含義，越是和死者關係近

的服喪者，所穿的衣服越是粗糙，並且不緝衣邊，如《儀禮·喪服》曰：「斬者何？不緝

也。」62體現了服喪者對死者的深切哀悼之情，心思並沒有放在服飾的華麗剪裁之上。 

!)#KLM 

除了在遇喪時需要去冠，在君王見大臣之時，也要去冠以示尊敬。如《左傳·昭公

十二年》載：「雨雪，王皮冠，秦復陶，翠被，豹舄，執鞭以出。僕析父從。右尹子革

夕，王見之，去冠、被，舍鞭。」63當右尹子革晚上朝見時，楚王脫去帽子、披肩，丟

掉鞭子，方才和他說話。 

「君見臣不去冠」之反例見於襄公十四年： 

衛獻公戒孫文子，寧惠子食，皆服而朝，日旰不召，而射鴻於囿，二子從之，不

釋皮冠而與之言，二子怒。64 

楊注曰：「皮冠，以白鹿皮所製帽，田獵時代戴之。君見臣，臣若朝服，依當時儀節，

應脫去皮冠。昭十二年《傳》敘楚子見子革去皮冠可證。即羣臣相見，亦必脫皮冠或胄。

成十六年《傳》『郤至見客免胄』是也。孫林父、甯殖著朝服，衛獻見之不脫皮冠，蓋

故意辱之。」65這裡，孫文子、寧惠子受邀前來吃飯卻不被召見，見到衛獻公時不脫皮

帽就交談，讓他們倍感不受尊敬，故二子憤怒至極。後來孫文子對衛獻公的報復也十分

慘烈，殺了諸多獻國的群公子。由此可見，「脫帽」這樣一項小的儀節在春秋時期頗受

重視，因為它代表著君王與臣子之間的禮節與尊重，不可輕忽與侵犯。因此，雖然當時

 
61 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 779。 

62 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕賈公彥疏：《儀禮注疏》，頁 864。 

63 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1338。 

64 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1011。 

65 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1011。 
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已經處於「禮崩樂壞」的時期，但是仍有部分人對於君臣儀節猶為重視，也能體會到古

禮在士人心中所扎根之深。 

 

6"7&89:;'<=>? 
前文所述諸多與「冠」有關的事例，不僅能夠體現出人們對於冠的重視，也能夠讓

我們體會到當時人們對於其他面向的重視。 

!"#N$%OP 

1、對冠禮的重視 

從《左傳》可以看出春秋時期人們還是有按照「冠禮」來行事的，因為「冠禮」乃

「禮之始」，也被賦予了多層的精神義涵和深遠期許。正如《禮記·冠義》所云： 

凡人之所以為人者，禮義也。禮義之始，在於正容體、齊顏色、順辭令。容體正，

顏色齊，辭令順，而後禮義備。以正君臣、親父子、和長幼。君臣正，父子親，

長幼和，而後禮義立。故冠而後服備，服備而後容體正、顏色齊、辭令順。故曰：

冠者，禮之始也。是故古者聖王重冠。66 

冠禮能夠讓人確立禮義的正確觀念，也潛移默化地在內心逐步建構君臣之義、父子之親、

兄弟之睦的脈絡。正是因為冠禮的重要教育意義，才讓古之聖王非常注重「加冠之禮」。 

2、對身份的重視 

從子路「冠不免」，我們也可以看出仕人對身份背後需要擔負的責任非常重視，所

以不惜生命都要去維護。這其實也正是冠禮教育意義的體現： 

成人之者，將責成人禮焉也。責成人禮焉者，將責為人子、為人弟、為人臣、為

人少者之禮行焉。將責四者之行於人，其禮可不重與？67 

成人禮也教育冠者如何做一名合格的臣子，責任意識的逐步形成也意味著一個人是

否在生死關頭作出合乎「義」的選擇。而子路沒有聽從子羔的勸導，義無反顧地進城去

救主人，也正是其「正義」的體現。臨死時，係冠帶之舉，也是他不違禮的表現。看一

個人的內在品質，其實就是要看這個人在面臨危險時，會如何選擇，是會先想到自己，

還是別人。如果某個選擇對自己無利，但是對別人有利，是合乎禮的，自己要不要做。

子路選擇「赴義」，也為後世作出了正義的表率。 

 
66 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》，頁 1413。 

67 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達正義，郜同鄰點校：《禮記正義》，頁 1414。 
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1、對喪禮制度的重視 

我們從公孫歸父在笙地復命的儀式中可以看出古人對喪禮制度的重視。雖然「戴冠」

對於仕人來說十分重要，平常不會去冠，但是遇到喪事時（這裡特指國君的喪事），則

需要去冠、以麻束發，表達對亡者的敬意與哀思。 

2、對君臣禮節的重視 

與遇喪相同的是，當君見臣時，也需要去冠，這也體現出古代君臣禮節受到廣泛的

重視。若沒有這樣的禮節，則孫文子和寧惠子也不至於發怒，不會引發後來群公子接連

被殺之事。因為受召見之二人朝服在堂等待許久而未見，原本內心就積蓄了不少怨氣，

當尋到園林中，發現衛獻公「不釋皮冠」便與之言，自然怒火迸發，畢竟皮冠乃田獵時

所戴，朝服之臣認為這不合乎禮，也讓自己被看低。雖然我們無法判斷衛獻公是否有意

為之，但是仕人對於君臣之禮的重視由此可見。 

3、對階級層次的重視  

前文所述「虞人因弓召己而不進」正體現出古人對階級層次的看重。雖然明知道自

己可能會因為拒絕見齊侯而受到懲罰，但是虞人還是決定不前往，說明在可能面臨懲罰

之時，他還是堅守著禮節，堅守著自己的本分，故曰：「臣不見皮冠，故不敢進」68。 

4、對德的重視 

前文襄公賜予公冶冕服，仍有後續之事： 

五月，公至自楚。公冶致其邑於季氏，而終不入焉。曰：「欺其君，何必使余？」

季孫見之，則言季氏如他日；不見，則終不言季氏。及疾，聚其臣，曰：「我死，

必無以冕服斂，非德賞也。且無使季氏葬我。」69 

雖然公冶勉強接受了襄公賜予的冕服，但他內心一直有愧：季武子讓自己前去欺騙國君，

明明是他自己想要將卞地據為己有，卻說駐守卞地的人要叛變，自己前去討伐而佔領。

所以，公冶在臨死時對家臣們說：「我死了以後，一定不要用冕服入斂，因為這不是由

於德行而所得的賞賜。並且還不要讓季氏來安葬我。」70著體現了他對於人所應該具有

的品德操守的重視，如果冕服是通過不合禮的途徑獲得的，或有悖於道德，那就不應該

 
68 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1418。 

69 楊伯峻：《春秋左傳注》（修訂本），頁 1156。 

70 沈玉成：《左傳譯文》（北京：中華書局，1997年 11月），頁 354。 
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當作自己所應有，所以不以其入殮，不將之作為自己身份榮耀的象徵。而非德之人，公

冶也不願與之再有瓜葛，所以下葬時也不希望季武子來安葬自己。 

無論是對冠的重視、對喪禮、君臣禮節、階級層次還是德性的重視，都以「冠」為

媒介向我們展示出來。	

 

@"AB 
通過對《左傳》文本的整理與歸納，我們發現與「冠」相關的內容約二十則，與「昏

禮」、「聘禮」相比，內容不算多，但也能夠讓我們結合同時期的典籍瞭解到春秋時期不

同階級對於「冠」的重視程度與態度。 

「冠」與「冠禮」的描述，為我們展現了春秋時期冠冕的樣貌與用途、冠禮的儀式

與其深遠的教育意義。在仕人看來，冠不僅是榮譽與身份的象徵，更能從一定程度上彰

顯其個人的氣節，無形之中也被作為後世之典範。《左傳》中對於「去冠」情況的描寫，

也體現出「禮的變通」，即「禮緣情而作」。而與「冠」有關的所有實例也讓我們體會到

春秋時期人們對於不同層面的重視。 

我們如果要瞭解一個時代，就應該從這個時代的禮儀風俗、政治制度、經濟制度、

文化教育的諸多面向著手。透過《左傳》文本及後代注家的詮釋，讓我們對於古代「冠」

的相關內容有了更多的瞭解，其背後所延伸出的忠義之氣節、祭祀之哀思、責任之擔當

都是當今社會所極需倡導並落實的主題，不僅為後世的教育奠定了基礎，也凸顯了其榜

樣力量。 
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