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Diwrnod PROFI 
Datblygiad Corfforol






            Cofnod Tystiolaeth 
Ymholiad Darpar Athro

‘Canolbwyntio ar Gorfforol’

[bookmark: _GoBack]

Beth yw pwrpas y gweithgaredd pontio â ‘FFOCWS CORFFOROL’?

Erbyn diwedd y diwrnod PROFI ar ‘Ffocws Corfforol’, dylai fod gan y darpar athrawon ddealltwriaeth o rai o’r strategaethau, polisïau a dulliau y mae ysgolion yn eu defnyddio i sicrhau datblygiad corfforol eu dysgwyr, yn enwedig o fewn y Cyfnod Sylfaen.

Yn ystod arsylwadau ystafell ddosbarth ac amser chwarae, nodwch agweddau o ddiddordeb yn y meysydd canlynol:
	Taflen Arsylwi

Datblygiad Corfforol
	Sgiliau Llawdrin (Echddygol) Manwl
Cau dilledyn neu wisg / Defnyddio offer / Cael mynediad  i gynwysyddion / Agor drysau ac ati/  Gwneud marciau-ysgrifennu / Defnyddio TG / Amlygu hoff law / Tywallt hylifau heb eu sarnu / Defnyddio clai gyda rheolaeth
	Sgiliau Echddygol Bras
Cropian / Cerdded / Rhedeg / Sgipio / Llamu / Neidio-glanio / Cydbwyso / Taflu/Dal peli / Codi-cario- gosod / Beicio / Gwthio-tynnu
	Adnoddau
Teganau / Offer / Gwrthrychau / Mannau / Lleoedd
	Amgylchedd
Pwrpas / Mynediad / Diogelwch / Cymhelliant / Goruchwylio / Awyrgylch

	Meithrin
(3-4oed)

	
	
	
	

	Derbyn
(4-5oed)

	
	
	
	

	Blwyddyn 1
(5-6oed)


	
	
	
	

	Blwyddyn 2
(6-7oed

	
	
	
	






Beth yw rhai o’r ‘dulliau ysgol gyfan’ a ddefnyddir i gynorthwyo datblygiad corfforol disgyblion?

	









Sut mae'r ysgol yn hyrwyddo dealltwriaeth plant bod ymarfer corff rheolaidd yn gwella iechyd a ffitrwydd?

	




Beth mae'r staff yn ei wneud i greu hinsawdd ystafell ddosbarth sy'n hyrwyddo sgiliau corfforol eu plant?

	



Sut mae staff yn datblygu gallu plant i ddefnyddio / trin gwrthrychau  ac adnoddau bach a mawr?

	




PE BAI’N BOSIB/ ADDAS arsylwch blant yn ystod sesiwn ‘gorfforol’. Gall hwn fod yn sesiwn gymnasteg dosbarth cyfan yn y neuadd, gwers ddawns, gweithgaredd gemau yn yr awyr agored ac ati.

	Cyd-destun:




	Ffocws

	Arsylwadau
	Rôl yr oedolyn + Strategaethau a ddefnyddir i hybu datblygiad

	Pa mor dda mae'r plant yn rheoli eu cyrff wrth rolio, neidio, rhedeg, ac ati?
	
	

	
Sut mae'r plant yn ymateb i wahanol synau?
	
	

	
A yw'r plant yn dangos dealltwriaeth o ymwybyddiaeth ofodol er enghraifft y tu ôl, o flaen, dros, o dan, uwchlaw mewn perthynas ag eraill?
	



	

	A yw plant yn gallu addasu eu cyflymdra , dangos symudiadau cyflym / araf neu symudiadau cryf / ysgafn, a stopio'n sydyn?
	
	

	
A all plant addasu eu cyfeiriad a dangos symudiadau uchel / isel?
	
	

	
Sut mae sgiliau cydbwyso'r plant yn datblygu?

	
	









Arsylwch ar grŵp o blant yn ymgymryd â thasg. A yw cydsymud y plant wedi gwella yn ystod y gweithgaredd?  Oes ganddyn nhw fwy o reolaeth dros eu cyrff?
	




A yw plant yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol sy'n caniatáu iddynt weithio fel unigolion, gyda phartner ac mewn grwpiau bach, gan rannu syniadau a helpu ei gilydd i wella? Rhowch enghreifftiau.

	




Pa strategaethau y mae staff yn eu defnyddio sy’n cefnogi chwarae ‘anturus’ plant?
	



Archwiliwch yr amgylchedd dysgu, pa adnoddau sydd ar gael i gefnogi datblygiad corfforol plant?

	












Disgrifiwch ddau weithgaredd corfforol. Un a ddigwyddodd yn yr amgylchedd dan do ac un a ddigwyddodd yn yr amgylchedd awyr agored.

Adfyfyriwch ar eich arsylwadau, gwnewch sylwadau ar ddatblygiad y plant o gydsymudiad, sgiliau echddygol bras, sgiliau llawdrin (echddygol) manwl, hyder, ymwybyddiaeth synhwyraidd, rôl yr oedolyn a'r gallu i ddefnyddio ystod o offer bach a mawr.

	Disgrifiad o'r gweithgaredd corfforol 
yn yr amgylchedd dan do















	Disgrifiad o'r gweithgaredd corfforol 
yn yr amgylchedd awyr agored


	Adfyfyrio
















	Adfyfyrio
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