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[bookmark: _Hlk87600027]從《說文》衣部字看漢代傳統服裝樣式
全文3748漢字（不含腳註、表格）


1、 前言
隨著世界對中國傳統文化的關注，越來越多的人希望能了解、恢復中國傳統服裝。漢代至漢朝是中國服裝快速發展的時期，最具有代表性。漢字作為想中國文化的主要載體，其形、音、義中包含了古人對當時服裝最原始、直觀的理解與描述。而東漢許慎的《說文解字》作為漢字研究的巨著，其衣部記載了當時大部分與衣有關的漢字，是幫助大眾了解漢代服裝樣式最佳材料。本文旨在結合傳統訓詁學與現代考古發現，歸類、分析《說文》衣部字，以探究漢代服裝的真實樣貌。

2、 現有研究及本文研究方法
現有研究以兩個方向為主，一類基於文字，另一類基於考古，兩類研究各有特色。第一類研究偏重字源、字義與文化的探討，主要通過分析《說文》衣部、糸部、冖部、巾部、革部等，與服飾相關的漢字，重新詮釋歷史文獻中所記載的古代服裝。此類研究有助於大眾了解服飾類字詞以及當時的文化風俗，如左瑞平的〈《說文》衣著類命名理据研究〉通過義素分析法與形音義互求法逐個分析服飾類字詞的意義，歸納服飾類字詞命名規律。研究間接展現了服飾類字詞所蘊含的服裝位置、功能、材料、外觀等特徵。馮麗娟的〈《說文》中服飾類漢字的文化透視〉通過衣部文字分析，展現古代服飾與傳統倫常觀念的聯繫。由於許多歷史文獻在流傳過程中或多或少都有錯誤和損失（《說文》本身也流失嚴重），此類研究往往會受到材料範圍與準確性的限制。因此，經常會出現多方解釋互相矛盾的情況。此外，此類研究也會受學科限制，多數僅從文字層面解釋服飾及其部件的概念，而無法具體說明其實際形態和作用。讀者很難對古代服飾很難形成整體概念。
第二類研究以考古學為基礎，直觀地展現部分漢代服裝樣貌，在一定程度上解決了第一類研究中的兩種問題。此類研究有助於大眾了解古代服裝與紡織工藝發展。比較有代表性的有沈從文編著的《中國古代服飾研究》。書中收集了大量服裝、紡織相關的考古發現，從壁畫、石雕到實物，內容豐富。類似的研究還有徐蕊的〈漢代女子服飾類型分類〉，劉寧的〈從漢陪葬女俑的考古發現探究漢代女性服飾演變〉等。然而，此類研究受發掘數量、保存及復原技術的限制，年代並不連貫，所以多偏重服裝整體形式變化的分析，而不能涵蓋一些文字記載的服飾內容。
筆者認為要想進一步了解漢代服裝樣式，有必要結合上述兩類研究的特點，使之形成一個整體，但目前聯合文字學與考古學的古代服飾研究較少。因此，本文將以《說文》衣字部為基礎，選定文字範圍，結合文獻記載，並輔以考古證據以探究漢代服裝的真實樣貌。

3、 衣部字的分類與選取範圍
《說文》衣部總共119字，想要通過這些文字有效分析古代服裝樣式，首先需要對其篩選、細分。《易·繫辭下》云「黃帝、堯、舜垂衣裳而天下治」[footnoteRef:1]。《說文》解釋「衣」為「衣，依也。上曰衣下曰常」，[footnoteRef:2]所以與衣服樣式相關的字可以分為上衣、下常與連體三大類。上衣有「（外衣）衣、表、袤、袛、裯、[image: ]、[image: ]、襦、裋、裘；（內衣）裏、衵、褻、衷、袢、裙」，共16字。下常有「[image: ]、褰、袚、裳」，共4字。上下連體有「袞、褧、褕、袗、襌、褘、衧、袍、襺、褋、襜」，共11字。衣服部件有「（衣領）襋、襮、褗（裺）；（衣襟）衽、衿、複、[image: 卡通人物

低可信度描述已自动生成]、褸、襟、衭、襘、袉、裾；（衣縫）[image: ]、袥（祄）；（衣袖）褎、袖、袂；（衣邊）裔；（褲襠）袑；（褲管）襱」，共23字。經過統計，《說文》衣部119字中與服裝本體直接相關的有94字，其中與服裝樣式直接相關的有31字，與服裝部件相關的有23字（特殊服裝如葬禮相關服裝都未選入）。本文選定與服裝樣式相關的31字作為研究範圍，下節將進一步剔除相關資料可信度低的字後再分析。 [1:  〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁。《易·繫辭下》]  [2:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁392。] 


4、 衣部漢字分類、分析
本節將從形、音、義三方面進行分析所選字。字形分析主要依據考古證據與甲骨文、金文等歷代字形的演化，以推測漢字描述的衣物或部件的功能、外形、特徵。字音分析主要依據「聲義同源」理論，類比同源詞。字（詞）義分析主要依據古代文獻記載及相關注疏。

（1） 上衣
「襦」
「襦」字左「衤」右「需」，「需」甲文為[image: 图片包含 游戏机, 物体

描述已自动生成]，像人淋雨的樣子，是「濡」的本字，有「濕」義，「襦」應有遮風蔽雨之用。字義上，《說文》：「襦，短衣也。」[footnoteRef:3]《禮記·內則》云：「衣不帛襦袴。」[footnoteRef:4]又河南密縣打虎亭壁畫中可見當時女性日常著上襦下裙。（見圖1）這說明「襦」確為上衣，男女皆可穿著。段注：「方言：襦，西南蜀漢之間謂之曲領……釋名有反閉襦，有單襦，有要襦……按，襦若今襖之短者。」[footnoteRef:5]据漢代服制推測，「襦」應為交領短衣的總稱（直領為冥衣），[footnoteRef:6]有厚有薄，有齊腰的，也有齊膝的，平民、貴族皆可穿著。 [3:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁398。]  [4:  〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，龔抗雲整理，王文錦審定：《禮記正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁1013。]  [5:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁398。]  [6:  沈從文：《中國古代服裝研究》，（北京市：商務印書館，2011年），頁132-143。] 

[image: 打虎亭汉墓壁画_万图壁纸网]
    圖1：河南密縣打虎亭壁畫
「[image: ]」
字音上，「[image: ]」於「惰」、「墮」同音。[footnoteRef:7]「惰」、「墮」同源皆有輕慢、懈怠之義，故推測「[image: ]」為一種休閒私服。字義上，《說文》：「無袂衣謂之[image: ]。」[footnoteRef:8]袂即今人衣袖，「無袂衣」即無袖衣、坎肩一類的短衣。筆者推測「[image: ]」外形有可能與《釋名》中提到「禰襠（一種外穿的馬甲）」類似，[footnoteRef:9]但「[image: ]」不可外穿。 [7:  〔宋〕陳彭年等撰，林尹校：《新校正切宋本廣韻》，（臺北市：黎明文化事業股份有限公司，2015），頁421。]  [8:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁396。]  [9:  「禰襠，其一當胸，其一當背也」，〔漢〕劉熙撰，〔清〕畢沅疏證，〔清〕王先謙補，祝敏徹等點校：《釋名疏證補》，（北京市：中華書局，2008），頁172。] 

「帬（裠）」
字形上，「帬」小篆為[image: 图片包含 游戏机, 家具, 桌子, 凳子

描述已自动生成]，像手持布巾披於人上身，「口」像人頭，「巾」像人肩與上半身。這更符合《說文》與《方言》中的描述：「繞衿謂之帬……今男子婦人披肩……披之肩背，不及下也。」[footnoteRef:10]筆者認為「帬」與「君」、「羣」等字，字義難以合理關聯，「帬」被寫成小篆後，可能由於字形變化被誤認為從君。字義上，《說文》：「帬，繞領也。」[footnoteRef:11]「常，下帬也。裳，或從衣」[footnoteRef:12]由此可見「帬」為繞衿上衣（披肩一類），下帬繞於下身，下帬才是今人所謂的裙，也就是《易·繫辭下》中上衣下常的常。 [10:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁361。]  [11:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁361。]  [12:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁362。] 

「裋」
《說文》：「裋，豎使布長襦。」段注：「裋褐為僮豎所著布長襦也。」[footnoteRef:13]裋通短，故裋為短衣。裋，是僮僕所穿的比[image: ]一類稍長一些的短襦，一般用麻布製作。 [13:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁400。] 

「裘」
「裘」甲文[image: 卡通人物

描述已自动生成]是獸毛在外的皮衣的象形。字義上，《說文》：「裘，皮衣也。從衣象形。」[footnoteRef:14]《詩經·小雅·都人士》：「彼都人士，狐裘黃黃」[footnoteRef:15]《詩經·鄭風·羔裘》：「羔裘如濡」，[footnoteRef:16]在《詩經》中對裘的描述多是光鮮亮麗的樣子。《禮記·玉藻》：「君衣狐白裘，錦衣以裼之。君之左虎裘，厥左狼裘……犬羊之裘不裼。」[footnoteRef:17]由此可見裘以狐、虎、狼、犬、羊皮所製皮衣。 [14:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁402。]  [15:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《毛詩正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁1069-1074。]  [16:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《毛詩正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁341-342。]  [17:  〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，龔抗雲整理，王文錦審定：《禮記正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁1048-1052。] 


（2） 下常
「常（裳）」 
字音上，《說文》：「從巾尚聲。」[footnoteRef:18]《說文》「尚」字的解釋為後來義，本義不明。最早出現與周代甲骨文中，且金文中「尚」經常被假借作「常」，有常規之義。[footnoteRef:19]石器時代的人已用樹葉、皮革、織物遮蔽下體，說明裳要早於衣成為中國古人的常規服裝，[footnoteRef:20]所以筆者推測「常（裳）」有常規服裝之義。字義上，《說文》：「常，下帬也。」[footnoteRef:21]「常」最初為「[image: 图标

描述已自动生成]（甲文，象形字）」，[footnoteRef:22]是一片系在腰部遮蔽下體的毛皮，後來隨著紡織業發展逐漸變為前後圍繞的樣式，有內穿、外穿不同樣式（如馬王堆出圖單裙，見圖2），男女通用，《豳風·七月》：「載玄載黃、我朱孔陽、為公子裳」可證。[footnoteRef:23] [18:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁362。]  [19:  李學勤：《字源》，（天津市：天津古籍出版社，辽宁人民出版社, 2012年），頁65。]  [20:  沈從文：《中國古代服裝研究》，（北京市：商務印書館，2011年），頁15-32。]  [21:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁362。]  [22:  馮麗娟：《《說文》中服飾類漢字的文化透視》，太原市：山西大學碩士論文，2011年，頁8。]  [23:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《毛詩正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁572-595。] 

[image: 被遗忘的传统──交窬裁剪的裙子（简体字版）]
圖2：單裙（馬王堆出土）
「袴、绔（褰、[image: ]）」
「袴」左「衤」右「夸」。「夸」甲文為[image: 图示

描述已自动生成]，上「大」下「亏」，有大義，合在一起義為張大、奢侈。李學勤、郭小武等學者認為「夸」是「胯」的本字。[footnoteRef:24]字音上，「绔」、「袴」、「胯」、「袴」均為苦故切上古同屬「魚」韻，四字同音。四字皆有大義，故「袴、绔」指兩股張大處所穿衣物。字義上，《說文》：「褰，绔也」，「[image: ]，绔也」，「绔，脛衣也」[footnoteRef:25]《釋名》「袴，跨也，兩股各跨別也。」[footnoteRef:26]段玉裁認為[image: ]是作為褻衣的一種袴。[footnoteRef:27]有人認為「袴、绔」與今人所說「褲」為一物，但從考古證據來看漢代「袴、绔」為分襠套腿褲管，而非今天常見褲子。（見圖3） [24:  李學勤：《字源》，（天津市：天津古籍出版社，辽宁人民出版社, 2012年），頁909。]  [25:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁397。]  [26:  〔漢〕劉熙撰，〔清〕畢沅疏證，〔清〕王先謙補，祝敏徹等點校：《釋名疏證補》，（北京市：中華書局，2008），頁170。]  [27:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁397。] 

[image: 图片包含 服装

描述已自动生成]
圖3：江陵馬山一號楚墓綿袴復原圖

（3） 上下連體
1.襌衣、罩衣
「襌」
「襌」左「衤」右「單」，「單」甲文為[image: 图片包含 游戏机

描述已自动生成]，[footnoteRef:28]是一種捕獸用的器具，後被引申為「大」、「孤」、「獨」、[footnoteRef:29]「薄」等義。字音上，「襌」、「單」、「㠆」同音。[footnoteRef:30]單，獨也，薄也。「㠆」，孤山也。可見從「單」得聲之字多有「孤」、「獨」、「薄」義。字義上，《說文》：「襌，衣不重。」[footnoteRef:31]《禮記·玉藻》：「襌為炯。注：有衣裳而無裏。」《釋名·釋衣服》「襌襦，如襦而無絮也。」[footnoteRef:32]這些解釋說明襌衣無裏襯、無填充的特點，這也符合許慎衣不重的描述。由此推測，「襌衣」應多為交領、右衽、無裏、無絮的單層薄衣。從馬王堆出土素紗襌衣來看，多用作罩衣或凉衣。（見圖4） [28:  李學勤：《字源》，（天津市：天津古籍出版社，辽宁人民出版社, 2012年），頁101。]  [29:  《尚書·洪範》無虐煢獨而畏髙明，孔安國注 煢單無兄弟也，無子曰獨]  [30:  〔宋〕陳彭年等撰，林尹校：《新校正切宋本廣韻》，（臺北市：黎明文化事業股份有限公司，2015），頁121。]  [31:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁398。]  [32:  〔漢〕劉熙撰，〔清〕畢沅疏證，〔清〕王先謙補，祝敏徹等點校：《釋名疏證補》，（北京市：中華書局，2008），頁174。] 

[image: 漲知識】素紗禪衣是什麼東西？為什麼古代的女子都喜歡穿]
圖4：馬王堆出土素紗襌衣（馬王堆一號墓出土）
「褧」
字形上，「褧」字上「耿」下「衣」，「耿」有光明義。由此推測「褧」可透光。字音上，「褧」口迥切、「檾」口迥切、「炯」古迥切古音相同。[footnoteRef:33]「檾」薄布，段玉裁認為可能是細絹。[footnoteRef:34]「炯」有光明義。由此推測「褧」可能為輕薄、透光的衣服。字義上，《說文》：「褧，檾衣也。」段引鄭風箋：「褧、襌也。蓋以襌殼為之……殼者，細絹也。」[footnoteRef:35]又《詩經·衛風·碩人》云：「衣錦褧衣」，[footnoteRef:36]《禮記·中庸》云：「衣錦尚絅（褧）」[footnoteRef:37]可見「褧」的作用是古代貴族錦衣外的罩衣，以掩飾錦衣的華麗，表現穿著者的謙和內斂。由此推測「褧」是「襌衣」一種，絲質，輕薄透光、無內襯，近似西漢馬王堆出土素紗襌衣的細絹版本。 [33:  〔宋〕陳彭年等撰，林尹校：《新校正切宋本廣韻》，（臺北市：黎明文化事業股份有限公司，2015），頁320。 ]  [34:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁395。]  [35:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁395。]  [36:  〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《毛詩正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁260-267。]  [37:  〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，龔抗雲整理，王文錦審定：《禮記正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁1705。] 

「褋」 
「褋」左「衤」右「枼」。「枼」甲骨文為[image: 图片包含 游戏机, 物体, 家具, 桌子

描述已自动生成]，是葉的本字，[footnoteRef:38]故「枼」有「薄」義。字音上，「褋」徒協切，「枼」與涉切，協、涉古韻皆為葉部，「褋」、「枼」疊韻。「褋」有「薄」義。字義上，《說文》：「褋，南楚謂襌衣曰褋。」段注：「方言曰：襌衣，江淮南楚之間謂之褋……枼者薄也，襌衣故從枼。」[footnoteRef:39]由此可知「褋」即襌衣。 [38:  李學勤：《字源》，（天津市：天津古籍出版社，辽宁人民出版社, 2012年），頁538。]  [39:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁395。] 


2.深衣
「袞」
字音上，「袞」古本切，「卷」居倦切，古、居皆為「見」母。「袞」、「卷」雙聲，皆有彎曲之義。字義上，《說文》：「袞，天子享先王。龍卷繡於下常。」[footnoteRef:40]段注引《周禮》：「王之吉服……袞、卷，龍衣也。……幅一龍，謂每幅一龍也……前三幅，後四幅……龍曲體而揚首，故曰蟠阿上鄉」[footnoteRef:41]漢代長衣、深衣下裳被劃分為十二塊下寬上窄的梯形區域，「謂之幅」，象徵十二個月份。[footnoteRef:42]由此可知「袞」是古代天子祭祀祖先時穿的一種下半身繡有龍紋的禮服。 [40:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁392。]  [41:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁392。]  [42:  〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，龔抗雲整理，王文錦審定：《禮記正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁1821-1825。] 



「褕」 
《說文》：「褕，褕翟，羽饰衣。」[footnoteRef:43]根據戰國馬山楚墓出土的龍鳳大花紋彩繡與沈從文整理的漢代彩繡圖樣可見戰國至漢代彩繡技術已經非常成熟，而且其中有大量由鳳、雞等禽類圖案組成的圖樣。[footnoteRef:44]筆者推測許慎所言「羽饰」並非指以羽毛裝飾，而是指此類繡有飛禽圖案的布料。李學勤也有類似觀點。[footnoteRef:45]能穿著此類圖案服裝的應該是當時地位較高的女性。因此，有學者推測「褕」是王后參加先祖祭祀時所穿的禮服，功能與天子所穿「袞」相近。[footnoteRef:46] [43:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁393。]  [44:  沈從文：《中國古代服裝研究》，（北京市：商務印書館，2011年），頁148，頁235-237。]  [45:  李學勤：《字源》，（天津市：天津古籍出版社，辽宁人民出版社, 2012年），頁730。]  [46:  李學勤：《字源》，（天津市：天津古籍出版社，辽宁人民出版社, 2012年），頁730。] 

「衧，（𧘎）」 
「衧」左「衤」右「于」，小篆「衣」中有「亏」。《說文》：「亏，于也，象气之舒亏」，[footnoteRef:47]故「亏、于」有「大」、「通暢」之意向。字音上， 「衧」羽俱切，「于」羽俱切，同音。字義上，《說文》：「褧，諸衧也。」[footnoteRef:48]《漢書·元后傳》：「是時政君坐近太子，又獨衣絳緣諸于（衧）」顏師古注：「諸衧，大掖衣，即袿衣之類也」[footnoteRef:49]說明「衧」衣袖寬大符合「于」字「大」、「通暢」之意向。《釋名》：「婦人上服曰袿，其下垂者，上廣下狹，如刀圭也。」[footnoteRef:50]由此推測「衧」為婦人穿著的一種上身寬大、下身收窄的外衣，類似今人的褂。其內層搭配襦、裙，此種深衣又稱「寬袖式」，「衧」的窄袖版本稱「小袖式」是中衣（內衣）的一種。[footnoteRef:51]「衧」外觀見江陵馬山楚墓素紗綿衣與江蘇徐州銅山出土漢代袿衣。（見圖5，圖6） [47:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁815。]  [48:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁397。]  [49:  〔漢〕班固撰，〔唐〕顏師古注：《漢書》，（北京市：中華書局，1962），頁4015-4016。]  [50:  〔漢〕劉熙撰，〔清〕畢沅疏證，〔清〕王先謙補，祝敏徹等點校：《釋名疏證補》，（北京市：中華書局，2008），頁173。]  [51:  沈從文：《中國古代服裝研究》，（北京市：商務印書館，2011年），頁126-128。] 

[image: 图片包含 文字, 游戏机, 照片, 画

描述已自动生成][image: 卡通人物

中度可信度描述已自动生成]
圖5（左）： 江蘇徐州銅山出土漢代袿衣
圖6（右）：江陵馬山楚墓素紗綿衣
「袍、襺」
「袍」左「衤」右「包」。《說文》：「包，妊也。」，「包」（小篆[image: &27.5305;]）有「容、裏、藏、含」等義。字音上， 「袍」薄襃切，「襃」博毛切，「包、胞」布交切，毛、交古韻皆在「幽」部，故疊韻。包，有「包含」義，故「袍」為包有填充物的長衣。字義上，「袍、襺」互訓。《說文》：「襺，袍衣也。……以絮曰襺，以縕曰袍。」[footnoteRef:52]《說文》：「絮，敝棉也。」絮、縕為次等的棉絲，一般做衣被填充物。從馬王堆出土的信期繡錦緣錦袍與印花敷彩紗錦袍來看，其與《禮記》中記載的「深衣」樣式非常相似。[footnoteRef:53]（見圖7, 圖8）由此可知袍應為交領、曲裾、有袖口、有填充棉絲的長衣（無袖口的版本稱「衫」）[footnoteRef:54]，平民、貴族皆可穿著。 [52:  〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限公司， 2018 年），頁395。]  [53:  〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，龔抗雲整理，王文錦審定：《禮記正義》，（北京市：北京大學出版社，2000年），頁1821-1825。]  [54:  沈從文：《中國古代服裝研究》，（北京市：商務印書館，2011年），頁77。] 

[image: 馬王堆| 羅地「信期繡」絲綿袍- 壹讀][image: 马王堆汉墓：汉代生活方式、丧葬观念的完整呈现_腾讯新闻]
圖7（左）：信期繡錦緣錦袍（馬王堆一號墓出土）
圖8（右）：印花敷彩紗錦袍（馬王堆一號墓出土）
上文分析說明漢代服裝已經在功能、樣式、身份等方面做出了明確的分化。筆者據此將漢代服裝樣式歸納如下。（見表1）
	
	外衣
	內衣

	
	罩衣
	上衣
	下裳
	連體
	

	貴族
	襌衣（絲、娟）、
褧、
褋
	襦（單襦、複襦、腰襦）、
[image: ]（無袖衣、坎肩、馬甲）、
裠（披肩）
裘（狐、虎、狼） 
	下帬、
袴、绔（褰、[image: ]）
	袞、
褕、
衧（𧘎）、
袍（襺）、
衫、
長襦
	衵、
褻、
衷、
袢

	貧民
	襌衣（麻）

	襦（單襦、複襦、腰襦、反穿襦）、[image: ]、
裠、
裋（僕從衣）裘
裘（犬、羊）
	下帬、
袴、绔（褰、[image: ]）
	袍（襺）、
衫、
長襦
	衵、
褻、
衷、
袢


表1：漢代服裝歸類表

5、 結語
用文字聯繫近代考古研究成果可使我們對漢代服裝樣式建立一套系統而形象的概念。本文對《說文》衣部字分析說明漢代服裝不論從內衣到外衣，還是從貴族到平民，都已經形成了比較固定的搭配與樣式。漢代服裝基本延續了春秋、戰國的風格，皆源於上古上衣下常的樣式。更重要的是藉由考古學的幫助，我們能更準確的理解《說文》、《釋名》、《爾雅》等一類字書的解釋，並且也能發現其有誤之處。服裝和文字是民族文化的主要載體，今人想推廣中國傳統文化，讓更多人了解中國古代服裝，文字與服裝考古結合確是可行之法。
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