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Dangoswch sut y gall addysgu a dysgu trawsgwricwlaidd ddylanwadu ar sgiliau a dealltwriaeth fanwl. Atebwch hyn gan gyfeirio at ymchwil berthnasol, cynllun gwers manwl a deunydd darpariaeth barhaus.

Rhagarweiniad 
Wedi'i gyflwyno yn 2022, roedd y cwricwlwm i Gymru yn golygu bod angen dull addysgu trawsgwricwlaidd ledled Cymru. Mae addysgu trawsgwricwlaidd yn golygu creu cysylltiadau rhwng pynciau, mae'n cynnig ffordd greadigol o ddatblygu gwybodaeth plant ac yn eu cymell i ddysgu trwy ysgogi pynciau rhyng-gysylltiedig. (Historical Association)
Wrth ddysgu pwnc, mae angen i athrawon gymhwyso'r holl wahanol feysydd dysgu i'r thema honno er mwyn rhoi dealltwriaeth eang i'r plant. Y meysydd dysgu a phrofiad o dan gwricwlwm Cymru yw'r celfyddydau mynegiannol, iechyd a lles, y dyniaethau, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu, mathemateg a rhifedd a gwyddoniaeth a thechnoleg. Mae cwricwlwm Cymru eisiau creu cydbwysedd rhwng yr holl feysydd dysgu hyn er mwyn sicrhau bod plant yn cael addysg gyflawn a chyffrous.
Trwy gydol fy nghyfnod pontio yn yr ysgol, rwyf wedi dod yn gyfarwydd â'r defnydd o weithgareddau trawsgwricwlaidd ac rwyf wedi gweld pa mor fuddiol ydynt i blant ifanc gan eu bod yn darparu ffyrdd diddorol a hwyliog iddynt o ddysgu a thrwy ddod â phob maes dysgu i mewn mae'n caniatáu iddynt ddefnyddio amrywiaeth o sgiliau, mae hefyd yn gwneud y pwnc yn fwy eang oherwydd gallwch wneud cymaint o wersi gwahanol ohono. 
Mae llawer o gyfleoedd a heriau sy'n dylanwadu ar addysgu a dysgu trawsgwricwlaidd yn yr ysgol, mae'n rhoi ystod o gyfleoedd i blant, mae'n caniatáu i blant gael dealltwriaeth eang o'u pwnc, mae'n caniatáu iddynt arbrofi mewn sawl ffordd ac yn eu galluogi i archwilio'r pwnc trwy wahanol syniadau. (Twinkl, 2024)
Un o'r heriau y gellir eu hwynebu i athrawon yw integreiddio cynnwys, gan fod angen i athrawon ddod o hyd i ffyrdd perthnasol o integreiddio gwahanol feysydd dysgu a all fod yn anodd ac yn cymryd llawer o amser. Mae amser paratoi hefyd i'w ystyried gan fod datblygu gwersi trawsgwricwlaidd yn gofyn am lawer o gynllunio i sicrhau bod y cysylltiadau ar draws pynciau yn berthnasol. (Johnson, 2013)
Mae her cydweithio hefyd oherwydd mae gwersi trawsgwricwlaidd effeithiol yn gofyn i athrawon weithio gyda'i gilydd a all unwaith eto gymryd llawer o amser ac yn anodd trefnu cyfarfodydd i weithio gyda'i gilydd gan y gallai athrawon eraill fod yn brysur. (Earp, 2016)
Felly, mae llawer o bethau i'w hystyried wrth addysgu pynciau trawsgwricwlaidd, fodd bynnag, gall canlyniad y gwersi hyn pan gaiff eu creu'n llwyddiannus orbwyso'r heriau a rhoi llawer o gyfleoedd i'r plant sy'n bwysig i'w haddysg.

Prif ran 
Mae'r fframwaith yn berthnasol i ddysgwyr ar draws yr ystod oedran cynradd, ac fe'i datblygwyd i fod yn gynhwysol ar gyfer oed 3 i 16 oed a throsodd. Mae hyn yn dangos bod y Fframwaith yn cael ei gyflwyno i blant ifanc sy'n dda i'w cael yn gyfarwydd â sgiliau digidol. Ei nod yw datblygu sgiliau o'r camau cynharaf y mae angen i blentyn eu dysgu. Mae'r dull hwn yn edrych ar y dysgwr yn holistaidd ac yn darparu llawer o lwybrau gwahanol i blant ddatblygu. Mae'n berthnasol i blant oed cynradd gan ei fod wedi'i rannu'n gamau bach a syml fel y gall plant ifanc ddeall y fframwaith yn hawdd a datblygu eu sgiliau. (Hwb Cymru, 2018)
Mae'r fframwaith yn darparu canllawiau a thargedau ar gyfer dysgu'r sgiliau pwysig i blant ifanc fel bod athrawon yn gwybod yn union sut i ddysgu'r sgiliau hyn mewn ffordd hwyliog a chreadigol. Mae'n gweithio ar ddatblygu sgiliau darllen, digidol, mathemateg ac ysgrifennu plant trwy ymgysylltu â phrosiectau a gwersi, mae'n rhoi man cychwyn cryf i blant ifanc ar gyfer addysg gydol oes.  
Mae cyfleoedd a heriau sy'n dylanwadu ar addysgu a dysgu trawsgwricwlaidd, un her yw'r angen am adnoddau, o ran gwneud gwersi trawsgwricwlaidd hwyliog, mae angen gwahanol gyflenwadau, byddai hyn yn anodd i lawer o ysgolion gan nad oes gan bob ysgol gyllideb eang i'w gwario ar weithgareddau dosbarth. Felly, byddai hyn yn ei gwneud hi'n anodd addysgu gwersi trawsgwricwlaidd i'w llawn botensial gan efallai na fydd yr ysgol yn gallu fforddio na darparu i bob dosbarth gael yr un profiadau.
Her arall yw cydweithio a chael athrawon i gyfuno syniadau ar gyfer addysgu trawsgwricwlaidd. Mae gan athrawon lawer o waith i'w wneud fel y mae a gyda dysgu trawsgwricwlaidd mae hyn yn ychwanegu at eu llwyth Gwaith. Mae llawer o athrawon wedi mynegi bod diffyg amser i gydweithio gan eu bod eisoes yn brysur yn cynllunio gwersi a marcio gwaith eraill, felly mae'n anodd dod o hyd i ddigon o amser lle mae athrawon yn rhydd ar yr un pryd i drafod sut y byddant yn cysylltu eu pynciau gyda'i gilydd. (Lynch, 2019)
Mae cynllunio gwersi yn her arall a fyddai'n dylanwadu ar addysgu trawsgwricwlaidd, byddai'n cymryd llawer o ymdrech i feddwl am syniadau sy'n cysylltu ar draws pynciau. Mae hefyd yn bwysig i'r athrawon sicrhau bod yr holl ddisgyblaethau'n cael eu cynrychioli, felly byddai'n rhaid iddyn nhw gynllunio pa wersi fyddai'n cael eu hysgrifennu, yn seiliedig ar brosiect, ar lafar ac yn y blaen achos mae'n bwysig cael cydbwysedd o'r holl wahanol ffyrdd o ddysgu.  
Yn symud ymlaen i’r cyfleoedd mae dysgu trawsgwricwlaidd yn rhoi, mae plant yn cael gweld pa mor hawdd y gall pynciau gysylltu sydd hefyd yn sgil wych a fydd ganddynt ar gyfer y dyfodol, bydd yn rhoi golwg fwy agored iddynt ar bethau yn eu bywydau o ddydd i ddydd ac mae dysgu trawsgwricwlaidd yn ffordd wych o ddatblygu eu creadigrwydd a'u gallu i feddwl y tu allan i'r bocs.
Mae’n rhoi annibyniaeth i fyfyrwyr gan ei fod yn gwneud eu cysylltiadau eu hunain a meddwl drostynt eu hunain, ac mae'r math hwn o addysgu yn symud i ffwrdd o'r ffyrdd hen ysgol o gofio ffeithiau a ffigurau. Mae'n ffordd llawer mwy creadigol a llai o straen o ddysgu ac yn caniatáu i fyfyrwyr archwilio a defnyddio eu dychymyg. 
Er bod addysgu fel hyn yn llawer o waith i athrawon, gellid dweud yn y tymor hir ei fod yn fwy buddiol oherwydd gall gwersi trawsgwricwlaidd bara blwyddyn gyfan a all adeiladu hyd at brosiect terfynol neu ddangos gan ei fod yn gwneud cysylltiadau â phob math gwahanol o bynciau. Mae'r dull hwn o addysgu hefyd yn annog cydweithio a meddwl beirniadol gan fyfyrwyr yn ogystal ag athrawon.  
Ar gyfer fy nghynllun gwersi, rwyf wedi creu gwers drawsgwricwlaidd ar gyfer blwyddyn dau. Mae'r wers yn seiliedig ar y thema teithio. Mi fydda i'n dechrau fy ngwers drwy ddarllen y llyfr 'Y crwban a'r ysgyfarnog' i'r plant. Byddaf yn sicrhau eu bod yn ei ddeall drwy ofyn cwestiynau iddynt a byddwn yn trafod cyflymder a theithio.  
Ar gyfer fy narpariaeth barhaus, mae angen adnodd y gellir ei gadw yn yr ystafell ddosbarth bob amser, felly thema berthnasol yn y llyfr yw teimladau, felly byddaf yn trafod gwahanol deimladau o'r llyfr gyda'r plant, a byddaf yn dod â blwch teimladau i mewn. Bydd hyn yn aros yn yr ystafell ddosbarth drwy gydol y flwyddyn a gall y plant ysgrifennu eu meddyliau a'u teimladau a'u rhoi yn y blwch a gall fod yn gyfrinachol. Gallai hyn wella eu profiad dysgu gan y gallant gael unrhyw feddyliau negyddol neu gadarnhaol oddi ar eu brest cyn i'r diwrnod ddechrau. 
Ar gyfer fy ngwers, bydd y plant wedyn yn ysgrifennu cofnod dyddiadur byr o gymeriad o'u dewis o'r llyfr, naillai am sut roedd y crwban yn teimlo ar ôl ennill y ras, neu sut roedd yr ysgyfarnog yn teimlo ar ôl colli'r ras. Bydd y syniad gwersi hwn yn eu cael i feddwl am wahanol deimladau sy'n cysylltu â'r ddarpariaeth barhaus. Rwyf hefyd am i'r plant sôn am deithio yn eu cofnod dyddiadur a sut mae'r amser hir sy'n teithio yn gwneud i'r ysgyfarnog a'r crwban deimlo. Mae'r gweithgaredd hwn yn canolbwyntio ar y maes ieithoedd, llythrennedd a chyfarthrebu o'r cwricwlwm.  
Byddaf wedyn yn cyflwyno'r plant i'm hadnodd y byddaf yn ei greu ac yn dod ag ef i mewn i'r ystafell ddosbarth. Bydd hwn yn gar wedi'i wneud o botel. Bydd y car yn cael ei ddefnyddio fel adnodd ar gyfer fy ngwers ymarfer corff. Byddwn yn chwarae gêm lle maen nhw'n esgus bod yn geir a phan ddywedaf olau gwyrdd, maen nhw'n rhedeg, pan fyddaf yn dweud golau ambren, maen nhw'n cerdded a phan ddywedaf olau coch mae'n rhaid iddyn nhw stopio'n llawn. Mae hyn yn dysgu sgiliau diogelwch ar y ffyrdd iddynt ac yn eu cymell i feddwl yn gyflym.
Byddaf wedyn yn dangos y car iddynt yn symud yn gyflym ac yn araf ac mae'n rhaid iddynt gopïo symudiadau fy ngar. Mae hyn yn datblygu eu sgiliau canolbwyntio. Bydd hyn wrth gwrs yn canolbwyntio ar elfen iechyd a lles o'r cwricwlwm. 
Yn olaf, i orffen fy ngwers drawsgwricwlaidd, byddaf yn dod â mynegiannol celfyddydau i mewn trwy ofyn i'r plant gymryd syniadau o fy ngar a chreu llun eu hunan o gar a'i liwio. Bydd hyn yn eu galluogi i fod yn greadigol a meddwl y tu allan i'r bocs a byddai'n datblygu eu sgiliau arloesol.  
Felly, drwy ddefnyddio un adnodd dros dro sef y car botel ac un ddarpariaeth barhaus, sef y blwch teimladau, mae fy ngwers wedi cwmpasu tri maes dysgu a phrofiad gwahanol. Gwnaeth creu fy ngwers fy hun i mi sylweddoli pa mor hawdd y gallwn greu cysylltiadau ar draws pynciau.
Un peth y gallwn ei newid yw cynnwys mwy o feysydd dysgu i mewn i'm gwers, rwy'n credu y byddai'n dda dod â mathemateg i mewn a gellid gwneud hyn yn hawdd trwy ddefnyddio adnodd fy nghar, gallai'r plant gyfrif faint o wahanol siapiau maen nhw'n eu gweld ar y car. Neu gallwn ei ddefnyddio i ddysgu cyfeiriad. Mae llawer mwy o bosibiliadau y gellid eu gwneud yn fy ngwers.

Casgliad
O'm hymchwil ar gyfer yr aseiniad hwn, rwyf wedi dysgu arwyddocâd y fframwaith llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol o fewn y cwricwlwm i Gymru ac rwyf wedi deall sut mae'n dylanwadu ar yr addysgu a'r dysgu mewn ysgolion. Mae'r fframwaith cymhwysedd digidol yn set o ganllawiau a sgiliau sy'n caniatáu i blant fod yn greadigol ac yn eu galluogi i fod yn unigolion hyderus wrth ddatblygu eu defnydd beirniadol o dechnolegau a systemau. (Hwb Cymru, 2018)
Mae mor bwysig oherwydd ei fod yn annog integreiddio sgiliau digidol sy'n berthnasol i'r byd modern. Mae'r cwricwlwm i Gymru yn dweud bod llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol yn sgiliau trawsgwricwlaidd gorfodol y mae'n rhaid i bob ysgol ledled Cymru eu haddysgu. Maent yn “essential building blocks that underpin all learning and enable learners to access the breadth of the curriculum.” (Llywodraeth Cymru, 2021)
Mae'r fframwaith hwn yn rhoi sgiliau technoleg gydol oes i blant ar gyfer y dyfodol, mae'n helpu i arwain dysgu ac addysgu yn y meysydd perthnasol sy'n sicrhau bod myfyrwyr yn datblygu sgiliau hanfodol, mae'n eu paratoi ar gyfer llwyddiant yn y byd modern digidol. Mae'r fframwaith yn llawer mwy diweddar ac yn fwy addas ar gyfer y byd yr ydym yn byw ynddo. Mae'n canolbwyntio ar y sgiliau sy'n bwysig i blant. Mae technoleg, mathemateg a llythrennedd yn feysydd allweddol y mae angen canolbwyntio arnynt ac mae'n bwysig bod plant yn cael eu cyflwyno i'r sgiliau hyn o oedran ifanc.
Mae'r fframwaith cymhwysedd digidol yn dylanwadu ar sawl agwedd ar yr ysgol, mae'n caniatáu i athrawon ymgorffori sgiliau digidol yn eu haddysgu sy'n cynyddu perthnasedd ac yn creu cysylltiadau â'r byd modern. Mae'n annog sgiliau newydd i blant fel gweithio gyda'i gilydd, datrys problemau ac yn gwella eu meddwl beirniadol gan ddefnyddio technoleg. Yn gyffredinol, mae'n ddull buddiol iawn o addysgu. Mae hefyd yn gwella sgiliau digidol plant sy'n bwysig iawn gan ein bod yn dibynnu cymaint ar dechnoleg.
Bydd dysgu trawsgwricwlaidd yn cael dylanwad arnaf pan fyddaf yn dechrau addysgu oherwydd bydd yn rhaid i mi ddod yn gymaint mwy agored a chreu cysylltiadau ar gyfer cynllunio fy ngwersi, bydd angen llawer o amser a meddwl i greu fy adnoddau, ond credaf y bydd hefyd yn fy ngwneud yn fwy creadigol ac yn rhoi'r sgiliau i mi gynllunio'n iawn a bydd yn gwneud i mi roi mwy o ystyriaeth yn fy ngwersi. Bydd yn dylanwadu ar lawer o ffactorau yn fy addysgu, fel fy rheoli amser, fy meddwl yn feirniadol, fy sgiliau cydweithredu sy'n bwysig gan y bydd yn gwneud i mi siarad â mwy o bobl a fydd wedyn yn helpu fy sgiliau cymdeithasol. Credaf fod y math hwn o addysgu yn cysylltu'n dda â safonau proffesiynol addysgu ac arweinyddiaeth wrth iddo ganolbwyntio ar gydweithredu, arloesi, dysgu proffesiynol, arweinyddiaeth a'r safon ar gyfer addysgeg effeithiol.
Bydd yn sicr yn gwneud i mi gydweithio ag eraill gan y bydd yn rhaid i mi siarad ag athrawon eraill sy'n arbenigo mewn gwahanol bynciau a gweithio ochr yn ochr â nhw. Bydd hefyd yn sicrhau fy mod yn cyrraedd y safon dysgu broffesiynol gan y byddaf yn ehangu ac yn datblygu fy ngwybodaeth yn gyson yn ogystal â gwybodaeth y plant. Rwy'n bwriadu cyflawni safon arloesi drwy gydol fy ngyrfa addysgu, a chredaf y bydd y fframwaith hwn yn helpu gyda hynny gan y gallaf wneud syniadau gwersi mwy creadigol a gwreiddiol a fydd yn rhoi profiad dysgu unigryw i'r plant. Hoffwn hefyd gyflawni'r safon ar gyfer arweinyddiaeth a chefnogi fy myfyrwyr a'r ysgol yn llawn a bod yn fodel rôl ymroddedig ac ysbrydoledig i helpu fy myfyrwyr i ddatblygu addysgeg a datblygu. (Hwb Cymru, 2018)
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2) Darpariaeth barhaus- bocs teimladau
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3) Cynllun gwers trawsgwricwlaidd:
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Creu gwers hwyl, sy’'n datblygu sgiliau iaith y plant a datblygu sgiliau creadigrwydd try celfyddydau mynegiannol.
Gwneud yn siwr bod iechyd a lles yn cael ei chynrychioli yn fy nghynllun gwers.

Bwriad Dysgu
‘Dylai hyn ganolbwyntio ar y dysqu gan y disgyblion yn ystod y wers, yn hytrach na’r hyn y byddant yn ei wneud, a dylai fod yn fyr, yn gyraeddadwy ac yn fesuradwy.” (Caghton,
H., a Medajd, A- 2016 t. 196)

Er mwyn i'r plant ddatblygu sgiliau creadigol, datblygu eu sgiliau gwrando a'u dysgu trwy weithgareddau ymarferol.

Meini prawf llwyddiant
¥r hyn mae angen i' disgyblion ei ddangos i fodloni'r Bwriad Dysgu yn llwyddiannus.

Gwrando i'r stori Y crwban a’r ysgyfarnog’ ac yn llwyddo yn y tasgau trawsgwricwlaidd i ddilyn.
Deall eu thema o teithio.

Dysgu ansoddeiriau newydd ac yn ysgrifennu dyddiadur byr.

Deall teimladau gwahanol.

Cynllunio ar gyfer camsyniadau:
Defnyddiwch yr adran hon i ragweld gwallau a chamddealitwrigethay disgyblion o'r ymatebion yr ydych yn bwriadu eu rhoi iddynt.
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5 munud | iddynt creu dyddiadur byr amdano | Meddwl amdano 'r llyfr cwestiynau am y llyfr/ | am cwestiynau
sut oedd y crwban yn teimlo ar 6l tasg allweddol amdano eu
ennill y ras NEU sut oedd yr ‘Gwahaniaethu- plant | gymeriadau i gweld os
ysgyfarnog yn teimlo ar 6l colli. yn dewis pa gymeriad | maen nhw'n deall y
mae nhw eisiau sén | tasg.
amdano.
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20 Plant yn gwneud y tasg Datblygu sgiliau meddwl. Gofyn cwestiynau it | Mae'n rhoi cyfle i'r plant
munud Staff cymorth a'r athrawes yn Defnyddio geiriau ac ansoddeiriau plant am eu fod yn annibynnol- Mae
helpu newydd dyddiaduron. nhw'n gallu hunan-
farcio.
5 munud | Dangos y plant y bocs teimladau- | Deall bod ganddyn nhw ‘safe space’ i rhoi | Gofyn y plant Gofyn y plant
maen nhw'n gallu rhoi eu eu theimladau. gwestiynau am eu gwestiynau am eu
theimladau ynddo. (Darpariaeth teimladau. teimladau.
barhaus)
Cysylitu gyda'r tasg cyn- sén am
teimladau.
5 munud | Athrawes- dangos y plant fy Gall plant wrando a chael ysbrydoliaeth o'r | Gofyn plant sut mae | Deall beth mae'r plant
adnodd- car mas o gardfwrdd. car. Deall sut mae car yn gweithio. car yn symud. Gofyn | yn gwybod yn barod
amdano mathau o amdano ceir.
siapau gwahanol
ayyb.
15 Tasg- plant yn ddisgrifio’r car Gall plant fod yn greadigol a meddwl am Cyflwyno'r plant i Gweld beth mae'r plant
munud gyda'i gilydd a wedyn ysgrifennu geiriau disgrifio ar gyfer y car, yna ansoddeiriau newydd | yn gallu ysgrifennu heb
stori byr amdano. Gan defnyddio | ysgrifennu eu stori fer eu hunain am gar ac yn adeiladu ar llawer o help.
ansoddeiriau o'r llyfr. sy'n annog dychymyg. beth maen nhw'n
(Llythrennedd) gwybod yn barod.
30 Sesiwn ymarfer corff- symud yn Datblygu sgiliau chwarae mewn tim. Plant yn gallu dysgu | Gweld beth mae plant
munud araf ac yn gyflym fel yn y llyfr ac Datblygu sgiliau cyfri/ mathemateg. symudiadau newydd. | yn deall- symud yn araf
yn chwarae gemau cyfri mas tu Deall symud yn araf ac yn gyflym. ac yn gyflym.
fas (lechyd a lles & Mathemateg)
15 Defnyddio y car fel adnodd i Plant yn cael lliwio a bod yn greadigol. Plant yn gallu Gweld pa mor greadigol
munud ysbrydoli y plant i creu llun o car adeiladu ar eu mae’r plant.
eu hunan a lliwio i fewn. dychymyg.

(Celfyddydau mynegiannol.





