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AI Statement – Dydw I ddim wedi defnyddio AI. 







































Rhan 1 – 

Mae chwarae’n gysylltiedig yn bennaf a phlant ac mae’n hanfodol ar gyfer eu twf, eu ddysgu a’u datblygiad cyfannol. Amlygir pwysigrwydd chwarae trwy Erthygl 31 o’r CCUHP. Trwy chwarae mae plant yn adeiladu ystyr am y byd o’u cwmpas (Macdonald N, 2022). Mae chwarae yn bwysig I blant oherwydd ei fod yn darparu cyfleoedd diddiwedd I glywed ac archwilio pwer eu llais ac mae hefyd yn caniatau iddynt ymarfer defnyddio geiriau newydd a chyfarwydd. Mae hefyd yn ysgogi datblygiad gwybyddol, oherwydd ei fod yn cefnogi datblygiad iaith, ac yn gwella sgiliau datrys problemau ac yn annog creadigrwydd (National Literacy Trust, 2024). Mae chwarae yn darparu gofod diogel I archwilio a dysgu pethau newydd. 

Un fath o chwarae yw chwarae synhwyraidd. Chwarae synhwyraidd yw unrhyw weithgaredd sy’n ysgogi o leiaf un o synhwyrau’r plentyn. Gallai hyn fod yn glyw, cyffwrdd, arogl, blas neu olwg. Mae hefyd yn cynnwys chwarae sy’n cynnwys symudiad neu gydbwysedd. Gall archwilio’r byd trwy eu synhwyrau helpu plant I ddeall llawer o wahanol bethau, fel sut mae eu gweithredoedd yn effeithio ar y bydd ac I ddatblygu eu hymwybyddiaeth emosiynol. Or funud mae’r plentyn yn cael eu eni, maent yn barod am chwarae synhwyraidd (BBC, 2024). Mae chwarae synhwyraidd yn hanfodol I ddatblygiad y plentyn ga neu fod yn gwella ymwybyddiaeth synhwyraidd, sgiliau echddygol manwl, datblygiad iaith, twf gwybyddol, aa galluoedd daatrys problemau mewn ffordd pleserus ac atyniadol (Creative Play).  O enedigaeth, mae plant yn barod ar gyfer chwarae synhwyraidd. Mae plant yn fforwyr naturiol, sy’n golygu eu bod nhw’n dysgu’n barhaus ac yn cymryd mewn pobeth sydd o amgylch. Gellir addasu gweithgareddau synhwyraidd ar gyfer gwahanol oedrannau, anghenion a galluoedd (ActionForChildren, 2022). Mae plant sydd gyda amrywiaeth o profiadau synhwyraidd yn dysgu sut I defnyddio eu synhwyrau mewn ffordd newydd. Mae  manteision o chwarae synhwyraidd yn blynyddoedd cynnar yn diddiwedd, ac does dim dull anghywir nac cywir I ymgysylltu yn gweithgareddau synhwyraidd. Mae chwarae synhwyraidd yn cefnogi datblygiad cyfannol gan helpu adeiladu cysylltiadau nerfol yn yr ymennydd ac yn annog datblygiad o iaith ac sgiliau echddygol manwl (Twinkl, 2023). 

Gan cymryd rhan mewn chwarae synhwyraidd yn aml, mae plant yn coethi gwybodaeth synhwyraidd and yn gwella ei ddatblygiad gwybyddol. Rhai o ffyrdd mwyaf hwylus I gefnogi chwarae synhwyraidd mewn ymarfer byddai I paratoi gweithgareddau gwahanol, er enghraifft creu siapau can defnyddio tywod, neu I chwarae tu fas, sy’n llawn lliw, symudiad, gwead, sain ac arogl (Twinkl, 2023). 

Fath arall o chwarae yw chwarae awyr agored. Mae chwarae awyr agored yn chwarae sy’n cymryd lle tu allan ac yn cynnwys cysyniadau o chwarae peryglus a chwarae natur. Mae chwarae awyr agored plant yn dirywio, er gwaethaf cysylltiadau clir rhwng chwarae, dysgu a datblygiad. Felly, Mae angen mentrau dysgu amgensy’n darparu amrywiaeth o gyfleoedd chwarae I blant, gan gynwys y cyfle I chwarae yn yr awyr agored. Mae’r rhaglen ‘Forest Schools’ yn cynyddu mewn poblogrwydd yn y Deyrnas Unedig ac yn rhyngwladol (Coates J, Pimlott-Wilson H, 2019). Mae Forest School yn broses ddysgu ysbrydoledig sy’n canolbwyntio ar y plentyn, sy’n cynnig cyfleoedd ar gyfer twf cyfannol trwy sesiynau rheolaidd. Mae’n rhaglen hirdymor sy’n cefnogi chwarae, fforio a chymryd risg gyda chefnogaeth (Forest Schools Association, 2024). Mae annog plant I redeg, neidio, dringo a mynd aro l, yn datblygu ffitrwydd corfforol da, yn ogystal a helpu cymorth mewn datblygiad hanfodol megis sefydlogrwydd, dwysedd esgyrn a datblygiad cyhyrau (Early years alliance, 2022). 

Mae chwech cam chwarae Parten, o’r segur I gydweithredol, yn cynnig cipolwg ar dwf cymdeithasol plant o’u genediageth hyd at bum mlwydd oed. Mae chwech cam chwarae Parten yn dechrau gyda chwarae gwag, yna chwarae unigol, nesaf yw chwarae gwylwyr, chwarae cyfochrog, chwarae cysylltiadol a chwarae cydweithredol (Brodie K, 2024). Mae ei damcaniaeth yn awgrymu bod plant yn symud ymlaen drwy’r cyfnodau hyn wrth iddynt ddatblygu, gan symud o chwarae sy’n llai I ymgysylltiol yn gymdeithasol. 
Dwedodd bod chwarae gwag yn cymryd lle rhwng genedigaeth a 3 mis. Mae hyn yn cynnwys symudiadau sy’n ymddangos ar hap heb unrhyw ffocws nac amcanion clir. Chwarae unigol yw chwarae annibynnol heb fawr o diddordeb mewn eraill, ac mae hyn yn cymryd lle yn 3 mis I 2 a hanner. Mae chwarae gwylwyr yn cymryd lle o 2 a hanner I 3 a hanner. Mae’n cynnwys arsylwi ar chwarae plant eraill heb ymuno. Mae chwarae cyfochrog yn cynnwys chwarae ochr yn ochr ag eraill heb ryngweithio uniongyrchol, sy’n digwydd rhwng 3 a hanner I 4 mlwydd oed. Chwarae cysylltiadol yw trefnidiaeth llac a gweithgareddau a rennir heb nodau cyffredin. Mae hyn yn digwydd rhwng 4 mlwydd oed a 4 a hanner. Mae chwarae cydgweithredol wedi’u trefnu gyda nodau a rennir a rolau a neilltrwydd yn aml. Mae hyn yn cymryd lle rhwng 4 a hanner mlwydd oed a dros. Mae camau Parten yn darparu fframwaith ar gyfer deal dilyniant cyfranogiad cymdeithasol mewn chwarae plant (Brodie K, 2024). 
Trwy wybod beth sy’n nodweddiadol ar bob cam, gall rhieni ymateb I anghenion eu plentyn, annog eu cryfderau, a mynf=d I’r afael ag unrhwy heriau yn gynnar. Mae’r wybodaeth hon hefyd yn helpu rhieni I feithrin perthynas gryfach gyda’u plentyn, gan greu amgylchedd diogel a chefnogol sy’n hyrwyddo twf a dysgu iach. 

Rhan 2 – 
Mae chwarae yn rhoi cyfle I blant fodloni eu chwilfrydedd trwy ymrannu I’w diddordebau eu hunain, gweld I ble maent yn arwain, a phrofi’r llawenydd a ddaw yn sgil y broses honno. Chwarae hunangyfeiriedig yw’r cysyniad o ganiatau I blant chwarae heb fframwaith gorfodol, are u pen eu hunain, heb ymyrraeth (Edmentum, 2024). Pan fydd plant yn cychwyn ar chwarae hunangyfeiriedig, mae’n bwysig I oedolion gofio mai’r plant sy’n galw’r ergydion. Gall chwarae hunangyfeiriedig fod o fudd I blant trwy feithrin hunanhyder. Mae hyn yn golygu bod plant, trwy archwilio are u pen eu hunain, yn sylweddoli bod cymaint y gallant ei wneud drostynt eu hunain. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn ysgogi dychymyg. Ni all plant helpu ond bod yn greadigol yn ystod chwarae hunangyfeiriedig. Trwy roi’r cyfleoedd hyn iddynt, mae’n caniatau iddynt ystwytho eu cyhyrau creadigol (Ledendecker M,2020). 

Mae chwarae hunangyfeiriedig yn dod a llawer o fanteinsion I blant. Mae’n maethu pob elfen o’r plentyn; corfforol, emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol. Yn seiliedig ar y fframwaith hwn gan Bronfenbrenner 1977 a Stolkols 1992, mae’r cysyniad o amgylchedd yn cynnwys nodweddion ffisegol, cymdeithasol a threfniadol sydd wedi bod yn nodweddion goddrychol I’w diffinio a’u disgrifio. Defnyddir y dull cynhwysfawr a chyfannol hwn o ddifinio amgylchedd I egluro dimensiynau amgylcheddol lluosog gofodau rhyngddynt (Bishop K, Corkery L, 2020). Trwy chwarae mae plant yn dysgu sut I fesur ac cymryd risgiau, er mwyn swyddogu yn y cymuned gyda’I gilydd, ac I adeiladu pethau trwy greddf a dychymyg. Mae chwarae yn gadael I blant gymryd rhan mewn meddwl dancaniaethol yn ifanc. Wrth iddynt aeddfedu, maent yn dysgu sgiliau meddwl beirniadol. Mae gan y sgiliau meddwl diweddarach hyn eu Sylfaen mewn meddwl dychmygus a damcaniaethol cynnar a yrrir gan chwarae (Gray P, 2024). Wedi’I gyfarwyddo’n bersonol yw pan fydd gan y blant eu hunain reolaeth lwyr dros gyd-destun y chwarae, byddant yn penderfynu ar y rheolau a’r rolau y maent y neu cyflawni y neu chwarae (SAGE publications, 2022). 

Mae siarad a phlant tra byddant yn chwarae yn rhoi gwybod iddynt fod yr oedolion yn eu cefnogi nhw a’u penderfyniadau chwarae. Mae hefyd yn arwydd I’r plentyn bod yr oedolyn wedi’I fuddsoddi ynddo. Gall arsylwi hefyd fod yn ffordd arall y gall oedolion gefnogi chwarae plant. Mae bod yn gyfranogwr mewn chwarae yn galluogi’r oedolyn I sgaffoldio a chynnal chwarae gyda’iu gilydd ar gyfer plentyn neu grwp o blant. Gall chwarae plant fod yn symud yn gyflym ac yn ddeinamig yn gorfforol ac yn ddychymus. Gall oedolyn helpu plentyn I ymgysylltu drwy darparu rol benodol, gweithredu fel partner, modelu’r hyn a ddisgwylir neu ddarparu ffordd I blentyn roi’r gorau I chwarae pan fydd yn barod (Amin R, 2022). Pan fydd unigolyn yn cymryd rhan weithredol mewn chwarae plant, gallant ymestyn are u gwybodaeth gyfredol a’u helpu I ddeall pethau newydd. Weithiau bydd plant yn cynhyrfu yn ystod scenario chwarae, yn enwedig pan nad yw pethau’n digwydd eu ffordd nhw ond pan fyddant yn dod o hyd I rhywun mewn sefyllfa debyg ac yn gweld eu bod yn canolbwyntio’n dawel ac yn amyneddgar are u rhan yn y chwarae, byddant yn modelu ymddygiad cadarnhaol. Trwy adolygu ac astudio chwarae plant, maent hefyd yn deal y patrymau sy’n dod I’r amlwg y neu chwarae, yr hyn y maent yn ei wneud yn y chwarae ac am eu tueddiad cymdeithasol, ieithyddol ac emosiynol. Gall adolygu chwarae plentyn trwy arsylwi, siarad a gwrando arno (Aurora early education, 2022). 

Rhan 3 – 
Arsylwi yw’r allwedd I ddeall plant ifanc fel dysgwyr ac mae’n arf hanfodol I ddarganfod mwy amdanynt fel unigolion. Mae’n rhan annatod o’r cylch asesu a chynllunio ac yn Sylfaen gadarn ar gyfer myfyrio. Mewn unrhyw leoliad o ansawdd uchel, cydnadbyddir aarsylwi fel agwedd sylfaenol a hanfodol ar rol yr ymarferydd ac, fel y cyfryw, rhoddir blaenoriaeth uchel iddo o ran hyfforddiant ac arfer bob dydd. Mae arsylwi yn ymwneud a gwylio gweithredoedd, mynegiant, ystumiau ac ymddygiad plant, a gwrando are u siarad a'u rhyngweithio. Weithiau mae’n ymwneud ag ymuno a’u chwarae neu sgyrsiau ac weithiau am ofyn ac ymateb I gwestiynau. Bob amser, mae’n gofyn am agwedd sensitive a pharchus at chwarae plant ac agwedd agored I agenda ddysgu’r unigolyn. Felly, mae amgylchedd dysgu o answadd uchel yn hanfodol er mwyn arsylwi plant mewn sefyllfaoedd sy’n digwydd yn naturiol a chwarae huna-gychwynnol.
Galwedigaeth bwysicaf unrhyw athro neu athrawes blynyddoedd cynnar yw arsylwi’r plant mewn gofal yn chwarae. Mae arsylwi yn disgrifio’r broses o wylio’r plant mewn gofal, gwrando arnynt a nodi’r hyn sy’n cael ei weld a’I glywed. Asesiad yw cynnydd plant, wedi’I ddadansoddi trwy arsylwadau a phenderfynu ar yr hyn y maent yn ei ddangos. Mae nifer o dechnegau arsylwi a gall eu ddefnyddio I wneud hyn yn effeithiol. Cyn dechrau unrhyw arsylwi, fodd bynnag, mae’n synhwyrol ystyried rhesymau dros gynnal yr arsylwi, fel y gall gasglu’r wybodaeth fwyaf perthnasol. Er enghraifft, bydd ymchwilio I gylch cymdeithasol plentyn angen techneg wahanol I ymvchwiliad I’w hyfedredd gyda rhif (Brodie K, 2024). Ar gyfer addysgwyr plentyndod cynnar, mae deal sut I arsylwi a dehongli’n effeithiol yr hyn a welant yn ganolog I genfogi datblygiad pob plentyn. Mae technegau arsylwi yn helpu athrawon I olrhain cynnydd plentyn, datgelu patrymau y neu hymddygiad, a chreu profiadau dysgu personol sy’n cefnogi pob plentyn. 

Nid yw addysg plentyndod cynnar yn ymwneud ag addysgu plant yn unig. Mae’n ymwneud ag archwilio, dysgu ac arsylwi chwraae. Mae addysgwyr yn chwraae rhan bwysig wrth helpu plant I gyrraedd cerrig milltir datblygiadol ac arsylwi yw sut mae addysgwyr yn dysgu mwy am bob plentyn y maent yn gweithio gyda nhw. Mae arsylwi yn aml yn cael ei weld fel un o’r dulliau mwyaf syml ond effeithiol o asesu plant ifanc wrth iddynt ddatblygu (Spreeuwenberg R, 2022). Pan fydd addysgwyr yn eistedd yn ol ac yn arsylwi plentyn y neu gofal, gallant ddeall cryfderau neu wendidau’r plant yn well. Trwy arsylwadau, gall rhaglennu addysgwyr helpu I wneud gwelliannau I’r amgylchedd a hwyluso dysgu. 
Dylai arsylwi plant ifanc ddigwydd bob amser mewn cyd-destun sy’n ystyrlon iddyn nhw. Bydd arsylwadau sydd wedi’u gwrieddio mewn profiadau dysgu a ysgogir gan y plentyn yn cynhyrchu’r wybodaeth fwyaf cadarn ar gyfer gwneud assesiadau cywir o ddysgu. 

Nod lefelau cyfrangogiad graddfa Leuven yw mesur ymgysylltiad plentyn a thasg benodol. Er ei fod yn tueddu I redeg law yn llaw a’u lles emosiynol, gan fod plentyn mwy ymgyslltiol yn tueddu I fod yn blentyn hapusach ac I’r gwrthwyneb, gellir defnyddio’r ddwy raddfa yn annibynnol a rei gilydd (Learning Journals, 2025). Un o brif fanteision Graddfa Leuven yw ei fod yn seiliedig ar arsylwi, ac yn rhoi’r plentyn wrth wraidd ei ddysgu ei hun. Dangoswyd dro aro l tro mai addysgu seiliedig ar arsylwi ac arsylwi yw’r dull mwyaf effeithiol o addysgu datblygiad y blynyddoedd cynnar. Trwy ganolbwyntio ar y blentyn, a’I les meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol, mae’r Raddfa Leuven yn sicrhau nad yw’r dull yn disgyn I’r fagl o fod yn ddull addysgegol un maint I bawb y gellir ei gymhwyso’n gyffredinol I bob plentyn. Mae’n gorfodi ymarferwyr I addasu ac ymateb I anghenion plentyn. Un o’r beirniadaeth mawr o raddfa Leuven yw nad yw’n cyfrif yn dda iawn am blentyn ag anghenion addysgol arbennig neu anableddau. Yn aml nid yw’r ymddygiadau a ddisgyfrif yn y raddfa yn bresennol nac mor amlwg mewn plant AAA, yn enwedig plant di-eiriau (Learning Journal, 2025). 

Drwy nodi anghenion ymddygiadol cymdeithasol-emosiynol yn gynnar, gall gweithwyr allweddol a staff meithrinfa drefnu ymyriadau I gau’r bwlch dealltwriaeth rhwng y plentyn a’I gyfoedion. Mae’r graddfeydd wedi’u cynllunio I gael data mesuradwy (Jackson L, 2023). Anfantais graddfa Leuven yw y credir bod dysgu yn gyfyngedig os yw plentyn yn gweithredu ar lefelau cymedrol, isel neu hynod o isel o Raddfeydd Leuven. Ond, efallai na fydd plant yn gallu aros ar lefelau uchel neu eithriadol o uchel drwy’r amser. Gall lefelau eu hymglymiad a’u lles amrywio drwy’r dydd. 

Mae arsylwadau olrhain yn dull a all ddechrau ar unrhwy adeg yn ystod y dydd a lle bynnag y mae plentyn yn ei amgylchedd. Mae’n helpu I gasglu tystiolaeth sy’n nodi diddordebau presennol plentyn a’r hyd y mae gwahanol weithgareddau yn dal sylw unigolyn. Mae arsylwi olrhain yn cofnodi symudiadau’r plentyn a’r amser y mae’n ei dreulio ym mhob gweithgaredd neu faes dysgu. 

Mae’r Leuven scales, a ddatblygwyd gan athro Ferre Laeveres o brifysgol Leuven yng ngwlad Belg, yn offer a ddefnyddir I fesur dwy agwedd hanfodol ar lesiant plant ifanc a’u cyfranogiad mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Mae hyn yn cynnwys, lles a chyfranogiad (early years staffroom, 2025). Mae’r graddfeydd yn amlygu arwyddocad lles emosiynol ac ymgysylltiad dwfn a datblygiadol cyfannol plentyn, nid dim ond cynnydd gwybyddol neu seiliedig ar sgil. Mae’r lefelau hyn yn rhoi mewnwelediad I gyflwr emosiynol y plentyn, gyda lefelau uwch yn nodi mwy gysur, digymelldeb, a rhwyddineb. Trwy ddeall a gweithredu pum lefel ymgysylltu Graddfa Leuven, gall athrawon hyrwyddo datblygiad plentyn cyfannol yn effeithiol. (early years staffroom, 2025). Mae’r offeryn yn canolbwyntio ar ddau ddangosydd canolog o answadd darpariaeth blynyddoedd cynnar: lles a chynnwys plant. Mae lles yn canolbwyntio ar y graddau y mae disgyblion yn teimlo’n gyfforddus, yn ymddwyn yn ddigymell, yn dangos bywiogrwydd a hunanhyder. Mae’n elfen hanfodol o ddeallusrwydd emosiynol ac iechyd meddwl da. 

Rhan 4 – 
Mae arsylwadau o chwarae plant yn rhoi casgliad o wybodaeth bwysig I’r arsylwr. Mae’n darparu gwybodaeth am y dygwr mewn perthynas ag ef fel unigolyn. Mae arsylwadau yn rhan o’r cylch asesu a chynllunio EYFS. Maent yn arf gwych I’w defnyddio fel sail ar gyfer myfyrio. Wrth weithio mewn lleoliad gofal plant daw arsylwi chwarae plant yn rhan o gyfrifoldeb yr ymarferydd. Mater I arweinwyr a rheolwyr yw sicrhau bod ymarferwyr yn hyderus wrth gynnal arsylwadau ac yn deal eu diben (early years careers, 2018). 

Mae arsylwi yn galluogi unigolion I nodi hoff a chas bethau pob plentyn a’u hymatebion I wahanol sefyllfaoedd fel arferion gofal neu bobl newydd. Maent yn gweld hwn trwy’r plant yn chwarae, sy’n dangos pa mor pwysig mae chwarae plant I arsylwi. Gallant ddarganfod pa brofiadau, arferion neu weithgareddau y mae plentyn I’w gweld y neu mwynhau neu’n ei chael yn anodd ac unrhyw rai sy’n ymddangos y neu gwneud yn bryderus. Mae arsylwi yn helpu asesu cynnyd plant trwy chwarae; gallant ddod I wybod am agnhenion gofal a dysgu penodol pob plentyn. Gallant wedyn gynllunio’r camau nesaf yn datblygiad a dysgu’r plant (children first, 2015). Mae chwarae plant yn bwysig yn ystod arsylwadau oherwydd bod plant yn dysgu ac yn datblygu’n dda mewn amgylcheddau galluogi gydag addysgu a chymorth gan oedolion, sy’n ymateb I’w diddordebau a’u hangenion unigol, ac yn helpu I adeiladu eu dysgu dros amser. Mae’r plant yn elwa ar bartneriaeth gref rhwng ymarferwyr a rhieni (Olaya, 2025). 

Bydd arsylwi yn helpu I gefnogi’r plentyn ac I’w helpu I ddatblygu diddordebau newydd, dysgu sgiliau newydd a chael gwybodaeth newydd. Mae arsylwadau hefyd yn galluogi ymarferwyr I wneud yn siwr bod adnoddau, fel tegannau ac offer a phrofiadau yn addas ar gyfer y plentyn. Mae cael tystiolaeth o dwf sgiliau yn helpu I gael mewnwelediad gwell I leoliad plentyn. Gall rhyngweithio ystyrion pan fydd plentyn yn chwarae ganiatau I’r prosiect barhau dros gyfnodau hir o amser a chadw diddordeb y plentyn I fyny. Arsylwadau ysgrifenedig gyda esiamplau iaith (children first, 2015). 

Mae’n anochel bod pob oedolyn sy’n treulio amser gyda phlant ifanc yn treulio llawer o’r amser hwnnw y neu gwylio. Gall arsylwadau helpu I ddeall yr hyn y mae arloeswyr mawr gofal ac addysg plentyndod cynnar wedi’I ddysgu am dysgu plant. Gall arsylwadau oleuo gwaith seicolegwyr, ymchwilwyr ac addysgwyr (Smidt S, 2015). 
Rhestr cyfeirnodi – 
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