	Cynllun Gweithgaredd
Activity Plan

	Gweithgaredd:
Gwneud gwynebau gan defnyddio gwahanol fathau o bwyd (Ffrwythau ac siocled).



	Nifer o blant:
Bydd yna 7 plentyn ifanc. Mae gan un or plentyn anabledd sef nam ar ei glywed.


	Oed y plant:
Bydd y plant rhwng 2 i 4 blwydd oed.

	Nifer o oedolion:
Bydd angen tua 3 oedolyn i edrych ar ol y plant. Bydd angen i un or oedolion aros gyda y plentyn anabledd clyw yn fwy.

	Lleoliad:
Byddwn yn gwneud y gweithgaredd ty fewn ond os bod y tywydd yn neis byddwn yn gwneud hyn ty allan.


	Amser paratoi:
Bydd yn cymrud tua hanner awr i paratoi y gweithgaredd am y plant oherwydd bydd angen nol y offer penodol.

	Amser gweithgaredd:
Byddwn yn gwneud y gweithgaredd yn y prenhawn oherwydd bydd yn gweithgaredd neis i benni y dydd


	Adnoddau:
Ar gyfer y gweithgaredd bydd angen i mi cael llawer o gwahanol offer fel:
Bwydydd gwahanol fel ffrwythau ac siocled,
Platiau papur,
Cyllell.


	Amcan/ion y weithgaredd:
Amcanion y gweithgaredd yw i gwella sgilliau rhifedd y plant. Byddwn yn defnyddio y bwyd i creu gwynebau sydd yn helpu gyda y rhifedd y plentyn. Byddwn yn gofyn faint o ffrwythau mae nhw yn defnyddio.
Amcan arall y war gyfer y plant henach sef dechrau edrych ar ffracsiynau gyda nhw gan torri y ffrwyth lan yn rhannau fel hanneri.
Amcan arall yw i gwneud yn siwr fod y plant hefyd yn deall y gwahaniaeth yn maint ac pwysedd.

	Cysylltiadau â deilliannau:
Ar ol y gweithgaredd byddwn yn gobeithio bod y plant yn deall y rhifau yn well ac hefyd y plant hennach yn deall mwy am ffracsiynnau.
Byddwn yn hefyd yn gobeithio bod y plant yn cael hwyl wrth gwneud y gweithgaredd.

	Gwahaniaethu:
Byddwn yn gwahaniaethu y grwp ir plant yn fwy henach cael tro i gwneud mathemateg yn ychydig yn fwy galetach. Bydd hyn yn cael i gwneud heb i unrhyw plentyn yn sylwi. Bydd y plant fwy iau yn gwneud y gwynebau ond yn ffocysi ar rhifau ac cyfri/ tynnu.


	Iechyd a diogelwch:
Er mwyn gwneud yn siwr bod pawb yn diogel gan gwneud y gweithgaredd bydd angen i mi creu asesiad risg ac hefyd darganfod bod neb yn arlyrgaidd i unrhyw fath o fwyd.
Byddwn hefyd yn cael yr oedolion i edrych ar ol y plant pan mae nhw yn torri.
Mae hefyd siawn fod ni yn mynd allan i gwneud y gweithgaredd felly bydd yn synniad i gwisgio eli haul os bod y tywydd yn neis.
Os bod y tywydd yn wael bydd angen gwneud y gweithgaredd ty fewn ar gyfer diogelwch y plant.


	


Rôl yr oedolyn/oedolion:
Rol yr oedoloion yw i gwneud yn siwr bod y plant yn diogel, bydden yn gwneud hyn gan gwneud yn siwr bod y plant yn defnyddio y offer yn gywir. Bydd hefyd angen ir oedolyn gwneud yn siwr bod y plant ddim yn chwarae o gwmpas oherwydd gall plentyn neu oedolyn cael niwed.  



	Y weithgaredd:
Y weithgaredd byddwn yn gwneud yw creu gwynebau allan o bwyd fel ffrwythau ac siocled, byddwn yn defnyddio y bwydydd hyn oherwydd gall y plant ei bwyta ar ol benni. Mae’r gweithgaredd yn un sydd yn hwylis iawn ac hefyd yn helpu gyda y sgilliau mathemateg. Yn y gweithgaredd byddwn yn dysgu y sgilliau rhifedd sef adio, tynnu, ffracswwiynnau am y rhai henach ac hefyd sgilliau maint a siapau. Yn y gweithgaredd bydd angen ir plant dewis ei hoff bwydydd ac yna creu gwynebau allan or bwydydd ar y platiau. Bydd hyn hefyd yn dod ar ochr creadigol y plant allan. Bydd angen ir plant darganfod faint o pob rhan sydd angen or bwyd i gwneud y gwyneb fel dau llygaid, un trwyn. Bydd y plant yna yn cael tro ar torri y bwydydd lan i rhannau penodol ar gyfer y gwyneb, pan bydd hyn yn digwydd bydd y oedolion yn ei helpu ac hefyd yn gofyn cwestiynnau fel faint o llygaid sydd angen?, Fel gallwn cael dau rhan afal gyfartal am y llygaid? Bydd angen ir oedolion gwylio y plant ac gwneud yn siwr bod pawb yn gwneud y gweithgareddyn iawn. Byddwn yn monitor y plant i gweld pa rhan or mathemateg sydd angen mynd drosodd. Oherwydd bod unigolyn gyda nam glywed bydd angen gwneud yn siwr bod un or oedolion yn edrych ar ei ol ac gwneud yn siwr bod yn deall beth sydd yn mynd yn mlaen. Ar ol ir plant cael y cyfle i gwneud y gwynebau ac ateb rhai cwestiynnau gall nhw bwyta beth sydd gyda nhw. Byddwn yn dod a gwahanol ffrwythau ac siocled ermwyn ir plant ei cyffwrdd ac ei treial oherwydd bydd hyn yn helpu gyda sgilliau mathemategol pwysau ac maint. Bydd angen i mi gwneud yn siwr cyn gwneud y gweithgaredd bod neb yn y dosbarth yn alergedd gyda unrhyw fath o peth, byddwn yn siarad gyda ei rhieni i gwneud yn siwr. Os bod problem alyrgaidd byddwn yn newud y bwyd.

























Gwerthuso y gweithgaredd
Wrth gwneud y gweithgaredd y amcan oedd i gwneud yn siwr bod y plant yn dysgu mathemateg yn ffordd hwyl wrth defnyddio y ochr creadigol nhw. Gan edrych ar y gweithgaredd mae yna llawer o pwyntiau positif ond hefyd rhannau sydd yn gwan sydd yn gallu cael i newid yn rhwydd. Wrth edrych ar y gweithgaredd roedd angen i mi gwneud yn siwr bod y gweithgaredd yn dennu sylw y plant er mwyn ir plant cael hwyl. Yn ol y gwefan Early Years the organization for young children (dim dyddiad) mae nhw yn cytuno fod yn pwysig i plant i weld bod mathemateg yn hwylis iawn i dysgu. Mae nhw yn hefyd yn dweud bod yn synniad i defnyddio ochr creadigol oherwydd dynna un or sgilliau mwyaf pwysig. Byddwn yn dweud bod y cynnllun gweithgaredd yn dda ar y cyfan oherwydd bod llawer o pwyntiau positif fel mae plant yn cael y siawns o gwneud gweithgaredd hwyl ac hefyd yn dysgu sgilliau allweddol am y dyfodol. Mae mathemateg yn peth sydd yn bwysig yn dyfodol plant ifanc felly pan roeddwn yn gwneud y gweithgaredd roedd yn bwysig i gwybod bod y plant yn dysgu. Roedd hyn yn dangos oherwydd roedd y plant yn gallu ateb y cwestiynnau roedd y athrawon yn ei gofyn. Yn ol y gwefan Superprof (02/08/17) mae’n dweud bod mathemateg yn rhan bwysig o dyfodol plant ond mae llawer o plant yn meddwl bod yn diflas, mae’n hefyd yn dweud bod plant iafanc yn hefyd dysgu mathemateg trwy siapau. Os byddwn yn gwneud y gweithgaredd hyn eto byddwn yn cael un oedolyn yn fwy oherwydd i gadael ir plant cael fwy o rhyddhad i torri y bwydydd. Roeddwn yn gadael iddynt torri y bwydydd ond gyda help, byddwn yn newud hyn oherwydd yn ol llyfr Experiencing Reggio Emilia (2001) yn ol Lesley Abbott and Cathy Nutbrown mae’n son am y plant yn cael rhyddyd i gwneud beth mae nhw yn eisiau. Mae hyn yn golygu gwneud y ford i fynnu am cinio i mynd allan a gwydrau ar gyfer diodydd. Mae hyn yn dysgu y plant i cymrud cyfrifoldeb yn y swydd mae nhw wedi cael i rhoi atom. Pan roeddwn yn gwneud y gweithgaredd roeddwn wedi sylwi pa mor diddorol roedd y plant yn meddwl am y gwahanol fathau o ffrwythau a siocledau roedd yna am gwneud y gweithgaredd. Roedd hyn yn dda oherwydd roedd diddordeb gyda y plant i gwneud y gweithgaredd hefyd roedd diddordeb mewn ir offer gwahanol. Mae hyn yn dda oherwydd bod plant ifanc yn dysgu trwy cyffwrdd ac gwneud pethau gyda offer, roedd yn rhwydd i dangos i plant y adio ac tynnu gyda y siocled oherwydd os oedd 5 darn o siocled ac mae angen dau am y llygaid roedd angne ir plant meddwl am faint sydd ar ol.  Yn ol y gwefan Earlyyearscareers (1/10/2015) mae’n dweud bod yn bwysig i plant dysgu trwy defnyddio adnoddau gwahanol ac hefyd wrth defnyddio adnoddau maintydd ac gwahanol croen iddo, mae hyn yn debyg i beth rydym yn gwneud gyda y gwynebau oherwydd bod y tasg yw i gweithio ar sgilliau rhifedd mae plant hefyd yn dysgu trwy mathemateg o meinitiau gwahanol. Un gwelliant bydd angen gwneud tro nesaf yw i cael oedolyn yn penodol am y plentyn sydd yn nam o glywed oherwydd roedd angen help arno i deall beth roedd yn mynd yn mlaen, bydd hefyd angen ir oedolyn eistedd efo i gofyn cwestiynnau iddo pan mae’n mynd yn mlaen i gweld os bod y unigolyn yn deall ac yn gallu gwneud y tasg sydd wedi ei rhoi. Yn y tasg roeddwn wedi gwneud roeddwn wedi atneli i plant fwy hen i gwneud gwaith sydd yn ychydig yn fwy galetach. Mae hyn ar gyfer i gweld beth yw safonau y plant ac i gweld pa fath o gwaith mae’r ymenydd gallu gwneud ac pa fath o mathemateg sydd angen mynd drosodd eto. Mae y llyfr gan Elis Flood ac Catriona Hardy o enw ‘Early Childhood Education and Play’ (2013 tudalen:98, 99) yn son am Jean Piaget ac ei strwythyr o bod plant dymond yn gallu gwneud gwaith sydd yn perthnasol if el mae nhw yn hoffi chwarae. Mae’r llyfr yn dweud bod plant sydd yn chwarae gyda offer mwy mathemategol fel blociau neu offer adeiladu yn fwy tybygol o hoffi gwneud gweithgareddau sydd yn cysylltu gyda mathemateg. Pan roeddwn yn gwneud y gweithgaredd roedd rol y oedolion yn bwysig oherwydd roedd angen iddynt nhw gwneud yn siwr bod nhw yn gofyn ir plant cwestiynnau pan mae nhw yn mynd mlaen, bydd y oedolion yn gofyn cwestiynnau fel beth gallwn gwneud ir afal i cael dau llygaid cyfartal? Neu Os byddwn yn defnyddio y oren ac tynnu un allan or wyth darn faint sydd ar ol? Mae rol y oedolyn i helpu y plant i meddwl ac hefyd i helpu datrys y problem os bod angen. Mae y gwefan Simply Psychology (2014) yn dweud bod Lev Vygotsky yn cytuno gyda y synniad o ddim rhoi y ateb ir plentyn ond i helpu y plentyn allan pan mae angen fel y mwyaf gwybodus arall. Pan roeddwn wedi gwneud y gweithgaredd hyn roeddwn wedi gwneud ty fewn yn y dosbarth, ond os byddwn yn gwneud eto byddwn yn ei newid i ty allan ble mae amgylchedd gwahanol ir plant i dysgu. Yn y gweithgaredd rwyf wedi sylwaddolu y gwahanol lefelau o plant sydd ar gael. Byddwn yn defnyddio mathemateg yn fwy gymlaeth ir plant sydd yn henach ond hefyd ceisio cael tro ar y plant fwy ifanc i gweld beth mae nhw yn gallu gwneud. Mae’r llyfr Early Childhood Education and Play (2013) yn son am Janet Moyles ac ei ‘Spiral of Play or Spiral of Learning’. Mae’n son am fel mae plant yn dysgu yn well pan mae nhw yn mwynhau felly mae hyn yn cefnogi y synniad or gweithgaredd yn fod yn hwyl ac yn helpu sgilliau mathemategol y rhin pryd. Mae’r diagram yn dweud bod mwy o hwyl mae’r plentyn yn cael well mae’r gwaith yn sefyll yn y meddwl mae hyn yn dda am y gweithgaredd oherwydd mae’r gweithgaredd yn un sydd yn rhwydd ac yn hwyl ir plant. Byddwn yn newyd i ty allan oherwydd bod yn bwysig i plant dysgu yn amgylcheddau gwahanol. Roedd y gweithgaredd wedi gweithio yn dda ar y cyfan oherwydd bod wedi helpu ir plant dysgu mathemateg yn ffordd rhwydd ac yn ffordd hwyl. Byddwn yn gwneud y gweithgaredd eto ond yn newid rhai darnau i gwella y gweithgaredd mathamategol. Byddwn yn defnyddio y gwybodaeth y dancanieithwyr i helpu gwella y gweithgaredd tro nesaf byddwn yn ei wneud.
Trafodaeth y adnoddau
Roedd y adnoddau roeddwn wedi defnyddio yn adnoddau rhad iawn. Roeddwn wedi defnyddio platiau papur, cyllell, ffrwythau ac siocled fel y bwyd. Mae’r adnoddau hyn yn rhwydd i darganfod ac yn rhad iw cael. Yn ol y gwefan NurseryWorld (dim dyddiad) mae nhw yn son am bod plant yn hoffi chwarae gyda offer sydd yn rhad neu yn ddim. Mae nhw yn gweud bod llawer o plant ifanc yn defnyddio ei chwarae creadigol i creu y gweithgaredd yn hwylis. Mae llyfr Experiencing Reggio Emilia’ (y tudalen 12, 13) yn dweud bod Reggio Emilia yn credu bod defnyddio offer sydd yn mwy naturiol yn well at addysg y plant o beth sydd ar gael yn y byd, mae haw li plant Reggio Emilia defnyddio offer sydd yn pren, gwydr ac hefyd plastig. Mae hyn yn golygu bod plant yn dysgu gan defnyddio offer gwahanol fel yn y gweithgaredd hyn. Mae gwahanol fathau o ffrwythau ac siocledau sydd yn gwahanol maint ac yn teimlo yn gwahanolyn cael i defnyddio sydd yn dda at mathemateg y plant. Mae plant yn dysgu trwy gwahanol fathau. Wrth gwneud y gweithgaredd rwyf wedi defnyddio mathau gwahanol o ffrwythau ac siocled oherwydd mae hyn yn helpu y plant i gwneud mathemateg oherwydd bidden yn gwybod mwy am maint pethau. Mae llawer o plant yn dysgu yn ol teimlo pethau fel y basged trysor. Pwrpas y basged trysor ir plentyn ifanc cael gafel ar y offer gwahanol hyn sef metal, pren, plastig ac ychydig fach o gwydr id od yn gyfarwydd ar defnydd ac hefyd id od yn gafarwydd ar maint (Living Montessori Now, 2011). Mae’r offer sydd wedi cael i defnyddio hefyd yn rhwydd i torri lan sydd yn dda oherwydd bod yn esiampl dda o dangos ffracsiynnau ac hefyd adio ac tynnu. Mae gwahanol lleioliadau yn cael gwahanol offer i gwneud mathemateg fel mae gan Reggio Emilia offer sydd yn cael i gwneud allan o pren fel blociau ac hefyd darnau pel plastig ar tiwbiau o metal sydd yn dangos y gwahaniaeth rhwng un ac 10 ac 10 i 100. (Experiencing Reggio Emilia 2001 tud:19, 20).
Esboniad 
Yn addysg plant mae angen i’r oedolyn atnabod ei rol yn dda. Rol y oedolyn yw i gwneud yn siwr fod y plentyn yn llwyddo yn beth mae ef neu hi yn gwneud. Yn ol y llyfr Early Childhood Education and Play (2013) tudalen 108, 109 mae’n dweud bod rol y oedolyn yw i gwneud yn siwr bod y plenmtyn yn llwyddo gan ei cefnogi pan mae agen hefyd cael y adnoddau cywir ar gyfer y dyfodol y plentyn. Yn y gweithgaredd rwyn gwneud rol y oedolyn yw i gwneud yn siwr bod y plant yn cadw yn saff gan gwneud yn siwr bodnhw yn deall y risg sydd gallu digwydd pan yn torri. Mae hefyd rol y oedolyn yw fod y mwyaf gwybodus arall. Mae hyn yn golygu bod angen ir oedolyn fod yn person sydd yn gallu helpu y plentyn pan mae angen ond ddim yn rhoi yr ateb on yn helpu i ddod at ateb (Learning Theories, 2017).  Un ffordd defnyddiol iawn o monitro sut mae gwaith y plant yw cwricwlwm Troellog Bruner. Mae’r cwricwlwm troellog yn dangos i ni ble dylai plant i fod ar y diagram. Ar gweilod y diagram mae’n dechrau gyda gwaith syml ble dylai pawb dechrau bant ac yna mae’n codi ir lefel nesaf sef gwaith ysgol gynradd, ac yna y lefel nesaf sef gwaith safon ysgol uwchradd sef yn gwaith yschydig yn fwy galed ac yna benni off gyda y safon uwchradd sef gwaith galed dylech fod yn y prif ysgol. Mae’r cwricwlwm hyn yn cael i defnyddio i monitro plant ar ble mae nhw oherwydd os bod plentyn yn y prif ysgol ond ddim yn cyrraedd y safon bydd angen mwy o help arnynt (Infed, 2002). Yn ol y Cyfnod Sylfaen 3-7 foundation phase (dim dyddiad) mae asesu plant yn bwysig i darganfod pa lefel mae’r plentyn arno. Mae’n hefyd yn son ar pa mor bwysig yw rol y oedolyn oherwydd bod angen ir oedolyn fod yn barod id od i atnabod y plentyn ac hefyd gallu helpu y plentyn pan mae angen. Mae rol y oedolyn yn bwysig i plant yn ol y gwefan Cyfnod Sylfaen oherwydd bod y plentyn yn credu mewn y oedolyn i helpu ac i danfod y plentyn lawr y tywydd gywir i llwyddo yn y gwaith ac y dyfodol. Yn ol y gwefan Teaching Times (2018) mae’n son am sut mae gwledydd allan yn china gyda gwell graddau na gwlad ni. Mae’r gwefan hefyd yn dweud bod ysgolion allan yn china yn defnyddio gwahanol ffirdd yn cymharu ag ni, mae nhw yn gweithio am oriau hyr ac hefyd yn dechrau gwaith yn fwy galetach yn fwy ifanc. 
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