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Cwricwla Blynyddoedd Cynnar

AI: 
Rwyf yn cadarnhau nid ydwyf wedi defnyddio DA ar gyfer yr aseiniad yma. 

Rhan 1: Dadansoddi’n feirniadol yrr heriau o weithredu cwricwlwm sydd yn seiliedig ar chwarae 
Chwarae yw’r ffordd mae plant yn y blynyddoedd cynnar yn dysgu orau. Dywed, Grisswold (2018) bod plant yn datblygu sgiliau meddwl yn feirniadol a'i sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Ddylid y cwricwlwm ffocysu ar chwarae trwy ddysgu am yr awyr agored, mathemateg a darllen hefyd. Mae chwarae yn rhoi cyfle i blant cymryd risgiau ac i arbrofi. I ategu mae erthygl 21 yr CCUHP (2011) bod hawl gan blant i chwarae. . Soniwyd, Oers (2015) bod cwricwlwm gyda ffocws ar chwarae yn golygu agwedd canolog i'r plentyn ac yn rhoi cyfleoedd i blant chwarae trwy ddatblygu sgiliau cymdeithasol. 
Sonia Llywodraeth Cymru (2015) bod  y cwricwlwm i Gymru (2022) yn cynnwys pedwar diben, sef y targedu o beth ddylid plant fod yn cyrraedd trwy’r cwricwlwm. Yn ogystal dywed Waters (2016) taw brif rôl ymarferydd blynyddoedd cynnar ar  yw hwyluso’r dysgu i'r flynyddoedd cynnar gan hefyd ffocysu ar anghenion unigol phob plentyn, hyn yn ogystal yn sicrhau bod pob plentyn a chyfleoedd cyfartal.  Mae’n hanfodol bod lleoliadau addysgiadol yn darparu amgylchiadau tu fewn a thu fas sy’n hyrwyddo datblygu a chwilfrydedd archwilio sydd yn ehangu ar chwarae. Mae’n hanfodol i ymarferwyr  adnabod rhwystrau sydd gan rhai plant sydd eisiau ymuno yn y chwarae. Hawlia Brock, Jarris a Olusoga (2019) taw’r ofn mwyaf yw bod plant ag Anghenion dysgu ychwanegol yn cael ei anghofio yn ystod chwarae, does dim digon o hyfforddiant mewn ysgolion a lleoliadau nas cynhelir ar ADY. Yn ogystal, datgan CCUHP (2011) pwysigrwydd bod bob plentyn yn mwynhau chwarae, ac os nad ydy plant ag ADY yn cael ei chynnwys nad ydy pob plentyn yn dysgu trwy chwarae fel mae’r ddau gwricwlwm yn gynnwys.  
Dywed Donaldson (2018) bod cwricwlwm i Gymru yn ceisio datblygu pobl ifanc i fod yn ddysgwyr llwyddiannus. Yn ogystal, hawlia Newton (2020) bod addysg Cymru yn bwysig iawn a bod y cwricwlwm yn ffocysu ar chwe maes dysgu. Rôl yr oedolyn felly yw sicrhau bod y dysgwyr yn derbyn y meysydd  hyn trwy chwarae, gan dyna sut maent yn dysgu'r gorau ac i sicrhau fod y gweithgareddau a  chwarae yn gynhwysol i bawb, sydd yn her trwy weithredu ar gwricwlwm sydd yn ffocysu ar chwarae fel modd dysgu.   
Mae Cwricwlwm Reggio Emilia yn cael ei arwain gan y plant ac yn ffocysu ar yr 100 iaith yn ôl Malaguzzi (1994). Sonia Reggio Emilia approach (2015) mae’r 100 iaith yn cael ei fynegi trwy archwilio, paentio, chwarae ac ysgrifennu ac yn gweld plant fel unigolion sydd yn gallu gwneud a chyfathrebu. Plant yn cael ei weld fel dysgwyr sy’n gallu. Mae’n bwysig adnabod fod 100 iaith y plentyn yn addysgeg effeithiol iawn yn y blynyddoedd cynnar, ond noda Landi a Pintus (2022)  gall fod rhwystrau ar sail athrawon yn ymyrryd a chefnogi’r addysg oherwydd bod addysgeg gref ar agwedd canolog y plentyn a gadael iddynt fynegi ei hun yn y 100 iaith. 
Sonia Child (2016) bod plant yn adeiladu ar beth maent yn dysgu yn Reggio Emilia, felly yn cael y cyfle i ddysgu yn ymarferol. Hollbwysig bod oedolion yn aros yn chwilfrydig gyda phlant. Hefyd, mae plant yn dysgu yn well trwy chwarae ac archwilio, yn uwch oleuo pwysigrwydd cwricwlwm gyda ffocws ar ddysgu trwy chwarae. Ymhelet Gardner a Jones (2016) ar hyn gan ddweud bod cydweithio gyda’r gymuned yn hollbwysig yn Reggio Emilia. Rhaid hefyd cofio i fod yn sensitif trwy ddelio gydag cydweithio o’r gymuned gan nad ydy phob teulu yn gallu fforddio i helpu allan. O ganlyniad, mae cydweithio gyda’r gymuned yn bositif ond ni fydd pob ysgol Reggio Emilia yn darparu’r un addysg gan fod pob cymuned mor wahanol. 
Yr amgylchedd yn bwysig iawn yn gwricwlwm Reggio Emilia, hawlia Ossai (2022) bod athro Reggio Emilia yn creu amgylchedd gyda chyfleoedd i blant datblygu yn annibynnol. Mae addysgeg Reggio Emilia yn gwneud y dysgu yn berthnasol i fyd y plentyn. Mae amser yn gallu cael fod yn her trwy ddefnyddio’r amgylchedd. Angen i ymarferwyr cynnal asesiad risg pob tro cyn i blant gael archwilio tu fas sydd yn cymryd amser. I ategu, mae cymhareb oedolion i blant fel arfer angen cael ei chynyddu er mwyn sicrhau diogelwch i bawb tu fas. Felly, er bod yn fuddiol iawn i'r plant fod tu fas a phrofi’r byd natr mae rhwystrau yn gwneud yn anodd i hyn ddigwydd trwy’r amser. Er hyn, nod bennaf Reggio Emilia yw sicrhau bod y plant yn diddori yn ei dysgu ac yn cymryd arweinyddiaeth.  
Mae elfennau syml a gwahanol yn y ddau gwricwlwm. Er hyn, mae'r ddwy cwricwlwm yn gweld chwarae yn rhan fawr ac yn hanfodol i ddysgu plant yn y cwricwlwm. Yn ôl Cwricwlwm i Gymru (2022) soniwyd Wainwright  et al.(2019) bod chwarae yn yr awyr agored yn rhoi mwy o gyfleoedd i blant cael amryw o brofiadau wrth ddysgu. Mae llywodraeth Cymru wedi pwysleisio ar bwysigrwydd chwarae yn y cwricwlwm, gan fod plant yn dod yn ymwybodol, dysgu sgiliau cymdeithasol. Yn ogystal, mae rôl yr oedolyn yw paratoi gweithgareddau sydd yn arwain ar beth mae’r plant wedi diddori a gychwynnwyd. Her gall chodi  yw lleihad ar staff fel arfer yn ychwanegol, mae’n anodd i'r staff allu rhoi amser i bob plentyn i archwilio ei diddordebau pob dydd yn yr ysgol. Yn Reggio Emilia, noda Hong, Shaffer a Han (2016) bod sgiliau chyfathrebu, perthnasoedd trwy chwarae. Mae plant yn dysgu am gydweithio, gwaith tîm, cydymdeimlad a chynnwys eraill trwy chwarae. Felly, mae chwarae yn hollbwysig gan ei fod yn datblygu sgiliau cymdeithasol, gwybyddol ac fel arfer mae’r blynyddoedd cynnar yn derbyn mwy allan o ddysgu trwy chwarae.
Mae’r ddau gwricwlwm hefyd yn ffocysu ar agwedd sydd yn ganolog i'r plentyn, felly yn sicrhau fod llais y plentyn yn cael ei gwrando ar. Hawlia Power, Rhys, Taylor ac Waldron (2018)  mae agwedd canolog i'r plentyn yn y blynyddoedd cynnar yn galluogi iddynt ddatblygu ei dysgu trwy chwarae. Mae agwedd canolog i'r plentyn yn sicrhau bod addysg plant yng Nghymru yn gyfannol i'r plentyn ac yng Nghymru mae agwedd canolog i'r plentyn yn y cwricwlwm wedi  cael effaith cadarnhaol ar les a chyrhaeddiad dysgwyr. Yn syml, soniwyd Merve a Tugrul (2023) taw yn Reggio mae gadael i blant gwneud dewisiadau yn sicrhau ei fod yn dilyn agwedd canolog i'r plentyn ac addysg sydd yn cymhorthi hyn yn pwysleisio fod plant yn cymryd rhan trwy gydweithio gyda’r plant eraill  yn fuddiol iawn  yn ei dysgu a datblygiad. Mae’r ddau gwricwlwm felly yn gwrando ar ddiddordebau a chwilfrydedd plant trwy ddarparu addysg gan fod hyn felly yn cadw diddordeb plant yn ei dysgu. 
Mae arsylwi yn bwysig iawn yn y ddau gwricwlwm gan ei fod yn hanfodol er mwyn dysgu am y plentyn. Yn ôl Palaiologou (2019) mae’r gwaith gan yr oedolion yn Reggio Emilia yn cael ei chasglu trwy arsylwi a dyma sut mae gweithgareddau sy’n cylchi ddiddordebau'r plentyn. Yn Reggio, mae partneriaeth gref gyda’r rhieni.  Ond rhaid adnabod ni ddylid mwyafrif o amser y staff cael ei gwario ar arsylwi. Yn ôl Fernandez-Santin a Feliu-Torruella (2020) mae athrawon Reggio yn gwario llawer o amser yn ddogfenni ac arsylwi'r dysgwyr. Gall hyn fod yn berygl oherwydd mae’n hanfodol bod ymarferwyr yn gwario mwyafrif o’i amser gyda’ plant chwarae yn hytrach i fod yn gwylio o bellter ac arsylwi. Hefyd, yn y Cwricwlwm i Gymru (2022) mae arsylwadau yn golygu bod ymarferwyr yn gallu cydweithio gyda rhieni. Cwricwlwm sydd yn ffocysu ar chwarae yn fuddiol, ond rhaid i arsylwi effeithiol digwydd er mwyn iddynt gael y gorau allan ei dysgu gan sicrhau mae cymysg rhwng rhyngweithio gyda’r plant ac arsylwi.
Mae’r defnydd o’r awyr agored yn hollbwysig yn y ddau gwricwlwm. Sonia Ellis et al. (2024) bod rhaid i ysgolion Cymru chwarae rôl fawr o roi profiadau o ddysgu yn yr awyr agored.  Noda Cwricwlwm i Gymru (2022) am bwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored ar brofiadau o ysgol goedwig yng Nghymru.  Yn debyg, mae’r defnydd o’r awyrgylch yn bwysig iawn yn Reggio. Dywed Omiavar, Wright a Seguin (2019) trwy fod tu fas, mae’n galluogi dychymyg plant, annibyniaeth, creadigrwydd a sgiliau datrys problemau. Mae’r ddau gwricwlwm yn adnabod buddion cadarnhaol o roi cyfleoedd i blant dysgu a chwarae yn yr awyr agored felly.   
Er bod pethau tebyg rhwng y ddau gwricwlwm, mae gwahaniaethau rhyngddynt. I ddechrau, mae Cwricwlwm i Gymru yn ddwyieithog, er mwyn sicrhau ei fod yn addas i bob plentyn, nad ydym yn gweld yr hyblygrwydd yma gan Reggio Emilia. Hawlia Williams, Gruffudd a Jones (2024) fod yr iaith Gymraeg yn cael ei ddefnyddio yn ysgolion cynradd fel rhan o’r cwricwlwm a'i fod yn datblygu sgiliau iaith yn Gwricwlwm i Gymru gyda’r iaith Gymraeg. Gwahaniaeth rhwng y ddau gwricwlwm yw er bod Reggio Emilia yn archwilio 100 iaith y plant  nad oes pwyslais ar wersi o iaith ychwanegol.  
Ffactor arall sydd yn gwahaniaethu’r ddau gwricwlwm yw taw yn Reggio Emilia mae cymorth gan y gymuned ac yn adeiladu i fod yn rhan fawr o’r cwricwlwm. Noda Bradbury a Swailes (2022) bod ymlyniad cymuned yn rhan fawr yn Reggio Emilia, llawer o ysgolion Reggio Emilia wedi cael ei ddechrau gan deuluoedd a chymunedau. Yn wahanol, yn Gwricwlwm i Gymru mae’r addysg yn cael ei ariannu a darparu gan lywodraeth Cymru. I grynhoi, er bod rhwystrau ar rhai agweddau'r ddau gwricwlwm, mae’r dysgu a nodau o’r ddau gwricwlwm yn cryfhau datblygiad plentyndod y blynyddoedd cynnar.  
Rhan 2- Ystyried cysyniad y plentyn unigryw, gwerthuswch yn feirniadol ddulliau asesu, olrhain cynnydd a modelau datblygiad sy’n gysylltiedig ag oedran neu gyfnod o fewn cwricwla seiliedig ar chwarae 
Mae bob plentyn yn wahanol ac yn unigryw iddyn nhw ei hunain. Er bod ffactorio’n megis anghenion dysgu ychwanegol, diwylliannau a chrefyddau gwahanol sydd yn gwneud pawb yn unigryw, sonia Ayres (2015) fod gwahanol ffyrdd a phrofiadau o fyw sydd yn gwneud plant yn unigryw, gan gynnwys amgylchiadau gwahanol. Dengys hyn, fod bob plentyn yn cael profiadau gwahanol adref, ac mae ‘teulu’ yn edrych yn wahanol i bawb ac mae’n bwysig fod ymarferwyr yn ymwybodol o hyn. I ategu, dywed Essa a Burnham (2020) fod nifer o nodweddion yn gwneud plentyn yn unigryw a sut maent yn datblygu yn wahanol a rhaid bod yn hyblyg wrth baratoi gweithgareddau. Mae asesu erbyn heddiw yn golygu mwy nag profi plant a graddau. Sonia Navarrete (2016) bod asesu yn hynod o bwysig i helpu cymhorthi ddysgu plant. Mae amryw o ffyrdd i asesu yn y blynyddoedd cynnar; ffafriol a chrynodol. Mae asesu yn gallu dangos beth sydd yn digwydd mewn lleoliadau yn ogystal ag  asesu’r plant. Yn ystod asesu, mae’n hollbwysig ystyried y plentyn unigryw, gan drwy asesu ac arsylwi mae staff gyda golwg well ar sut i gymhorthi’r plentyn unigryw.
Mae bob plentyn yn unigryw ac yn hollbwysig fod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn cydnabod ac yn dathlu pob plentyn. Hawlia CPD College (2015) am bwysigrwydd gadael i blant chwarae ynghyd ei bersonoliaeth unigryw nhw. Mae plant o ddiwylliannau gwahanol yn unigryw, yn bwysig bod lleoliadau yn gynwysedig i'w diwylliannau a traddodiadol, yn gwario’r un cyfnod o amser ac ymrwymiad mae ysgolion yn cymryd ar wyliau megis Pasg a Nadolig. Yn ogystal, noda Webb a Meckstroth (2020) bod plant unigryw yn dysgu gwersi i staff am wahanol brofiad o fywyd sydd ganddynt, felly mae oedolion yn dysgu gyda phlant yn gwricwlwm Reggio Emilia yn fuddiol iawn i'r plentyn unigol.  
Noda Cwricwlwm i Gymru (2022) fod pob plentyn yn unigryw gyda diddordebau, cryfderau, hunaniaeth a sefyllfaoedd gwahanol. Rhaid i asesu ac arsylwi cyrraedd anghenion a bod yn addas i bob plentyn unigol. Trwy wrando ar blant, rydym yn dysgu mwy amdanynt ac yn deall beth yw’r ffyrdd gorau i arsylwi nhw. Hollbwysig i ddysgu a dathlu datblygiad unigryw phob plentyn. Yn ogystal, budd arsylwi yw gallu dysgu a chymhorthi blant ar ei theithiau unigryw trwy ddysgu. Bwysig dysgu am ddatblygiad ac anghenion pob plentyn er mwyn allu feithrin ei phrofiadau cynnar yn addysg. Hefyd, mae agwedd cyfannol yn helpu plant unigryw datblygu yn gymdeithasol, emosiynol, corfforol, iaith a chyfathrebu a chyrraedd ei allu llawn. Mae’n hanfodol felly bod ymarferwyr yn cymryd amser i ddysgu a chefnogi’r unigryw plentyn gan ddysgu am unrhyw ddiwylliannau newydd maent yn dilyn. 
Yn Gwricwlwm i Gymru (2022) mae asesiadau yn cael ei phersonoli i bob plentyn unigryw gan sicrhau bod asesu yn addas i bob plentyn unigryw. Yng Nghymru mae asesiadau ffurfiannol yn cael ei ddefnyddiom, gwybodaeth sydd yn cael ei gasglu gan yr athro. Mae asesiad yn helpu staff cael dealltwriaeth o’r plentyn unigryw a gweld ei datblygiad gan sicrhau ei fod yn gallu ymateb i anghenion unigol a diddordebau plant. Mae arsylwadau yn rhan fawr o asesu ac wedi cael ei sefydlu trwy berthnasu cryf rhwng staff a phlant. I ehangu, dylid asesiad ffocysu ar anghenion y plentyn i helpu datblygiad cyfannol gan gynnwys mewnbwn rhieni a theuluoedd. Yn dilyn asesiad, mae arsylwi parhaus yn hanfodol fel rhan o ryngweithio dyddiol gyda’r plant. I ategu, rhaid i ymarferwyr ac athrawon deall anghenion unigol er mwyn gallu cyflawni asesiad effeithiol gyda’r dechneg sylwi, dadansoddi ac ymateb. Golyga hyn bod ymarferwyr yn cymryd golwg agos ar ddatblygiad y blynyddoedd cynnar. Yn ogystal, mae arsylwi yn helpu sylwi beth mae dysgwyr yn chwilfrydig drosto a sut maent yn teimlo a sut mae ei sgiliau yn datblygu, dylid arsylwi cynnwys dealltwriaeth o bob plentyn unigryw. 
Sonia Llywodraeth Cymru (2024) taw yn Gwricwlwm i Gymru mae dysgu yn cael ei weld fel taith nid ras, asesiad wedi ymgorffori yn y cwricwlwm a bod asesiad ffurfiannol yn cael ei ddefnyddio. Yn Gwricwlwm i Gymru (2022) y dysgwr yw’r ffocws gyda’r pedwar diben hefyd yng nghanol y dysgu. 
Noda Atrsprouts (2025) bod asesu yn Reggio Emilia yn cael ei chwblhau trwy ddogfennu, Yn ogystal, mae’r dysgu fel proses weladwy gyda straeon dysgu trwy luniau a deialog fyfyriol. Mae myfyrio ar ddatblygiad plant, prosesu meddwl ar ryngweithio ar draws amryw o bynciau. Trwy ddogfennu, mae ymarferwyr yn atgyfnerthu'r egwyddorion o ddysgu. Er bod dogfennu yn ffordd o asesu, yn ychwanegol mae’r plant gyda balchder yn ei gwaith a gweld y datblygiad ei hunain. Mae dogfennu yn galluogi cyfathrebiad rhwng athrawon, dysgwyr a rhieni gan yn rhoi mewnwelediad i broses dysgu'r plentyn unigryw, golyga hyn bod rhieni yn gallu dysgu a chymhorthi ddatblygiad ei phlentyn. 
Yn ogystal, dywed Atrsprouts (2025) bod lluniau yn effeithiol iawn trwy ddogfennu. Cyfle i gael lluniau mewn adegau gwahanol y dysgu sydd yn uwch oleuo’r datblygiad. Mae lluniau yn galluogi athrawon i gael wal yn y dosbarth yn dathlu gwaith y plant yn ychwanegol. Mae cyfnodolion hefyd yn ffordd dda o ddogfennu, gallu cael record o deimladau, syniadau a myfyrio’r dysgwr. Ymhellach yn hybu myfyrwyr i feddwl yn feirniadol a hunan-fyfyrio. Trwy asesu wrth ddogfennu, mae myfyrwyr yn gallu bod rhan o’r broses, sydd yn gwneud yr asesiad yn fwy o fyfyrio o’r unigolyn gyda nhw yn ymddwyn yn arferol iddyn nhw. 
Hawlia Cwricwlwm i Gymru (2022) ei bod yn defnyddio asesu ffurfiannol er mwyn asesu dysgwyr. Er hyn, noda Dum a Mulvenon (2021) bod disgrifiadau gwahanol o asesiad ffurfiannol ar gael, felly yn anodd i athrawon deall y ffordd gorau i asesu wrth ddilyn y cwricwlwm. Yn ychwanegol, mae asesiadau ffurfiannol yw asesiadau sydd yn monitro datblygiad plant yn ystod y broses dysgu, felly os oes gradd yn cael ei rhoi marc neu radd ydy’r asesiad dal yn ffurfiannol felly oherwydd yng Nghymru mae asesiadau yn cael ei ddarparu hefyd trwy arholiadau, sydd ddim yn dilyn asesu ffurfiannol. Yn ogystal, dywed Banihashem, Gasevic, Noroozi (2025) bod rhaid i asesu ffurfiannol dechrau ffocysu ar addysgeg, athrawon a myfyrwyr gan gynnwys sicrhau bod staff gyda’r hyfforddiant cywir i gwblhau’r asesiad ffurfiannol. Er bod asesu ffurfiannol yn gwella dysgu, mae’n gallu bod yn heriol i staff gweithredu yn effeithiol yn enwedig gyda lleihad amser, staff a hyfforddiant.  Yn ychwanegol, yn bwysig i gofio ni ddylid asesiad bod yn rhestr,  ffocws ar fylchau datblygiad neu ddim torri ar draws y chwarae. Rhaid cefnogi'r datblygiad cyfannol drwy’r amser. 
I ategu, sonia Birendura (2015) bod llawer o fyfyrwyr yn delio gyda phryder yn yr ysgol, felly her gydag asesu ffurfiannol yw gall plant teimlo fel ei bod yn cael ei asesu a phrofi trwy’r amser, fydd yn ei gwneud yn fwy ofnus yn yr ysgol, ymhelet hyn ni fydd ysgolion Cymru yn cyrraedd amcan dysgu iechyd a lles y cwricwlwm felly. Hefyd, lleihad o ddealltwriaeth athrawon o beth yw asesiad ffurfiannol, dengys bod angen hyfforddiant sydd yn rhwystr arall gan fod cyllid yn her mewn ysgolion yn barod. 
Mae’n bwysig i sicrhau bod plant gydag ADY yn gyfforddus yn yr asesu yn yr ysgol. Noda SCOPE (2023) bod asesu ffurfiannol yw i'r dysgwr cael cyfle i ddatblygu a thyfu gan gael adborth. Rhaid sicrhau bod yr un cyfleoedd yn cael ei rhoi i blant ag anghenion megis awtistiaeth, ADHD a bod yr asesu yn cael ei wneud mewn ffordd sy’n gyfforddus iddyn nhw. Rhwystr arall gyda chefnogi plant ag anghenion dysgu ychwanegol yw gyda chyflyrau fel awtistiaeth nad ydy plant wedi cael diagnosis eto ac yn anodd i gymhorthant nhw'r ffordd gywir iddyn nhw.  
Yn syml gall fod pryderai ar sut mae asesu yn digwydd yn Reggio Emilia. Hawlia Mitchell (2018) rhaid sicrhau bod asesiadau yn ffocysu ar ddeilliannau dysgu a bod yr adborth i'r dysgwyr a theuluoedd, er bod dogfennu yn ffordd gadarnhaol o asesu plant rhaid sicrhau bod y dysgwyr a’i theuluoedd yn deall ble yn y cwricwlwm mae angen mwy o gymorth a'i fod yn cael asesu yn y ffordd gywir sydd yn helpu datblygu ei addysg. Yn ôl Deluca, Pyle a Danniels (2019) bod asesiad yn cael ei ddisgwylir i weithio gyda datblygiad cymdeithasol a pherthnasol ac mae’n gallu bod yn anodd i blant datblygu yn naturiol os maent deimlo ei fod yn cael ei ddogfennu/arsylwi yn barhaus. Fel soniwyd, mae dogfennu yn digwydd trwy’r amser  felly plant yn cael ei asesu yn ddyddiol sydd felly yn gallu rhoi pwysau arnynt.    
Yn syml i Gwricwlwm i Gymru, mae’r asesiad sydd yn cael ei ddefnyddio yn Reggio Emilia yn gallu gweithio i blant ag ADY ar blentyn unigryw ond rhaid sicrhau bod y gefnogaeth gywir ar gael iddynt. Dywed, Heiskanen, Alasuutari a Vehkakoski (2019)  am bwysigrwydd sicrhau bod cynlluniau mewn lle, llawer o blant ADY yn hoff o wybod beth sy’n digwydd. Hollbwysig cael cynllun cyn dechrau’r proses dogfennu gyda phlant unigryw. I ategu, llawer o asesiadau gyda phlant ADY yn defnyddio asesu crynodol yn ffocysu ar sgiliau presennol plant yn hytrach na’r datblygiad, yn hanfodol bod cymorth ar gael ar gyfer y newid. Felly, er bod dogfennu yn gweithio’n well na asesu crynodol rhaid cymhorthi bob plentyn unigryw trwy’r pontio sydd yn gallu fod yn her gan fod lleihad ar staff, gan fod angen ymarferwyr profiadol mewn lleoliadau Reggio Emilia.  
Felly, mae’r asesiadau sydd yn cael ei gwneud yn y ddau gwricwlwm yn cefnogi’r syniad o’r plentyn unigryw ond mae heriau yn codi yn y ddau. Rhaid sicrhau fod pob plentyn unigryw yn teimlo yn gyfforddus yn ystod yr asesu. Hollbwysig i oresgyn yr heriau arferol sydd gan ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar sydd yn cynnwys cymhareb staff, hyfforddiant, cyllid ar amser sydd gan y staff i sicrhau fod pob plentyn yn cael ei anghenion wedi cyrraedd i'r safon gorau.  
I grynhoi, mewn cwricwlwm sydd gyda ffocws ar chwarae, mae asesu yn Gwricwlwm i Gymru a Reggio Emilia yn effeithiol ac yn addas ar gyfer y plentyn unigryw ond rhaid sicrhau bod trefniadau mewn lle i sicrhau nad ydy ymarferwyr yn torri ar draws y chwarae. I ategu, hanfodol i gydweithio gyda’r teuluoedd ac aml asiantaethau trwy sicrhau bod asesu yn cael ei wneud yn effeithiol ac yn cyrraedd anghenion bob plentyn unigryw, hyd yn oed os nad oes diagnosis meddygol eto.

Rhan 3- Oes digon o chymorth i blant gydag anghenion corfforol yn ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar 
Mae ffocws enfawr ar ddysgu yn yr awyr agored yn Gwricwlwm i Gymru (2022)  a dysgu trwy chwarae, ond ydy plant ag anghenion corfforol yn cael ei gynnwys mewn pob adeg? Hawlia Stobbs (2025) taw yn ôl deddf cydraddoldeb (2010) sonia fod yn y cyfnod sylfaen cafodd ei gosod ar amodau bod cyfle cyfartal a ddi-gwahaniaethu ar gael i bob plentyn, beth bynnag ei anghenion. Yn ogystal, rhaid i leoliadau gwneud addasiadau i sicrhau bod plant gydag anghenion corfforol yn cael ei chynnwys. Felly, ydy ysgolion a lleoliadau yng Nghymru o ddifri yn sicrhau bod pob cyfle yn gynhwysol? 
Sut ydy ysgolion yng Nghymru yn addasu’r cwricwlwm i cefnogi anghenion corfforol?
Yn y Cwricwlwm i Gymru (2022) un o’r amcanion dysgu yw iechyd a lles. Ond er hyn nad oes digon  o ffocws ar blant ag anghenion corfforol. Mae ffocws ar strwythur cyfannol  a ffactorau megis deiet cytbwys ond ydy hyn wir yn gynhwysol i blant sydd gydag anghenion megis clefyd y siwgr sydd ddim efallai yn deall nad ydy yn gallu gwneud unrhyw newidiadau i wella ei chyflwr. Mae’r Cwricwlwm i Gymru hefyd yn cysylltu gyda phrofiadau ac iechyd meddwl a lles emosiynol gyda chydberthnasau iach hanfodol ar gyfer ein lles. Ymhelet John (2019) gan sôn bod plant gydag anghenion corfforol yn colli mwy o ysgol a methu osgoi absenoldeb, rhaid cael cynlluniau mewn lle yn yr ysgol i gymhorthi hyn. Hefyd, amryw o anghenion corfforol, rhai plant o eni, rhai yn cael diagnosis yn ystod ei amser yn ysgol. Mae peryg does dim digon o ddealltwriaeth gyda staff ysgol gan fod plant ag anghenion corfforol yn herio i addysg a chyfleoedd cyfartal. Hefyd, mae dengys ymchwil nad ydy athrawon gyda'r hyder yn ei allu i gyrraedd anghenion cymdeithasol ac academaidd, gallu cael canlyniadau negyddol yn fywydau ac addysg plant yma sydd ddim yn rhoi cyfleoedd ac addysg gyfartal iddynt yn yr ysgol. 
Er hyn, mae gan Gwricwlwm i Gymru (2022) ffocws ar anabledd corfforol, gyda chymhareb 1:1, mab llwybrau ac yn ymateb i'w anghenion gyda siarad uniongyrchol gyda’r myfyrwyr/ ei theuluoedd. Ond nad oes llawer o sôn am glefydau cronig, er bod ffocws drwm ar les sydd yn hollbwysig yn enwedig i blant gydag anghenion corfforol does dim crybwyll ar sut fyddent yn cymhorthi’r plant yma yn ystod sesiynau ysgol goedwig, ymarfer corff ac ati.  Yn ogystal, noda Hinton a Kirk (2014) bod cyfathrebiad yn hollbwysig er mwyn cefnogi plant gyda chlefydau cronig. Rhaid cael cefnogaeth a chydweithrediad o ymarferwyr gofal iechyd. Diffyg dealltwriaeth gydag athrawon a sgiliau i gymhorthi fyfyrwyr gyda chlefydau hirdymor. Rhaid i athrawon addasu ei gwersi i sicrhau ei fod yn gynhwysol i bawb. Hefyd, gredai rhieni nad ydy athrawon wedi derbyn hyfforddiant digonol sydd yn bryder wrth iddynt ddanfon ei phlant mewn gofal y staff yma yn ddyddiol. Er hyn, mae pwysau wedi codi ar ysgolion i gyfathrebu gyda theuluoedd ac aml asiantaethau meddygol, felly mae’n hanfodol bod newid yn digwydd er tegwch plant gydag anghenion corfforol.
Beth sydd yn cael ei wneud yn dda?
Mae nifer o anghenion sydd gan amryw o blant mae angen i athrawon  addasu   gwersi  a rhaid canmol  ei frwdfrydedd. Er diffyg hyfforddiant ac addysgu ar yr anghenion corfforol weithiau, mae dal cyfleoedd i'r plant dysgu a datblygu wrth ymyl ei ffrindiau. 
Noda John (2019) fod cyfathrebu sydd yn digwydd rhwng teuluoedd ar ysgol yn gryfder mawr. Mae’r cyfathrebu yn hanfodol er mwyn i'r ysgol dysgu a gwybod yn union beth sydd angen gwneud i gymhorthi bob plentyn y gorau ei allu, yn enwedig os oes anghenion ychwanegol. Yn ogystal, sonia Jones (2019) bod staff yn hyderus i gwrdd ag anghenion hyd yn oed gyda diffyg hyfforddiant, uwch oleuo'r perthynas cryf rhwng ysgolion a’r teuluoedd yn gryfder mawr i echelu addysg yng Nghymru. 
Mae’r gefnogaeth mae staff yn rhoi i'r plant a theuluoedd hefyd gyda rhan fawr i chwarae yn sicrhau ei fod yn hyderus i ddychwelyd i'r ysgol. Dywed, Gray, Jourdan a McDonagh (2020)  fod rhaid cefnogi wrth i blant dychwelyd ar ôl diagnosis, ac ar y cyfan mae hyn yn cael ei wneud yn dda. Cael cynllun cymorth mewn lle yn sicrhau hyder fydd y plant yn cael ei chymhorthi yn y ffordd gywir iddyn nhw, ac o brofiad personol mae’r cynllun hefyd yn sicrhau bod myfyrwyr yn gwybod bod staff y lleoliad yn deall ei anghenion a sut i gymhorthant nhw. Hefyd yn helpu teuluoedd i fod yn hyderus bod ei phlant yn ddiogel. Ysgolion yn gryf yn gwrando ar beth mae’r plentyn eisiau gyda llais y plentyn, sydd yn cyd-fynd gyda nhw yn ei anghenion yn yr ysgol.  
Heriau
Mae nifer o heriau wrth i ysgolion ceisio cymhorthi blant gydag anghenion corfforol. Diffyg gwybodaeth am yr amryw o glefydau. Dim digon o amser gyda staff i ddysgu yn effeithiol. Diffyg hyfforddiant hefyd yn her fawr. Rhaid cydweithio gyda theuluoedd er mwyn gallu dysgu a chymhorthi yn y ffordd gorau posib.  
Dywed Jones (2019) rhaid i staff datblygu ei dealltwriaeth, ond ydy hyn yn bosib os nad oes hyfforddiant yn cael ei rhoi? Hawlia Selekman (2016) bod diffyg gwybodaeth ar y clefydau, diffyg paratoad i athrawon, maent felly yn teimlo  pwysau i sicrhau ei bod yn gweithio yn effeithiol gyda’r disgyblion yma. Rhaid i athrawon newid rhai strategaethau dysgu, sut ydy hyn yn bosibl heb hyfforddiant a dealltwriaeth glir? 
Symud ymlaen?
Yn symud ymlaen gydag addysg yng Nghymru, rhaid i ofal gwella i blant gydag anghenion corfforol yn ein hysgolion. Er bod pethau cadarnhaol yn digwydd mewn ysgolion ac mae hyder gan rhai rhieni wrth ddanfon ei phlant i'r ysgol bob dydd, mae llawer o waith dal  i gwblhau. 
Yn bersonol, gredaf dylai’r elusennau i'r clefydau yma; megis Diabetes UK (2025), Asthma & Lung UK (2025), Epilepsy Society (2025) cael fwy o gyfranogiad gydag ysgolion i sicrhau bod mwyafrif y staff yn ymwybodol o sut i ofalu am y plant yma tra yn ysgol.  
Yn ychwanegol, y llywodraeth i gymryd mwy o gyfrifoldeb o sicrhau bod cyllid ar gael i gymhorthi ysgolion i sicrhau bod plant gydag anghenion corfforol yn derbyn yr un addysg a phawb arall yng Nghymru. 
Yn derfynol, mae’r ymrwymiad a chyfathrebiad rhwng yr ysgolion ar deuluoedd yn sicrhau bod gan y plant y cymorth cywir a gorau tra yn yr ysgol.  
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