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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 
 
Mae’r aseiniad yma yn canolbwyntio ar ddatblygiad corffol, cymdeithasol ac emosiynol plentyn 4 blwydd oed. Bydd yr aseiniad yn edrych ar (PCYDDS, 2020) broffil disgybl 4 blwydd oed yn y Derbyn o’r enw Ella, gan gymharu ei datblygiad hi gyda datblygiad arferol plentyn 4 blwydd oed, a thrafod pa strategaethau all helpu Ella i gyrraedd y lefel disgwyliedig am ei hoedran hi. 
          Gan mae ddisgybl yn y Derbyn yw Ella, mae’n treulio llawer o amser yn yr Ysgol ac yng nghwmni ei Athrawon. Yn gyffredinol mae’n bwysig fod Athrawon yn deall y camau datblygiad plentyn er mwyn cymharu pa lefel mae’r plant maent yn dysgu arno i gymharu â datblygiad disgwyliedig plentyn o’r un oedran. Dwedai Carter (2016) mae nod Addysg Gynradd yw cefnogi pob agwedd o fywyd plentyn yn emosiynol, gymdeithasol, gorfforol ac yn wybyddol. Mae’n sylfaenol ar gyfer swyddogaeth yr ymennydd a lles y plentyn yn y presennol a’r dyfodol. Os oes plentyn yn dangos gwendid neu nerth mewn un ardal ddatblygiadol, yna mae’n bwysig ystyried technegau dysgu addas i symud y plentyn ymlaen yn y cyfeiriad cywir. Os oes plentyn yn datblygu ar raddfa wahanol i'r hynny sy’n ddisgwyliedig, yna allai effeithio ar y ffordd maent yn cyfateb i fywyd pob dydd a’i dysgu. Mae swydd Athrawon yn hanfodol gan eu bod yn arwain plant at ddyfodol llwyddiannus a’i chynorthwyo nhw ym mhob maes datblygu ac yn academaidd. 
          O ran datblygiad cymdeithasol Ella, mae’n amlwg fod well ganddi fod yn annibynnol ac ar wahân o blant arall, er hyn mae’n dibynnu tipyn ar oedolion. (PCYDDS, 2020) Nid yw Ella’n hoff o ymuno a phlant arall yn chwarae, ac yn chwarae ar ben ei hunan ochr yn ochr i blant arall yn y cornel chwarae rôl. Mae Meggitt (2006, t.85) yn dweud fod plentyn 4 oed yn datblygu i “hoffi bod gyda phlant eraill”, er hyn maent yn gallu fod yn “annibynnol ac yn benderfynol”.  
          Wnaeth Hazards (2012, t.390) sôn am fodel Urie Bronfenbrenner o’r enw’r ‘System Eco’, sef 5 haen sy’n rhyngweithio rhwng y wahanol ddylanwadau o amgylch unigolyn, ac yn dylanwadu ar y fath person rydyn nhw. Mae’r 5 haen yn cynnwys 
‘Meicrosystem, Mesosystem, Exosystem, Macrosystem a Chronosystem’. Y ‘Microsystem’ yw’r system fwyaf ddylanwadol uniongyrchol ar unigolyn, sef y ffactorau agosaf i'r unigolyn fel y teulu, cartref a’r gweithle. I Ella, mae’r Ysgol a’i chartref yn ffactorau dylanwadol iawn ar ei bywyd oherwydd mae’n treulio llawer o amser yn y ddau leoliad. Mae Ella yn agos i'w Mam gan ei bod hi’n gweld hi'n anodd wahanu wrthi pob bore, sy’n golygu fod teulu Ella’n ffactor pwysig i ystyried yn ei bywyd. Un rheswm efallai fod Ella’n gweld hi'n anodd cydweithredu efo plant arall yw oherwydd bod hi’n treulio gormod o amser yng nghwmni ei Mam, a dibynnu arni ormod.  
          Yn ôl tystiolaeth ‘pontio’ mae’n amlwg fod plant y Derbyn yn hoff o gydweithredu efo’i gilydd mewn tasgau tebyg i beintio lluniau, chwarae rôl, chwarae yn yr ardal natur a chwarae gyda thywod. Un ffordd gall Ella ddatblygu i fod yn fwy hyderus i gyd-weithio gyda phlant arall yw annog Ella i fynd i wneud gweithgareddau efo plant oedran ei hunan. Enghreifftiau o’r fath weithgareddau gall Ella gymryd rhan ynddo yw peintio darlun o ffrind neu actio allan cymeriadau ffantasi yn y cornel chwarae rôl. Mae’n bwysig fod Ella’n cael ei chanmol am bob clwyd mae’n dod drosto wrth fod yng nghwmni plant arall er mwyn cymell hi i eisiau cydweithredu yn y dyfodol.  
          Mae Ella’n abl i gyfathrebu efo eraill, er nad yw hi'n glir bob tro. Mae weithiau yn siarad mewn brawddegau, er hyn bydd hi’n ymateb gydag un gair yn unig lawer o’r amser. Mae Ella’n gwrando’n dda sy’n dangos fod ganddi ddiddordeb gwrando ar eraill yn siarad. Mae hyn yn dangos efallai fod ganddi bryder siarad am bynciau anghyfforddus, ac oherwydd bod hi ddim yn siarad yn glir ar bob adeg efallai fod ganddi bryder cymdeithasu. Mae Meggitt (2006, t.85) yn dweud fod plentyn 4 oed yn “dangos sensitifrwydd tuag at eraill” sydd yn golygu fod plentyn yn gwrando, cymdeithasu ac yn ymwybodol o deimladau eraill.             Credwyd Vygotsky (Kozulin et al, 2003, t.18-29) fod plant yn dysgu’n adeileddol ac yn annibynnol. Mae theori Vygotsky (1978) yn dweud fod plant yn dysgu drwy edrych ac ailadrodd gweithredoedd oedolion sef eu cyfryngwyr symbolaidd. Wrth i blant wylio oedolyn yn gwneud tasg, maent yn amsugno’r wybodaeth ac ailadrodd yr hyn maent yn gwneud. Caiff Ella ei ddylanwadu’n gymdeithasol gan oedolion. Golygir hyn os bod oedolyn yn rhoi esiampl bersonol o’i teimladau i Ella, efallai wnaeth hi wrando, amsugno’r wybodaeth a chopïo'r hyn mae’r oedolyn yn ei wneud.  
          Yn ôl profiad pontio, un ffordd gall yr Athro helpu Ella i drafod ei theimladau ac i gymdeithasu'n fwy agoriadol yw ymateb i boster ‘Sut Wyt ti’n Teimlo?’ yn y dosbarth. Mae’r poster yn effeithio ar ddatblygiad emosiynol a cymdeithasol y plentyn. Pwrpas y poster yw sicrhau lles y disgyblion yn emosiynol wrth ofyn iddynt ymateb i ‘hapus’ neu ‘trist’ ar boster wâl y dosbarth. Os bydd Ella yn ymwybodol bod hi’n teimlo’n drist ac yn ymateb, yna mae’n galluogi’r Athro i eistedd lawr a thrafod teimladau Ella gyda hi’n breifat sy’n amlygu’r datblygiad cymdeithasol.   
          Mae rhai elfennau o ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol Ella’n gymharol debyg. Enghraifft o hyn (PCYDDS, 2020) yw bod Ella methu trafod am wrthdaro heb ddylanwad oedolyn sy’n dangos fod hi’n brwydro yn gymdeithasol i siarad â phlant, ac mae’r wrthdaro yn elfen emosiynol i ystyried. Yn ôl profiad pontio, mae’r system ‘Camau Arfer Adferol’ yn dull dda o gael plant sydd wedi anghytuno i drafod teimladau ac ymddiheuro. Bydd system fel hyn yn gweithio’n dda i Ella oherwydd bod oedolyn yn cyfryngu’r sefyllfa, ac mae Ella yn cydweithredu’n dda gydag oedolion. Bydd sefyllfa anghyfforddus yn gwthio Ella i ddod allan o’i pharth cysur i siarad â phlant gyda’r hyder a chysur o gwmni oedolyn.  
          Mae Ella’n dangos fod hi'n ymwybodol am ei theimladau ac yn cyfleu ei emosiynau yn glir. Yr emosiynau amlwg mae’n teimlo yw ofn a phryder wrth gymdeithasu a bod yng nghwmni plant arall. Er hyn, mae Ella yn (PCYDDS, 2020) “mwynhau cael plant arall i ofalu amdani”, ac yn dangos emosiwn a hoffter at eraill. Mae proffil Ella (PCYDDS, 2020) yn sôn fod hi’n datblygu’r teimlad o ofn o ganlyniad i'w dychymyg gweithredol. Mae’n amlwg fod Ella’n hunanol ar adegau ac yn dangos diffyg parch at eraill yn gyson, er hyn mae Ella yn dangos hoffter at eraill sy’n dangos ei bod hi’n ymwybodol o deimladau oedolion a phlant arall. Efallai fod Ella’n ofni datgelu ei emosiynau o flaen eraill oherwydd mae’n ofni eu hymatebion, a gyda phryder cymdeithasu ei emosiynau a theimladau gyda eraill.   
Er mwyn i Ella ddeall sut i fod yn fwy ymwybodol o deimladau eraill a’i hannog hi i deimlo’n hyderus yn ei theimladau ac emosiynau, mae angen iddi ddysgu sut i wneud hyn. Mae angen i Ella ddatblygu’r gallu i gael hyder a ffydd mewn eraill, ac i fod yn agored i siarad am ei theimladau hi a eraill.  
          Mae Bandura (Cox 2020) yn arddangos y pwysigrwydd o ddilyn ymddygiad eraill er mwyn gwella ymddygiad ei hunain. Mae model Bandura yn dangos fod ffactorau personol ac amgylcheddol y plentyn yn dylanwadu’n fawr ar ei datblygiad ymddygiadol. Mae Ella braidd yn blentynnaidd gan ei bod hi’n hoffi cael plant arall i edrych ar ei ôl yn ogystal â bod yn annibynnol a gofalu am ei hunan. Ffordd o ddysgu Ella i fod yn fwy annibynnol i'w i ddilyn model rôl yn debyg i'r hyn wnaeth Bandura gyflawni drwy ddefnyddio dolis. (Kurt, 2020) Roedd Bandura yn gofyn i oedolion ymddwyn yn ymosodol at ddolis tra bod plant yn gwylio. Roedd y plant yn cael dol i chwarae gydag ar ôl wylio’r oedolion, ac yn ailadrodd yr hyn roedd yr oedolion yn ei wneud. Wrth wylio ymddygiad yr oedolion roedd y plant wedi amsugno’r wybodaeth a dilyn. 
          Un dull gall yr Athro ddefnyddio yn y dosbarth er mwyn wthio Ella’i siarad yn agoriadol am ei theimladau yw gwneud amser cylch. Yn ôl profiad pontio, mae amser cylch yn annog plant i siarad am deimladau personol mewn tro o flaen eraill. Wrth fod yn rhan o amser cylch bydd Ella’n fwy agoriadol am ei theimladau oherwydd fod pawb arall yn trafod teimladau nhw. Bydd Ella’n clywed a gweld yr hyn mae eraill o’i hamgylch yn gwneud a'i copïo, a bydd yr Athro’n cael dylanwad mawr arni gan arwain y sesiwn. Fel mae model Bandura yn esbonio, mae ailadrodd gweithredoedd eraill yn effeithio ar y ffordd mae’r unigolyn yn ymateb i fywyd pob dydd.  
          Wrth edrych ar broffil Ella, mae’n amlwg nid yw ei ddatblygiad corfforol ar lefel gyson o’r hynny sy’n ddisgwyliedig ohoni yn 4 blwydd oed. Yn ôl Meggitt (2006, t.85) mae plentyn 4 blwydd oed yn gallu cerdded a rhedeg, cicio a thaflu pêl, gallu dal a defnyddio pensil, a gallu hercio a neidio. Yn ôl proffil Ella, mae’n sôn ei bod hi’n (PCYDDS, 2020) “simsan ar ei thraed” ac yn dibynnu llawer ar gefnogaeth oedolyn, yn enwedig wrth chwarae tu allan ac wrth fynd lawr grisiau. Nid yw Ella’n gallu hopian ar un troed fel sy’n ddisgwyliedig i blentyn o’r un oedran wneud. Er hyn, gall Ella daflu pêl dros ei hysgwydd fel sy’n ddisgwyliedig yn ei datblygiad, ond methu dal pêl sy’n bownsio.  
          Gan fod Ella’n arafach yn datblygu mewn rhai meysydd datblygiad o’i sgiliau echyddol bras, efallai bydd Athro Ella’n gallu gwneud gweithgareddau efo hi yn ddyddiol i ddysgu hi sut i ddatblygu’r sgiliau’n llawn. Enghraifft o’r fath gweithgareddau yw rhoi fwy o ryddid i Ella gerdded lawr y grisiau, annog Ella i chwarae gyda phlant arall tu allan wrth wneud hopsgotsh, a thaflu pêl yn ysgafn yn ystod amser cylch gydag Ella a gweddill y disgyblion fel bod Ella’n teimlo’n gynwysedig.  
          Mae’r ysgol ymddygiaeth yn dysgu plant i wneud drwy wobrwyo sy’n golygu fod plant yn dysgu wrth ailadrodd a derbyn canmoliaeth neu wobr. Gall Athro Ella rhoi gwobr iddi neu ganmol hi ar ôl gwneud gweithgaredd fel ei bod hi'n cofio a theimlo’n hyderus i wneud y weithgaredd eto. Roedd Edward Thorndike (McLeod, 2018) yn gredwr mawr yn yr Ysgol Ymddygiaeth. Wnaeth Thorndike arbrofi wrth ddefnyddio anifeiliaid yn ei waith. Arbrofiad gwnaeth Thorndike wneud i ddatgelu fod plant yn dysgu drwy wobrwyo oedd defnyddio’r dull ‘Puzzle Box’. Gwnaeth hyn drwy roi cath mewn bocs a darn o bysgodyn tu allan i'r bocs. Bwriad yr arbrawf oedd amseru faint o amser roedd yn cymryd y gath i ddod allan o’r bocs i fwyta’r pysgodyn. Roedd Thorndike yna’n ailadrodd yr arbrawf ac amseru pob tro i weld os oedd y cathod yn cyflymu wrth ailadrodd. Pwrpas yr arbrawf oedd i wobrwyo’r cathod am eu gwaith drwy ailadrodd y proses tro ar ôl tro a bwyta’r pysgodyn fel gwobr.  
          Gall Ella ddysgu i fod yn fwy annibynnol yn gorfforol drwy gael ei gwobrwyo am gymryd un cam ar y tro mewn gweithgareddau anghyfarwydd iddi, yn debyg i'r hyn wnaeth Thorndike gyflawni. Yn ôl profiad pontio, un dechneg wobrwyo oedd yn cael ei defnyddio yn yr Ysgol oedd poster o’r enw ‘gwaith gwych yr wythnos’ sydd yn arddangos gwaith gorau’r wythnos o bob dosbarth i weddill yr Ysgol. Bydd defnyddio techneg debyg yn cynorthwyo Ella i wneud gweithgareddau newydd er mwyn cyrraedd ei llawn botensial. Enghraifft o’r fath dechneg gall Athrawes Ella ddefnyddio er mwyn ei gwobrwyo yw poster sy’n gwobrwyo plant am wneud gweithgareddau allan o’i pharth cysur, er enghraifft derbyn losin neu tystysgrif.  
          (Paulino, 2017) Yn ôl y Cymdeithasegydd Mildred Parten mae 6 cam chwarae mae plant yn dilyn sef chwarae gwag, chwarae unig, y gwyliwr, chwarae cyfochrog, chwarae cysylltiadol a chwarae cymdeithasol. Mae plant yn dysgu drwy chwarae, felly mae’n bwysig fod Ella’n ymuno gyda plant arall er mwyn ddatblygu’r meysydd ddatblygiadol. (PCYDDS, 2020) Ar ôl astudio proffil Ella yn fanwl, mae’n amlwg fod Ella’n chwaraewr unig gan ei bod hi’n hoffi chwarae ar phen ei hun yn ogystal â gyda phlant arall. Mae Ella’n chwaraewr cyfochrog oherwydd ei bod yn (PCYDDS, 2020) “chwarae ochr yn ochr â chyfoedion” sy’n golygu bod hi hefyd yn wyliwr. Mae’n cyffwrdd a’r datblygiad o chwarae’n gysylltiadol oherwydd ei bod yn cymdeithasu efo oedolion ond yn ofni cymdeithasu a phlant. Wrth ystyried y wybodaeth yma am chwarae Ella, mae’n amlwg fod angen iddi ddatblygu i fod yn fwy cymdeithasol efo plant er mwyn adeiladu hyder yn gynnar er mwyn gwneud ffrindiau a pherthnasoedd wrth dyfu i fyny. Mae angen iddi ddibynnu llai ar oedolion yn gymdeithasol, emosiynol ac yn gorfforol oherwydd mae’n effeithio ar y ffordd mae’n datblygu yn y 3 maes. Mae angen iddi ddatblygu’r gallu i fod yn chwaraewr cymdeithasol sy’n bodloni iddi ryngweithio gyda phlant eraill sy’n ddisgwyliedig am ei oedran. Wrth ystyried proffil Ella mae’n cadarnhau fod angen iddi fod yn fwy meddwl agored i wneud gweithgareddau bydd yn helpu ei datblygiad cyfannol.  
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