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Cyflwyniad 
Fy mwriad yw i edrych ar cymhelliant mewn trais, yn enweidg ymysg pobl ifnac. Cefais fy niddoroi mewn hanes Brenda Specer, merch 16 oed a saethodd at ysgol gynraedd yn San Diego nol yn 1979, wedi darllen hanes y gân ‘I don’t like Mondays’ gan The Boomtown Rats. 
Clywais ‘I don’t like Mondays’ gyntaf pan yn blentyn ar CD yn y gegin gyda fy nhad. Hon oedd un or caneuon gyntaf i mi ddygsu ar y piano, gan fy mod wrth fy modd gyda llais y prif leisydd, Bob Geldof, a melodi ‘catchy’ y cytgan. Mae bellach gennai vinyl record daw hon oddi ar ‘The art of surfcing’ wedi i mi ei ddwyn o fy ewthyr rhai blynyddoedd yn ol. Ond rhywbeth oedd wastad oedd wedi fi niddori oedd ‘hook’ y cytgan, “I dont like Mondays”(B.Geldof 1979)  Rwy’n cofio holi fy nhad am sbardun y gân a fe’n dweud wrthai i ddarllen hanes Brenda Spencer. Cefais fy synnu gan neges dywyll y gân yma.
Be tarodd fi yn syth oedd y ferch 16 oed yma yn denfyddio drill i ladd. Dyma miloedd o gwestiynnau yn rasio trwy fy mhen, ble gafodd hi’r drill, sut gafodd hi e, pam fod hi wedi teimlo’r angen i’w ddefnyddio? Roedd y syniad yma o hi yn ei dderbyn fel anrheg yn fy nrysu, ar ‘juxtaposition’ o ddathlu a derbyn anrhegion i gymharu a trais a llofruddio yn fy niddoroi. 
Credaf fod hyn, ar agwedd direswm oedd ganndi, ei geiriau go iawn o ‘I don’t like Mondays’ wedi iddi arestio a’i chwestiynnu, yn bwynt iasol a diddorol. Rydw i’n gobeithio codir cwestiwn am cymhelliant o fewn defnydd o drais, ac yr hygyrchedd i bobl ifnac gael drilliau a defnyddio trais. Rydw i am herio os yw trias yn rhywbeth arferol o fewn bywyd pobl ifanc, ac os yw cymdeithas yn canhiatau hyn i ddiwgydd. Hoffwn porteu hyn mewn perfformiad byr, 15 munud, ar ffurff monolog, yn adrodd hanes Brenda Psecer yn fras. Hoffwn gynnwys y plot pwyntiau canlynol 
-ei pherthynas hi gyda’i rhieni
-mae radio oedd hi eisiau fel anrheg nid gwn 
- effaith y gân ‘I don’t like Mondays’ 
- ei hoed, 16, a effaith y llinell “ sweet sixteen, aint it peachy keen” (B.Geldof 1979) i gymharu a delwedd y drosedd treisgar. 
Hoffwn ddefnyddio sgrin yn y perfformiad, i chwarae fideos o ysgrifennwr ‘I dont like Mondays’ i amlycu ei ddylnwad aranf i a’r darn. Mae y thema o ieuecntid yn bwysig i mi, felly hoffwn hefyd sicrhau’r delwedd yma o benblwydd merch ifnac yn 16 oed, i greu eironi. 
Wrth wneud hyn, mae’n hanfodol i mi gofio nad ydw i yn tori y cymeriad o Brenda mewn i rhyw fath o ‘anti-hero-, er ei hangylchaidau anffodus, rmae hi’n berosn go iawn a llofruddiodd pobl go iawn. Felly y dasg yw adrodd ei hanes gan cwesitynnu sut daeth hi hyn, heb romanatesio ei stori chwaith. 
Syniad gwreiddiol
Yn wreiddiol roedd gennai syniad hollol gwahanol ar gyfer fy mrosiect unigol. Dyma fi’n mynd ati i gynnig syniad o berfformiad ar ffurff comedi stand up yn dilyn thema misogony yn y cymdeithas fodern. Penderfynais gwneud hyn wrth i mi feddwl am fy niddordeb yn y byd comedi. Roeddwn am bwriadu a wedi dechrau creu ddrafft o script mewn arddull tebyg i’r digrifwr Bo Burnham. Ond wrth i fynd ymlaen yn fy mroses sylwais nad oeddwn yn cystlltu fy script i’r hyn oeddwn yn archwilio, ac anodd oedd cystylltu’r ddwy elefn os oeddwn am wneud. 
Gwelir isod enghraifft o’r script oeddwn wedi dechrau ac yr adolygaid llenyddol. Dysgais wrth wneud hyn fod hi’n hanfodol i fi allu cystylltu y cwestiwn cyffredinol i’r script. Ond buddiol oedd gallu ymchwlio’r syniad wrth i mi ddargnafod llyfr a oedd wedyn yn addas i mi ddefnyddio i greu fy sgript arall. 
Drafft o’r ddechrau’r script gwreiddiol
Fin meddwl bod period fi ar y ffordd
Gan Glain Llwyd drafft 1
Golau yn codi ar lwyfan wag, ma na hanner potel o win rhad o Lidl, piano a dim fawr arall. Clyw diwedd y gan ‘All American Bitch’ gan Olivia Rodrigo yn chwarae, wrth y ferch ifanc gerdded mlaen. 
Sefai ‘Merch’ yn ganol y llwyfan gan syllu ar y gynulleidfa. Mae hi’n dal mewn gwydr gwin ac yn dywallt bach or diod yn y gwydr, cyn ochneidio ac eistedd lawr wrth y piano. Dnagosar sgrin yn y cefn llun calendr, a dyddiad ei phen blwydd weid ei gylchu gyda’r geiriau ‘20th birthday whooo!!’
Mae hin dechre chwarae’r piano. 
Merch:
Dwi’n troi’n ugain leni. 
Lot o bethe dwi heb gyflanwani 
Methu breuddwydio 
Dwin dechre llwydo 
Mewn i rhywun kind of grumpy. 

*pre chorus*

Freddie Flitnoff 
Priodi Freddie Flinotff 
Tin well na nhw gyd
Y neisach o bob dyn 
Take me to the Top Gear of your love
Mae hin codi or piano a mynd i eistedd ar bocs yn ganol y llwyfan.  Clywir synnau chiwbannu yn y cefndir, mae hin codi bys a swiggio ei gwin.
Merch: Nath na foi mewn clwb deud wrthai i unwaith ‘Youve got nice tits for tall bird’. 
What does that even mean? Do ni ddim yn gwybo bod height restrictions ar cael tits? 
Dwi watstad di bod yn dal, dwi ddim yn like ‘tal tal’, ond dwin dalach na lot o ferched o nin ffrindie da. Ma ffrind gore fi o ysgol fach heb cael yn dalach ers like blwyddyn 8, staying at a cute 5’3. Dwi obvs heb orffen stretcho even nawr, turning into this lanky 5’9 spagetti woman. Ond gennai posture gwael a bendy knees so weithie dwi ddim yn edrych mor dal a ydw i. 
Odd y boi ma o ni’n arfer gweld yn 5’7, a ges i genuine neck pain o snoggio fe, especially os o ni yn docs. Nes i eistedd yn lap e mewn weatherspoons unwiath a o nin edrych fel bo fi’n detainio fe. (Mae hi’n strecho allan a meimio hyn) 
Mae’r golau yn pylu a ma hi’n codi, clywn fwy o All Amcerian Bitch. 
Pam oedd cyrraedd twenty pam o nin iau yn edrych fel troin really hen? Erbyn hyn dwi dal yn teimlo yr un mor ifanc o ni 5 years ago. Nes i yfed gormod o iced coffis ddoe a angen rhedeg trwy st davids centre rhag ofn bo fin cachu’n hun. 
A wedyn i gymharu themau o fewn fy adroddiad llenyddol cyntaf, gwelir rhan yma-
Mae’r term ‘misogony’ yn derm mor llydan erbyn hyn ein ein cymdeithas. Mae’r ddadl o os yw dal yn bodoli yn cael ei drafod yn aml yn y cyfnryngau. Credaf fod nifer o enghreifftiau o’r cynydd mewn misogony ‘subtle’ yn ein cymdeithas erbyn hyn. Pethau a gaiff ei frwsio i ffwrdd fel joc neu hwyl. Gwleyd y digrfiwr Matt Rife yn ddwieddar yn ennill sylw ar tiktok, dyma fe’n mynd yn ‘viral’ am gyfarthrebu efo’i gynulleidfa ac yn aml fflyrtio efo merched sy’n ei wylio. Dechreuoedd denu gynulleidfa benywoaidd ifanc. Dyma fe felly yn cael rhaglen standup netflix ei hun, lle agorodd efo’r jôc yn siarad am ddynes efo llygad du, yn awgrymu fod hi di cael ei threisio gan ei chariad. Dywed y punchline “"yeah, but I feel like if she could cook, she wouldn’t have that black eye." (Rife,Matt ‘Natural Selection’ 2023)  Derbyniwyd adlach mawr, gan wrth gwrs roedd llawer o wyliwyr Rife yn ferhced ifanc. Ni ddangos Matt unrhyw atgno at hyn. Diddorol i mi oedd gweld dyn yn newid ar ol iddo dderbyn sylw i geisio plesio gynuuleidfa gwrywaidd, fel bod hyn yn well a fwy pwyisg. Yn fy ngyrchiad mae fy ngymeriad wedi ei siomi gan ddyn, ac yn synnu sut mae newid i bleisio eraill. Credaf hefyd fod dylanwad Matt Rife ar fechgyn ifanc ar y we yn beryglus. Dywed yr erthygl ‘Vox’ bod pobl yn dysgu o ymateb Rife wrth iddo ddeud “Is it worth making the people you want to make laugh — is it worth it to offend these [other] people? If those people already probably aren’t going to like you no matter what, regardless of this one joke you make, it might be worth it, might not.” (Rife.Matt, ‘Vox- What Matt Rife’s baffling Netflix special tells us about comedy’ 2023) 
Yn ol geiriadur rhydychen gellir ddiffino ‘the male gaze’ fel “the perspective of a notionally typical heterosexual man considered as embodied in the audience or intended audience for films and other visual media, characterized by a tendency to objectify or sexualize women.” (L.Mulvey, 1975)  Darllenais llyfr ‘Reading the male gaze in literature and culture: Studies in erotic epistemology’ gan JD Bloom. “objectify women, who gaze intently enough, may begin actually to aspire objectification” (Bloom, James D. "Reading the male gaze in literature and culture: Studies in erotic epistemology."2017).  Dyma hyn yn fy niddori wrth i mi ei gystylltu a pethau diweddar dwi wedi gweld ar wefannau cymdeithasol, yn enwedig tiktok. Credaf fod ‘the male gaze’ yn gynhenid yn ein cymdeithas fodern. Mae dylanwad yr idiom ‘You cant put lipstick on a pig, and call it beautiful, it’s still a pig’, wedi cynyddu yn ddiweddar. Sylwais ar ol gwylio fideo @crybaby_611, bod pobl yn defnyddio’r dywediad i neud hwyl ar ferhced ar yr app. Gwelais hefyd fod rhyw obsessiwn gan ein cynhedlaeth o ddarganfod rhywbeth gwahnaol sy’n anghywir efo ni, engheriffitaiu o hyn yw’r trendiau ‘leggins legs’ (trend i weld os yw coesau merch yn edrych yn neis mewn par o leggins), ‘date pretty or hook up pretty’ neu (trend sy’n pwyso a mesur gwerth merch yn dibynnu ar pa mor bert mae bachgen yn ei gweld). Mae y syniad yma felly o’r ‘male gaze’ yn rhan on bywyd pob dydd, yn drist bechgyn ifanc ar y we sy’n creu y syniadau yma, a gwelir nifer o ferched ifnac yn colli ei pennau dros hyn ar llall, dilyn trend gwahanol ayyb. 
Astiudias gwaith y digrifwr Bo Burnham yn ddiweddar, i ddeall sut mae’n llwyddo trafod pynciau dwys, dadleuol neu gwelidyddol trwy comedi. Engrhaifft o hyn yw ‘You can’t Hnadle this-Knaye Rant’ o’r sioe ‘Make Happy’. Yma mae Bo yn dynwared diwedd sioeau y rapiwr Kanye West, gan rappio a rantio am broblemau bach megis ‘cant find my hand in a pringle can’ (Burnham.Bo, ‘Make Happy’ 2016) Yna aiff yn ei flaen i drafod ei wir problemau sef yr angen i blesio gynulleidfa a plesio cyhoedd. Mae ffordd mae’n enwid i drafod rhywbeth dwys yn bwerus a mae’r gynulledifa yn cael ei dal ‘offguard.’ https://www.youtube.com/watch?v=rYy0o-J0x20  Mae Jesper S Beck yn trafod gwaith Bo Burnham yn ei errthyg ‘joking with a heavy heart’. Mae’n trafod gallu Bo i allu greu comedi o ddyfnder, dywed am sioe arall Bo ‘inside’ “Inside is also a deeply existential work” (Beck, Jasper K. "Joking With a Heavy Heart: Bo Burnham as the Modern Underground Man." PURE Insights 11.1 (2022): 3.) Mae hyn yn ddiorol achos mae rhan fwyaf o’i sioe yn trafod materion doniol, megis instagram, interns ayyb, ond geir comedi dywyll trwyr gan ‘How the world worksBo Burnham: How The World Works (youtube.com) , wrth iddo fynd ati i esbonio hiliaeth ein byd modern mewn arddull rhaglen plant yn defnyddio hoson fel puppet. Mae rhywbeth anghyffrddus am hyn sy’n bwerus.

Felly dyma fi’n mynd ati i ddecrhau eto, dechrau o scratsh. Fel sonnias yn y cyflwyniad, y gan oedd yn ysgodedig i mi ddechrau ysgrifennu y script a gwelir fy ngynnig newydd i;r syniad newydd isod-
Cais ar gyfer fy mrosiect- 
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Adolygiad llenyddol- 
A oes cymhelliant i drais? 

Wedi darllen erthyglau yn trafod trais mewn ardal o Gaerdydd, dyma fi’n dechrau pendroni ar ddylanwad trais o fewn bywyd pobl ifanc, a pa mor arferol yw mewn bywydau rhai unigolion. Dwed erthygl BBC mae marwolaeth 2 berson ifanc oedd wedi achosi riots yn Ely yn 2023. Dweda pobl leol "The FACT is that they were being chased by the police." (R.Mercer 2024) a felly credu lawer o bobl yn Ely mae’r heddlu oedd ar fai am farwolaeth y ddau lanc felly dyma nhw’n defnyddio trais fel ofyn am gyfiawnder. Felly yn codi’r cwestiwn, a oes cymhelliant fel hyn ar gyefer pob achos o drais, yn enwedig mewn pobl ifanc, neu ydw yn medru bod yn ddireswm?
Rhywbeth a daliodd fy sylw yn syth, ac yn bwynt o ffocws o fewn fy morsiect, oedd arfreriad pobl ifnac i ddenfyddio gynnau yn America. Yn 1979 dyma’r band ‘The Boomtown Rats’ yn rhyddhau ei sengl eiconic ‘I Dont like Mondays’. https://youtu.be/-Kobdb37Cwc?si=UH0qETpw5L49IYhM Term a gaiff ei weld ar mygiau, lluniau, tywelion diri, yn trafod y diflastod doniol o fywyd arferol yn ysgol neu’n gwaith, wythnos yn dechrau ar penwythnos yn gorffen. Ond mae hanes mwy tywyll i’r gan yma, a daeth wedi i brif leisydd a’r ysgrifennydd y band, Bob Geldof, clywed am hanes Brenda Spencer a saethu ysgol Cleavland Elementry 1979.Cafodd y gan ei ysgrifennu wrth i Bob Geldof sylwi ar beiriant telex mewn stafell radio yn rhannu newyddion am seathu mewn ysgol. Ymchwiliodd yn bellach mewn i’r achos a dyma fe’n dod o hyd i hanes Barbra Spencer, merch ifanc a gafodd ei harestio wedi iddi seathu ysgol yn Cleavland. Dwedodd Brenda wedi iddi arestio mae ei rheswm oedd “I just don’t like Mondays… I did this because it’s a way to cheer up the day.” (B.Spencer 197)) Hwn oedd felly sbardun Bob Geldof fel ‘hook’ ei gân. Hefyd hyn oedd ysbridoliaeth dechrau’r gân “The silicon chip inside her head switched to overload” (B.Geldof, 1979). Wrth siarad gyda cylchgrawn ‘Smash Hits’ yn 1979 rhanodd Bob Geldof ei farn am Brenda “It was such a senseless act”
Roeddwn wedi diddori gan ‘senslessness’ y drosedd, ac agwedd di-ots Bredna Spencer. Ar ol gwylio fideo o’r dedfryd gellir ddadlau nad oedd y bferch ifanc yn dangos unrhyw emosiwn, dywed y fideo fod ei thad “holding back tears” (CBS 8 San Diego 2019) Amgryma hyn felly fod y drosedd yma felly yn ddideimlad, di fwriad a felly’n awgrymu fod trais yn arferol yn bywyd y ferch ifanc yma. Ond wedi gwylio rhaglen dogfen ‘Mosnters’ a oedd yn canolbwyntio ar hanes Brenda mewn un pennod, gellir dadlau fod nifer o resymau am y drosedd. Dywedodd Brenda mewn achos llys bod ei thad wedi bod yn ei chyffwrdd yn anweddus, wedi i’w mam i symud allan. Roedd hi wedi derbyn cynnigion am nifer o sesiynnau therapi amrywiol cyn iddi wneud y drosedd yma. Felly rhaid holi a oedd felly cymhelliant seicolegol i’r drosedd treisgar yma? A’i niwed seicolegol o flynyddoedd o gamdriniaeth ac esgeulstra teuluol? Awgryma ffynonellau eraill rhesymau amrywiol gwahanol. Uwcholeia un defnyddiwr ar youtube angerdd Brenda tuag at eisiau mynnu sylw. Dweda Hayley Elizabeth mewn video tra’n trafod achps bRedna Spcer ei bod yn defnyddio camymddwyn a defnyddio trais i dynnu sylw. “Brenda was always talking about wanting to do something” (H. Elizabeth 2021) Felly gellir felly holi os mae’r angen am sylw yw’r cymehlliant pennaf am achosi trais. Tra’n trafod effaith diffyg sylw rhiant i blentyn dweda  Sarah Mc Lanahan yn ei phapur yn trafod deinameg teuluol- “violence, mental illness and other forms of anti social behaviour are more likely” (S McLanahan 2004)  Yn amlwg mae hyn yn berthnasol wrth trafod achos Brenda Spencer wrth meddwl am ei mam yn gadael yn ifanc a diffyg gofal ei thad. Gellir felly dadlau yn ei hachos hi fod cymhelliant i drais, er ei geiriau di-fater, ‘I Don’t like Mondays’. Roedd Brenda yn ferch ynysg, heb fawr o gystllitad i neb, a plether o faterion iechyd meddwl heb i’w drin, felly a oed felly syndod fod rhyw fath o dueddiadau tresigar yn llenwi ei meddwl, er ei facade difater, dibwys. Dywed erthygl fod “negative experiences and circumstances (types of social strain) associated with adolescence moderate the relationship between isolation types and violent delinquency.” (Nino M, 2017)  Cyffredin felly yw’r cytsylltiad o unigrywdd mewn plentyndod, diffyg gofal teuluol ac trawma camdrin gyda trais, yn enweidg ymysg pobl ifanc.  
Darllenais erthygl diweddar am drosedd gyfoes oedd yn cynnwys pobl ifanc a llofruddiaeth prif ffrwd. Yn mis chwefror 2023, bu farw Brianna Ghey wedi ei llofruddio gan dau person ifnac 16 oed. Roedd y ddau, Scalett Jenkinson ac Eddie Ratcliff, yn ol mam Brianna, yn ffrindiau i’r ferch ifanc a wedi ei thricio i gwrdd a nhw cyn ei lladd. Yn cwrt dywed mae cymhelliant Eddie oedd oherwydd hunanieth traws Brianna, lle mae cymhellaint Scarlett oedd “a deep desire to kill” (L.Hirst 2024)  Dywed hefyd nad oedd gan un or ddau unrhyw ymateb i’r ddefryf yn y llys o fywyd yng ngharchar, felly yn cryfhau’r theroi fod traos yn rhywbeth arferol ym mywydau y pobl ifnac yma, gan awgyrmu fod y drosedd yn un ddi-fwriad a ddi- ots, neu ‘sensless’. Ond yn ddiddorol dywed achos llys fod y ddau yn obsessu gyda gwylio fideos a oedd yn cynnwys trais ac artaith ar y we wrth iddynt dyfu fyny, a tywyll oedd y negeseuon testun a rannwyd rhwng y ddau wrth iddyn drefnu’r drosedd. Roedd trais felly wedi dod yn rhan hanfodol o fywyd y ddau person ifnac, a gellir dadlau mae oherywdd dylanwad y we ar hyn mae gan plant mynediad iddo. “Exposure to violence in the media is associated with concurrent reports of seriously violent behavior across media (eg, games and music). Newer forms of violent media seem to be especially concerning.” (Ybarra, Michele 2008) Gellir felly dadlau mae effaith yr hyn rydym yn galluogi plant i weld yn y cyfryngau, yn enwedig yr hyn maent yn gallu gweld am ddim ar y we yn dylanwadu troseddau pobl ifanc. Roedd obesiwn y ddau lofrudd ifanc yma gyda artaith ar y we wedi arwain iddynt ladd un o’i ffrindiau. Felly dylid holi’r cwestwin a oedd bwriad i’r drosedd neu oedd yn gwbwl difwriad? Credaf mae anodd yw dadlau mae bai rhiant ywr achos hwn, wrth i mi ddarllen erthygl yn adrodd hanes mam Brianna yn cwrdd a mam Scarlett. Cafodd y cyfarfod ei ddisgrifio yn “positive and respectful” (D. Donelly 2024) ac awgryma nid yw mam Brianna yn beio rhieni y llofruddwyr wrth eto pwshior farn mae dylanwad yr hyn weleyd ar y we oedd y broblem. 
 Yn debyg i hanes Brenda a’i gobaith am radio yn lle gwn, a byddai ddau yma wedi lladd os nad oeddent wedi derbyn mynediad at fideos o artaith? A oes angen dylanwad neu ysgodiad i ladd, ney yw’n rhywbeth ddaw’n naturiol i unigolin? Darllenais erthygl gan Karissa Pelletier, a dywed “The importance of disaggregating homicides by motive cannot be stressted enough in order to clairfy the effect of situational and structal characteristics on homidcides” (Pelletier, Karissa. 2017) Felly mae modd dadlau fod i bron yn amhosib dweud fod un cymhelliant penodol i ladd/defnyddio trais, a fod ffactorau amrywiol cymdeithasol, ariannol, teuluol ayyb yn medru effeithio unigolion sydd yn gwneud. 
Gellir ddadaonsoddi achos enwog Jeffrey Dahmer wrth ceisio edrych ar gymhelliant i ddefnyddio trais, neu’n fwy penodol, lladd. Dweda papur ‘Jeffery Dahmer Psycopath and Neglect’ “Individuals who have experienced neglect and/or abuse tend to employ different methods for handling the abuse. While depression, suicidal thoughts, anti-social disorders, and many other forms of psychological consequences exist for the victims of neglect andlor abuse, research has discovered additional roles which may lead to further risks associated with the previously mentioned forms of abuse.” (T. Higgs ,2012)  wrth drafod ysgogiad Jeffrey Dahmer i lofruddio. Gellir deillo’r hyn a profodd Dahmer fel plentyn fel rhywfath o reswm dros ei droseddau. Trafoda ei dad am y llawdriniaeth gafodd yn 4 oed, a wnaeth ei effeithio yn feddyliol, yn ogystal a’r ‘neglect’ gan ei rieni wrth iddynt ei adael i dyfu fyny ei hun ar lot o adegau. Collodd cystyllitad gyda’i fam ai frawd wedi ysgariad ei rheini. Dwedar ethygl hefyd “The rumors of Jeffrey Dahmer being molested by a neighborhood boy when he was eight were never confirmed and were even adamantly denied by Jeffrey Dalnner's father (Dahmervideos, 2012). If the alleged sexual assault actually occurred, it could explain why he would have chosen to target young boys and men to rape, torture, and kill.” (T. Higgs 2012)   Sy’n rhywbeth ‘eeirly’ tebyg i hanes Brenda Specer fel sonias yn gynharach. Roedd rhestr lu o bethau a digwyddiadau yn plentydod y ddau a byddai rhai yn dadlau wedi arwain at ei troseddau treisgar. Dadla rhai mae unigrywdd Jeffery fel plentyn arweinddiodd lawr y llwybr tywyll ei fywyd. “Suggestions are made for the adequate treatment of loneliness and correlated violent, antisocial behavior.” (Silvia 2002)  
Gellir yn sicr felly gystylltu unigrwydd a trais. “Both social exclusion and loneliness are aversive experiences that can lead to hostile behavioral reactions, including aggressive behavior.” ( V.Brinker 2022)  Darllenais erthygl yn trafod unigrywdd y gymeund misgonotiataidd o ‘ICNELS’ (involuntary celibate) sef criw o ddynion sy’n ffeindio hi’n anodd gystylltu yn rhywiol neu’n romantaidd gyda menyw a felly’n rhannu ei pryderon a’i poenydau gyda’r we. Dweda un erthygl “Feelings of isolation resulting from a lack of friends (among other things) are common discussion topics among incels.” (B. Sparks 2023)  Aiff mlaen i drafod dau aelod o’r gymuned, Flacas a Roger, a saethodd ar ysgol un yn 2014 a’r llall yn 2017. Byddai rhai felly yn gofyn a’i dyma oedd ei cymhelliant? Y diffyg cystylltiad gyda’r byd a chymdeithas wnaeth yn sicr ei trpi at y gymuned atgas yma, a bod eu unigrywdd yn ddigon eithafol yn barod ond wrth iddo dyfu mewn i ffactor anferth yn ei iechyd meddylio arweiniodd felly at ddau o saethiadau ysgolin mwyaf angheuol yn hanes Oregon. Diddorol oedd darllen y farn mae’r “desire for a “genuine emotional bond” appears to stand in stark contrast to the misanthropic and indeed violent ideology that is espoused by the incel community.” (B.Sparks 2023) a bod yr ynsu cymdeithasol yma yn arwain at deimladau a meddyliau treisgar tuag at ei hun ac eraill, gwelir esimaplau am hunladdiadau o fenw y gymued yn ogsytal a trais yn erbyn eraill megis y ddau sonnias am yn flaenorol wedi stemio o’r meddylfryd unig yma, sydd bron yn gwylltiogi y dynion ifanc. 
Nesaf, fe drown at hanes Dennis Nilson wrth ceisio asesu a oes cymhelliant i drais. Caf Dennis Nilson ei nabod orau fel dyn or Alban oedd yn lladd dynion ifanc y wlad rhnwg yr 1970au a’r 1980au. Fe dyfwyd Dennis fyny mewn cartfref a rhieni mewn priodas an hapus, a profwyd trawma pan yn 6 oed wrth iddo weld corff marw ei Taid a garodd yn fawr yn ei angladd, credai lawer o seicolegwyr fod hyn yn ffactor a arweiniodd at ei seicoleg dreisgar a’i osbesiwn gyda marwolaeth. Honodd Nilson nad oedd wedi profi unhryw gystylltiadau rhywiol nes ar ol ei harddegau, a roedd yn gweithio fel cogydd yn torri cig wrth iddo dyfu fyny, lle creda llawer ddysgodd sut i ddelio efo cig marw mor dda. Datblygwyd ei osbesiwn gyda cyrff meirw wedi iddo gael swydd yn hyfforddi fel heddwas lle welodd nifer o gyrff tra’n gweithio ar achosion llofruddiaeth. Wedi iddo cael ei gwestiynnau gan y gyfraith yn 1973 am y tro cyntaf ar ol i benitiwr ifanc honni ei fod wedi cymyrd lluniau ohonno tra’n cysgu, dyma fe’n gwynebu cyfnod anodd yn delio gyda alcaoliaeth ac unigrywdd. Dweda wefan Biograph history “Nilsen became increasingly disturbed by his sexual encounters, which only seemed to reinforce his loneliness when they were over.” Biograph.com editors 2023) Dyma Nilson yn cwrdd a’i dioddefwr cyntaf mewn tafarn yn 1978, dyma fe’n crogi y dyn ifanc ai foddi mewn bwced o ddŵr ar ol gwario’r noson gyda fe a’n trio ei rhwystro rhag adael. Dyma fe’n golchi’r corff a’i roi nol yn ei wely, gan honi ei fod yn ffeindio’r corff yn brydferth. Wedi lu o lofruddiaethau arall gan Nilson, daeth diwedd i’w lofruddio wedi i cymdogion gwyno fod arogl yn dod o’i fflat. Pan gafodd ei arestio yn syth rhannodd llawer o wybodaeth gyda’r heddlu am ei lofruddiadau, rhyfedd felly oedd ei fod yn ddigon barod cyfaddau’r hyn oedd wedi wneud. Honodd un tyst ei fod bron yn flach o’i waith, a fod ei obseiswn efo trais yn amlwg. Dwed nad oedd unrhyw pwynt yn ei gyfweliad cyntaf ei fod wedi dangos unrhyw atgno ac yn ddigon barod helpu’r heddlu gyda darganfod y cyrff. Gellir efallai felly edrych ar ddifyg cymhelliant at ei droseddau, gyda’i agwedd rhyfedd a balch wrth cael ei gwestiynnu yn sefyll allan fel rhywbeth amlwg. Ond hoffwn troi golwg at ei obesiwn gyda trais a llofruddiaeth a ddatlbygodd mewn moment troedig yn ei fywyd, angladd ei daid, a dyfodd mewn i obesiwn eithafol a arweiniodd at ei ddefrydaeth carachar hwyrach ymlaen. Trafoda erthgyl fod “Three of the behavioral indicators were significantly associated with the presence of sadistic sexual fantasies. The presence of behavioral indicators that predict sadistic sexual fantasy confirms the importance of these factors in the etiology of the development of sadistic sexual fantasy in both offenders and nonoffenders and may be useful in risk assessmen” (Gray N.S 2003) Gellir wedyn asesur hyn o fenw bywyd Nislon ac yr arwyddion cynnar o’i droseddau treisgar a fyddain gystylliedig gyda’i obseiswn ai ffantasiau o ladd. Er fod ei flachder dros y troseddau a’i ‘willingness’ i gyfaddau popeth i’r heddlu yn ansefydlog, rhyfedd ac iasol i ddweud y gwir, mae eto cymhelliant tu ol i hwn a’i drawma cynnar yn sicr yn effeithio ei stad feddyiol. Yn ogsytal a’i frwydr ac alcoholiaeth ac unigrwydd. 
Wrth dod i gasglaid rhaid pendroni’r hyn rywf wedi drafod. Anodd yn amlwg yw penodi un dadl pendant gyda’r cwestiwn a oes cymhelliant i drais, gan credaf fod pob ffynhonnell a ddefnyddiwyd a drafodwyd yn hollol unigryw. Yn amlwg, mae gan pob achos o drais eu ffactorau a’u amgylchiadau gwahanol, sydd yn efffeithio ar sefyllfa unigolion a dioddefwr. Anheg yn amlwg fysai cymharu achos riots Ely a oedd yn edrych am gyfiawnder gyda troseddau budur Jeffery Dahmer a Dennis Nilson. I gyferbynnu, mae hi hefyd yn bosib cystlltu ffactroau gwahanol rhnwg yr achosion a drafwyd yn yr adroddiad yma. Cynnwysa hyn o plentyndod unig a ddiofal Brenda Spencer a Jeffery Dahmer, obsesiwn a marwolaeth a’r datguddiad cyson gyda cyrff meriw oedd yn dnagos yn hanes Dennis Nilson a Scarlet Jekinson. Gellir felly yn sicr dadlau fod yn amlwg cymhelliant i drais, ac er syndod ‘I don’t like Mondays’ roedd nifer o ffactroau yn arwain tuag at trosedd Brenda a fod amgylchaidau yn medru creu ddigon o gymhelliant i rywun ddefnyddio trais yn y modd yna. Gwelir yn llawer or achosion cystylltiadau gyda materion iechyd meddwl, llawer na gafodd y driniaeth gywir, neu unrhyw sylw o gwbwl. Mae’r materion yma felly yn ffactorau at gymhelliant tuag at defnyddio trais, ac anaml iawn yw’r defnydd o drais yn un ‘senslessness’ ac direswm. 
 
Gwaith sbardun ac ysbridoli
Cerddor dwi’n edmygu yw Bob Geldof, un o feibion mwya enwog Iwerddon a oedd yn gyfrifol am sengl BandAid a gyngerddau elusenol LiveAid. Yn 1979, ysgrifennodd gân i’w fand, ‘The Boomtown Rats’, o’r enw ‘I Don’t like Mondays’. Cân pop yn llawn keys a dylanwadau cerddol saithdegau ac wythdegau a ddaeth yn sydyn yn un o’i caneuon mwyaf poblogaidd. Ond beth oedd wastad yn fy niddoroi i am hon oedd y geiriau a’r neges. Mae’n adrodd hanes merch o’r enw Brenda Spencer a seatholdd ysgol Elementry leol pan oedd hi ond yn 16 oed. Defnyddiodd gwn a oedd hi wedi cael gan ei thad fel anrheg Nadolig. Pan gafodd ei harestio dyweddodd mae ei rheswm am ei throsedd oedd yn syml ‘I Don’t like Mondays’. Mae hyn felly yn ychwanegu haen dywllwach i’r gân. Roedd y geiriau wedi dal fy sylw a roeddwn yn mwynhau y ffordd roedd Bob Geldof yn canolbwyntio ar yr agwedd diniwed o ferch ifanc yn 16 oed ‘Sweet Sixteen, ain’t it peachy keen’. Roeddwn wedyn eisiau creu delwedd o hi’n tori 16 a derbyn y gwn fel anrheg, felly nghanol y balwns, cacen ar dathlu oedd tywyllwch y gwn. 
Rwy’n berson sy’n gweithio lot o gymryd ymbridolaeth cymeriad gan gerddoriaeth a felly roedd edrych ar hwn fel ddylanwad i’r darn yn bwysig i mi. 
Roedd clywed y geiriau ‘I Don’t like Mondays’ felly yn ysgogiad i’r cwestiwn bythol o ‘Oes cymhelliant i drais?’, gan mae’r dgeiriau yma a ddwedodd Brenda ar ol defnyddio trais yn adlewyrchu ‘senslessness’ ei throsedd. 
https://youtu.be/-Kobdb37Cwc?si=gcSSGCyjwkiqYGnG
Moodboard
Es i ati wedyn i greu pintrest board gyda ysbridoliaethau o aethetics i fy monolog. Roeddwn am greu ‘contrast’ rhwng y ddelwedd o ferch ifnac yn dathlu tori’n 16 a blerwch bywyd Brenda a’i throsedd. Gwelir linc isod i’r board
https://pin.it/4eHoFA9cI
Credaf fod hyn wedi galluogi fi creur cymeriad yn well yn ogystal a gallu gweld sut awyrgylch oeddwn am gael yn y darn. Roedd hyn yn man dechrau i’r ysgrifennu felly wrth i mi allu dechrau greu naratif allan o’r delweddau. 
Proses ysgrifennu 
Diddorol oedd ceisio dechrau’r broses ysgrifennu. Penderfynais bron yn syth taw monolog bysair darn, yn adrodd hanes Brenda, a beth oedd yn arwain at y drosedd. Roeddwn yn sicr am geisio peido ei chreu hi mewn i arwr, neu rhywun wedi ei camddeall, gan wrth gwrs roedd hon yn ferch go iawn a laddod pobl go iawn. Roeddwn hefyd yn gyfarwydd efo’r hyn dywedodd wedi i’r gân ddod allan “He made me famous” a oedd wedyn yn rywbeth daeth Bob Geldof i ddifaru. Nid fy mwriad i oedd i ‘glamarize’ y drosedd ond i’w archwilio ac adrodd yr hanes. 

Y rhan anoddach i mi oedd ffeindio dechreuad i’r darn. Anodd oedd hi ffeindio cydsyniad i allu symud hi yn ei blaen. Gwelir isod enghreifftiau o ddarfftiau amrywiol i ddechreuad i’r darn cyn i mi benderfyny ar yr un presennol. 

Drafft 1 
Swn drws yn cau a mae merch ifanc yn syllu yn gafael mewn gwn. Mae hi’n syllu at y drws. 

Brenda : O ni ishe fucking radio. 
Mae hi’n sefyll am eiliad cyn dechrau crio’n ysgfan. Mae hi’n taflu’r gwn ar y llawr a cerddedn I eistedd ar fatres. Mae hi’n cymyrd swig o botel cwrw wrth ei hymyl cyn ochneidio. 
Brenda: What am I to do with this? Hen llipryn yn cael un arall o rein i fi a o ni moen fukcing radio doeddwn. 
Coda a cerdda draw at y gwn cyn ei godi fyny. 
Drafft 2
Golau tywyll. Mae ambell i fflach o olau o gwmpas y llwyfan. Gwelwyd fflachiau o erthyglau papur newydd, ysgolion newyddion radio ayyb ar y sgrin. Mae’r golau’n codi ychydig a gwelwn ferch ifanc yn eistedd ar ganol y llwyfan ar gadair yn yfed diod, mewn ffrog byr blodeuog a siaced brown, mae ei gwallt yn syth a mae hin gwisgo sbectol aviators o gyfnod yr wythdegau. 
Mae hi’n anadlu’n ddwfn cyn edrych ar ei dwylo, dyw hi ddim yn crio, dyw hi ddim yn dangos fawr emosiwn. Mae hi’n dal i anadlu’n ddwfn. 
Brenda: Mondays, am I right?!
SAIB. 
Brenda: Ar y 29ain o Ionawr 1979, fe saethodd Brenda Spencer at ysgol yn San Diego. Cafodd 11 o bobl ei saethu 8 plentyn a 3 athro. Saethodd am 20 munud cyn cael ei haretsio 6 awr wedyn, debryniodd carchar am oes. Roedd hi’n 16 oed. 
Aiff i eistedd ar fatres a rhoi blanced dros ei choesau, edrycha o gwmpas yn petrysgar. Mae hi’n codi un hosan ar y tro a cau ei esgidiau.
Yn y diwedd dyma fi’n defnyddio pwysigrywdd ysbridoliaeth ‘I don’t like Mondays’ ar y darn a felly’n cynnwys cyfweliad gyda prif leisydd, Bob Geldof, am ei ysbridoliaeth ef ayyb, gwelir hwyrach ymlaen yn fy script.  
Roeddn wedi pendroni os oeddwn am ddefnyddio technegau mwy Brechtiadd i gyfleu cyd-destun. Dyma fin mynd ati i arborfi gydar syniad o blacardiau gyda’r dyddiad a’rdigwyddiad. Teimlas fod hyn yn tynnu fi allan o’r sefyllfa ychydig yn ormod, yn y pendraw defnyddiais naratif person cyntaf mewn paragraff agoriadol a paragraff caeedig i wneud hyn. Dysgais fod galluogi i mi dorri yn sydyn i naratif person cynta yn galluogi mi rannu ffaith i greu cysdestun a neidio mewn i’r olygfa. Megis enghraifft isod- 
Ar y 29ain o Ionawr 1979, fe saethodd Brenda Spencer at ysgol yn San Diego. Cafodd 11 o bobl ei saethu 8 plentyn a 3 athro. Saethodd am 20 munud cyn cael ei haretsio 6 awr wedyn, debryniodd carchar am oes. Roedd hi’n 16 oed.

Amlycu llinellau
Defnyddiais y gan yma fel sbadrun trwy gydaol, gwelir lun isod o fy nodiadau am y llinellau oedd yn sefyll allan i mi- 
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Ysgogodd hyn i fi ddechrau creu monolog byr. Roeddwn wedi diddori a’r syniad o ‘sweet sixteen ain’t it peachy keen’. Dyma fi’n defynddio’r sbardun yma i greu cyffro cymeriad am ei phenblwydd. Roeddwn am geisio adlewyrchu’r eisiau oedd ganddi am radio, rhyw fath o adlewyrchiad o’i ieuecntid. Roeddwn felly yn defnyddio geiriau megis ‘cool’ a ‘trendy’ er mwyn arddangos yr ysfa o fod yn ferch ifanc, arferol. Defnyddias yr hyn roeddwn wedi dysgu gyda sut mae cerddoriaeth yn fy ysgogi a’i ddefnyddio gyda’r syniad o radio, wrth i mi greu playlist i’w chwarae o caneuon o’r cyfnod. Roedd hyn felly yn galluogi y cymeriad i ddychmygu be byse bywyd fel os oedd hi’n cael beth oedd hi eisiau. 
----soundtrack----
La Freak by Chich 
I will survive by Gloria Gaynor 
I Don’t like Mondays by The Boomtown Rats 
Golyga hyn fy mod yn creu awyrgylch a gosod cyd destun i’r darn. 
Enghraifft o nodiadau olaf gan tiwtor
[image: A close up of a text

Description automatically generated]
Defnyddias rhain yn fy nrafft derfynnol, ychwanegodd haen arall i fi narn gan sefyldu cymeriad. 
gwelir gopi o’r script cyflawn isod- 
Dydd Llun diflas gan Glain Llwyd
Mae’r sgrin yn dangos cyfweliad gyda Bob Geldof yn adrodd hanes creu’r gân ‘I Dont like Mondays’ a mae Glain yn dod i’r llwyfan ac eistedd ar y matres. Mae hi’n sylwi ar fax machine yn printio’r geiriau ‘I Dont like Mondays’ ac mae hi’n mynd ar papur wrth wrando ar y cyfweliad. 
Tywyllwch. 
Troslais: Rydym yn torri ar draws ein darllediad arferol i rannu gyda chi newyddion o ysgol yma yn San Diego. Daw adrorddiad brys o synnau gwn o rywle tu allan. Mae’r heddlu a gwasanaethau brys bellach ar dir yr ysgol.
Golau tywyll. Mae ambell i fflach o olau o gwmpas y llwyfan. Gwelwyd fflachiau o erthyglau papur newydd, ysgolion newyddion radio ayyb ar y sgrin. Mae’r golau’n codi ychydig a gwelwn ferch ifanc yn eistedd ar ganol y llwyfan ar gadair yn yfed diod, mewn ffrog byr blodeuog a siaced brown, mae ei gwallt yn syth a mae hin gwisgo sbectol aviators o gyfnod yr wythdegau. 
Mae hi’n anadlu’n ddwfn cyn edrych ar ei dwylo, dyw hi ddim yn crio, dyw hi ddim yn dangos fawr emosiwn. Mae hi’n dal i anadlu’n ddwfn. 
Brenda: Mondays, am I right?!
SAIB. 
Brenda: Ar y 29ain o Ionawr 1979, fe saethodd Brenda Spencer at ysgol yn San Diego. Cafodd 11 o bobl ei saethu 8 plentyn a 3 athro. Saethodd am 20 munud cyn cael ei haretsio 6 awr wedyn, debryniodd carchar am oes. Roedd hi’n 16 oed. 
Aiff i eistedd ar fatres a rhoi blanced dros ei choesau, edrycha o gwmpas yn petrysgar. Mae hi’n codi un hoson ar y tro a cau ei esgidiau. 
Brenda: Nath mam adael dad cwpl o flynyddoedd yn ol ar ol ffeindio mas bo fen cael shit tone o affers, calls once in a while, usually os hi di clywed bo fi di neud rhywbeth yn wrong. 
Its just me and him, me and the old man. 
Edrycha at y matres a’i answeu gan rhagdybio fod rhywbeth tywyll wedi digwydd rhnwgddi hi a’i thad. 
Mae hi’n sefyll a dechrau codi’r poteli alcohol gwag o gwmpas y stafell a’i roi nhw mewn bag. Daw nol a cicio’r matres yn flin. 
A single matres, alcholic father and daughter and a shitty old house. Mae hi’n ochnedio. 

Mae’r golau yn pylu eto gan amlygu’r sgrin a mae Brenda yn troi rownd yn sydyn wrth sylwi ar y calendr ar y sgrin, mae hi’n rhedeg draw i edrych arno. 
Sweet sixteen, ain’t it peachy keen! 
Fi di gofyn i Dad am radio. Na gyd fi moen yw radio. Imagine pa mor swel byse gallu deffro’n bore a sticio radio mlaen a just dawnsio. Mondays wouldnt be so bad the eh? 
Clyw swn record stratch a mae ‘Le Freak’ gan Chic yn chwarae, mae Brenda yn dechrau dawnsio o gwmpas y llwyfan, mae hi’n taflu ei llaw yn yr awyr a mae ‘I will survive’ gan Gloria Gaynor yn chwarae, mae hi dal i ddawnsio yna yn sydyn mae’r radio yn newid i ‘I don’t like Mondays’ gan y Boomtown Rats, mae hi’n dawnsio am bach, wedyn yn stopio a sefyll yn llonydd. Mae hi’n edrych lawr ar ei dwylo wedyn rhoi nhw dros ei chlystiau. Mae’r gerddoriaeth yn stopio. 
God, dwi really ishe radio. 
Cerdda Brenda yn araf tuag at balwn ‘16’ a rhywbeth wedi wrappio mewn papur a’u rhoi yn ganol y llwyfan, yna aiff i roi het penblwydd ar, ac yna mae hi’n cario cacen penblwydd draw i’r anrheg a balwn. Mae hi’n eistedd ar y cadiar gyda’r anrheg wrth ei thraed a’r cacen yn ei chol. Mae hi’n canu penblwydd hapus yw hun.
Ar ddiwedd y canu mae Brenda yn chwythu y canwyllau allan. Mae hi’n edrych ar yr anrheg. Daw golwg dros ei gwyneb o gyrffo cyn iddi edrych fyny a gwenu yn fawr. 
Brysia wedyn i ddadwrappio yr anrheg. 
Tawelwch, wrth iddi sylwi’n araf mae nid y radio oedd hi eisiau oedd hi wedi ei derbyn ond mae rhywbeth arall, rhywbeth siap a theimlad gwahnol. 
Brenda: Gan dad, happy brithday.... oh. 
Mae hi’n codi fyny gwn, dyma’r golau yn pylu o’i chwmpas gan ddisgelirio ar y gwn. Clyw tamed eto o ‘I Dont like Mondays’ gan Boomtown Rats. 
Mae Brenda yn codi ac yn cario’r gwn o gwmpas, mae’n ei astudio. Fel ei bod methu ei ddeall i ddechrau, efallai cawn rhyw fath o montage ohonni yn ceisio ei ddal mewn llawer o ffyrdd anghyrwir cyn iddi ei dal o dan ei braich a’i anelu. Cawn argraff ei bod yn falch efo’r gwn erbyn hyn, ei bod yn teimlo’n gyflawn. Mae’r gerddoriaeth yn stopio a mae Brenda yn sefyll mae tawelwch. 
Brenda: Mae radio’n cool, mae radio’n trendy, ond ma hwn yn diddorol. Pwy syn rhoi ruger 10/20 i ferch ei sweet sixteen? Nobody but my father. Sain surprised really, unrhywbeth i gadw fi’n brysur I guess, i gau fy mhen am awr neu ddwy. 
Aiff Brenda i’r matres gyda’r gwn a’i astudio. Wrth i hyn ddigwydd cawn troslais ar y screen o ddosbarth. 
(TROS LAIS) 
Athro: Felly heddi blant ni am ddysgu am y Ruger 10/20. Reifl ‘semi-automatic’ yw hwn a gaiff ei gynhyrchu yma yn America. 
Plentyn: God Bless America! 
Athro: Ie diolch Susie! Defnyddia rotary magazine 10 rownd, er mae fersiwn box magazines ar gael hefyd. Mae’n pwyso pump pwys ac yn 37 modefedd o hyd. Felly, diogn ysgafn i unrhywun gario. Byddai ei ddefnyddio i’w saethu yn siwr o ladd rhywun. 
Coda Brenda ei phen yn araf ar ol clywed hyn, a dyma ‘I don’t like Mondays’ yn dechrau chwarae. Yn araf, mae Brenda yn codi ar ei thraed ac yn syllu ar y gwn. Dyma hi’n ei osod o dan ei braich. Mae hi bron yn cofleidior gwn, ei fagu fel mae hwn oedd ei baban. 
Mae hi’n cerdded yn araf o’i blaen ac yn syllu allan, wrth iddi geisio edrych i weld beth mae hi’n gallu gweld. Wrth i’r trac gyrraedd y cytgan clyw swn cloch ysgol a chwerthin plant tros ei ben, mae Brenda yn codi’r gwn yn araf, anelu, dechrau seathu o’i blaen. Dyslai fod yn ddi-emosiwn, hollol ‘dead pan’. Cawn flachiau amrywiol o olau gwyn wrth iddi neud hyn i symboleiddio bwledi. Wrth i’r gan ddod at y bont dawel ‘all the playing stopped on thh playground now’ mae hi’n stopio saethu, a ceir golau spot ar Bredna. 
Arosai’n llonydd a syllu fyny at y gynulleidfa, mae hi’n dechrau anadlu’n drwm ond mae bellach weid rhewi yn ei unfan. Wrth i’r gytgan ddechrau eto, mae hi’n rhedeg ar ei unfan yn gyflym, fel ei bod yn cuddio. 
mae synnau y seirennu yn fflachio oi gwmpas a mae hyn yn achos poen pen iddi. Mae hi’n gwenu. Taflur gwn. 
Brenda: Ar ol saethu 36 o weithiau, dyma Brenda yn cau ei hun yn ei thŷ am oriau. Roedd hi’n 16 mlwydd oed. Cafodd ei ddedfrydu i 25 mlynedd i fywyd yng ngharchar. Roedd hi’n 16 oed. Merch 16 oed. 
Aiff nol i eistedd fel yr oedd ar y dechrau, ond tro yma yn dal y gwn. Mae serennu iw gweld a chlywed, ffonau yn canu cnocio ar y drws. Mae hi’n syllu ar y gwn yn ei dwylo gan anadlu’n ddwfn. Mae hi’n chwerthin i’w hun. Eto, mae hi’n dal y gwn o  dan ei braich yn calch o’r hyn mae hi wedi cyflawni ac yn edrych fyny.  Mae hi’n rhoi het penblwydd ymlaen ac yn rhoi ei llaw yn y gacen a dechrau bwyta
Brenda: I dont like Mondays. 
Mae hi’n troi rownd a gwylio’r sgrin- ‘I dont like Mondays’ i chwrae fel outro ar y sgrin, perfformiad byw Bob Geldof yn 1981. 
To-do a cadw amser
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Gwelir uchod engrhaifft o rhestr to-do roeddwn yn ei wneud yn wythnosl er mwyn cadw trefn ar tasagu. Dysgais fod hyn yn ffordd dda o gadw trac ar amser i allu wneud popeth mor sydyn a phosib i’w wneud yn prosiect haws. 
Creu rhestr a chasglu props, dillad a set.
Dyma fi’n mynd ati i greu rhestr o’r hyn oeddwn angen ar gyfer y perfformiad. Gwleir isod- 
Props + costume 
· Flower pattern dress
·  jacket
· Aviator glasses 
· Matters 
· Glass bottles 
· 16 number ballon 
· Birthday hat 
· Cake 
· Wrapping paper
· Gun 
· screen
Wedyn felly es i ati i greu llun o sut roeddwn am osod allan y set ar y llwyfan cyn ei prynnu. 
[image: A room with a television and a tv
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Llwyddais i ddod o hyd i’r matres mewn stordy yn y brifysgol. Un sengl, digon cyffroddus,m wedi i fi roi clustog a blanced o adre arno roedd yn berffaith. Lwcus oeddwn hefyd wrth fedru defnyddior screen o’r brifysgol, a fu’n dangos y pwer pwynt gyda delweddau a fideos amrywiol trwy gydol y perfformiad. Helpodd hwn i fi i weld sut bysai’r darn yn edrych ar ei draed. 
Defnyddias poteli o’r algychu adre. Dyma fi wedyn yn mynd ar antur i ffeidnior’ balwn,cacen, hat parti a gweddill y props ar dillad. 
Dyma fin mynd i siop nwyddau ‘The Joke Shop’ yn Gaerdydd a dod o hyd i bar o sbectol ‘Aviatros’ a gwn digon tebyg i ruger 10/20. Es i wedyn i siop ‘Card Factory’ le ges i afael ar balwn rhif 16 a hat parti. Er mwyn creur eironi yma o ‘sweer sixteen’ diniwed a’r drosedd dyma fi’n prynnu cacen digon ‘flashy’ o siop Tesco, yma ges i hefyd canwyllau a papur lapio. 
Adborth cyfoedion
Wedi sesiwn reasearch and devolopemnt gyda fi ffrind Anna, roeddwn yn teimlo’n fuddiol am fy script. 
Gwelri isod ebsot rhyngddom gyda ei cynigion am y perffomiad wedi dangosiad cyntaf. [image: ]
Arbrofi gyda Brect
Roedd y syniad o newid mewn i Brenda o flaen gynulleidfa yn fy niddori. Techneg Brectaidd yw hyn. Wrth i mi arbofi gyda’r syniad hyn, teimlais ei fod yn creu cyddestun gan wthio’r naratif mae’r gân oedd fy ysbridoliaeth trwy gydol y broses, gan mae Glain oedd yn gwilio’r cyfweliad ar y dechrau, nid Brenda. 
Casgliad
Hoffwn gloi wrth adolygu fy mherfformiad terfynnol. Roeddwn yn bles iawn efo’r script gan fy mod yn teimlo ei fod wedi ateb y gofyn cychwynnol oedd gennai. Teimlaf fy mod wedi llwyddo i ysgrifennu drama fer sy’n cwesitynnu trosedd Brenda a’r amgylchaidu o gwmpas hyn, gan greu’r eironi rhwng ei heuienctyd a’r trais. Yn fy marn i, credaf fod y dwleddau o addruniadau penbwlydd ar fonolog am radio yn enghreifftiau amlwg o hyn. Credaf, ame foment crfyaf y sioe oedd y secsiwn radio yng nghannol y ddrama. Roedd y defnydd o gerddoriaeth y cyfnod nid yn unig yn creu cyddestun ond yn adio haen i dywllwch y script. Roedd hefyd yn gyfle i arbrofi gyda ymateb cymeriad Brenda i ‘I don’t like Mondays’ sydd yn torri ar draw playlist y radio. Rwyn teimlo fel bod y dawnsio difater, gwirion a caiff ei ddilyn gan lonyddwch a cais i flocio allan llais Bob Geldof wedi gweithio i greu foment iasol ac eithaf ‘shocking’. 
Yn anffodus, teimlas nid oedd fy mherfformiad o’r darn wedi gweithio ei orau, reodd hyn oherwydd problemau technegol. I ddecrhau dyma fideo cyntaf o Bob Geldof yn stopio yn rhyw fuan ar y pwer pwnt, felly dyma fi’n gorfod dechrau deialog yn gynnarach na’r arfer. Cefais y siom mwyaf wrth i effaith sain beidio chwrae yn y man cywir wrth i mi ddadwrappio’r gwn o’r bag anrheg a cefais fy adael mewn tawlwch ddicynnwrf am be deimlodd fel oes, yn lwcus dyma fi’n meddwl am ffurff i fyrfyrio gan ddefnyddio mwy o linellau o’r cân. Yn y pendraw, chwaraeodd yr effaith sain ar adeg hwyrach ond erbyn hyn roedd yr effaith o dynnu y gwn allan yn ‘heddylchlon’ i dynnu sylw at diddordeb Brenda gyda’r gwn heb weithio. AR ddiwedd y darn, ni lwyddodd peroffmiad y Boomtown rats i chwarae, y bwriad oedd cael Brenda i fwynhau ei chacen phenblwydd wedi saethu a dod ar draw perffomiad o gân oedd amdani hi, ond oherwydd problemau technegol ni lwyddodd y fideo chwarae felly roedd rhaid aros am sbel cyn dod ar golau i lawr. 
Nid oes modd beio unrhywun am y problemau yma, mae technoleg yn temprimental. Credaf fod hyn wedi fy nysgu i addasu i broblemau amrwyiol ac efallai i beidio a dibynnu ar effaithiau sain gymaint i greu naratif. Credaf fy mod wedi llwyddo i guddio’r problemau hyn, a mae dim ond problem y fideo ar y dwiedd oedd yn amlwg i bar o lygaid ffres ar y darn, gan fy mod yn eistedd gyda screen wedi rhewi ar y llwyfan am funud cyfan! 
Ond wedi dweud hyn i gyd, rhaid i mi drafod y pethau aeth yn dda o fenw fy mherfformiad. Derbyniad ymateb posiftif gan fy ngyfoedion oedd weid mwynhau pa mor unigryw oedd y darn, Disgrifodd un ffrind y script fel un iasol, sydd ddim yn pregethu at y gynlleidfa ond yn hytarch yn galluogi nhw creu barn o’r darn. 
Ar y cyfan rwyf wedi mwynhau y proses o greu script gweriddiol. Teimlaf fod ysgriffenu darn fel hyn yn fi niddori ac yn dod yn eithaf hawdd i mi. Dwi wedi dysgu fy mod yn hoffi datblygu syniadau o sbardunnau gwahanol, megis ‘I don’t like Mondays’ a fy moodboard. Mae creu themau ac asthetics gwahanol yn bwysig i mi gan fy mod yn ddysgwr gweledol. Credaf fod bonws o fenw y ffaith fy mhod wedi newid fy syniad, oherwydd er nad oeddwn wedi ei ddefnyddio yn y pendraw mae gennai ddarfft o syniad unrigwy am set standup cerddorol i’w ddefnyddio yn y dyfodol os dwi’n cael y hyder byth i dderchau perfformio gwiath or arddull yna. Yn ogytsal, roeddwn wir wedi mwynhau gwiethio ar fy syniad terfynnol. Roeddwn wrth fy modd yn mynd ati i gasglu’r propiau a’r set oedd angen arnaf, gan ei fod yn symbol or perffomiad yn dod at ei gilydd. Roeddwn weid mwynhau y broses o gyfarwyddo fy hun a defnyddio adborth eraill ar sut i wella a defnyddior gofod yn well. Er nad oedd wedi gweithio ar y diwrnod, roedd defnyddio meddalwedd newydd i greu system sain a golau yn brofiad hollol newydd, teimlas fy mod wedi dysgu llawer am sut mae ochor technegol sioe yn ei gwiethio, rhywbeth gwhanol i actio ac ysgrifennu fel dwi di arfer. 
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Prosiect Annibynnol 2024   /   Independent   Project 2024   Eich Cais / Your Proposal    

Teitl Greadigol   –   Enwch eich prosiect gyda theitl greadigol    Creative Title   –   Name your project with a creative title.      D ydd Llun  Dif las     

 

Pwnc:  Dyle hwn enwi yn glir eich maes pwnc   a’r cwestiwn mwyaf rydych yn archwilio.   Subject :  This should name the subject area and the major question or provocation you wish to  explore.         Ydy trais yn arferol ym mywydau plant a phobl ifanc, gan  g anolbwyntio ar stori Brenda Spe ncer .     

 

Tros olwg o’ch amcanion:  Dyle hwn lefaru eich credoau a’ch amcan ar gyfer eich maes pwnc .   Pwy   fydd yn elwa  –   pwy yw’r gynulleidfa dethol?   Overview of aims:  This should state your beliefs and  goals   for your subject .   Who could benefit  –   who is  the  target audience?        Hoffwn drafod hanes merch ifa nc s y ’ n   der b yn gwn fel an r heg penb lwydd a c  yn ei ddefnyddio  fel arf ar ysgol gyferbyn  I’ w thy.    Rwyf am geisio adlewyrchu e ffai th t rais   a gynnau ar  bo bl ifanc, a   cwestiynnu os  and   oedd  I   wedi derbyn y gwn, a fyddai wedi llad d?    Hoffaf dargedu  gynulledifa o f ar nau c ymysg .         

 

Y   math o gyflwyniad   -   sut rydych am wireddu eich prosiect   yn  greadigol?  e .e.  Drama   gair am air,  monolog  , sioe gerdd , sioe ganeuon, sioe ddyfeisiedig.   Proposed Practical Presentation   -   how you will   you  realize the project   creatively?   e.g.   Verbatim  play, monologue, musical, song cycle, devised play .       Monolog  


