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Traethawd yn trafod gwaith therapiwtig gydag unigolion o ganlyniad i gamdriniaeth 
Trafodir effaith camdriniaeth ar iechyd a datblygiad plentyn ar draws rhychwant oes. Ystyrir cefnogaeth ac ymyriadau posib a phriodol. Neilltuir sylw i agweddau penodol o gamdriniaeth megis corfforol, esgeulustod, rhywiol a seicolegol ac emosiynol. Wrth ymchwilio i effaith camdriniaeth, trafodwyd mai dyma’r agweddau â chysylltiad uniongyrchol â phlant. Dadansoddir effaith diffyg cymorth ar ddioddefwyr, ar y pryd neu gydol oes. Asesir pryd mewn bywyd y gallai fod angen y gefnogaeth/ymyrraeth ar ddioddefwyr. Cyrchir deddfwriaeth, ymchwil ac addysgeg megis Maslow a Bronfenbrenner i ddadansoddi, gwerthuso a chefnogi dadleuon. 
Methiant i gwrdd ag anghenion corfforol a seicolegol sylfaenol plentyn yw diffiniad National Society for the Prevention of Cruelty to Children [NSPCC] (2024a) am esgeulustod. Dyma’r ffurf fwyaf cyffredin o gamdriniaeth. Noda’r gymdeithas fod 1 ymhob 10 plentyn yn y Deyrnas Unedig yn profi esgeulustod. Cydnabyddir pryder cryf rhwng esgeulustod â hanner y plant sydd â chynllun neu gorfrestr diogelu plant (NSPCC, 2024a). 
Eglura Llywodraeth DU (dim dyddiad) bod esgeulustod yn cael effaith difrifol a pharhaol ar ddatblygiad plentyn, yn aml yn cronni dros amser. Gall ymatebion corfforol a seicolegol i esgeulustod gynnwys cyfyngiad ar dwf, a elwir yn gyffredin fel methiant i ffynnu, yn ogystal â phroblemau iechyd parhaus, esgyrn a chyhyrau heb eu datblygu, a thwf niwrolegol diffygiol (Llywodraeth DU, dim dyddiad). Gall yr heriau hyn effeithio'n negyddol ar swyddogaeth normal yr ymennydd a phrosesu gwybodaeth. O ganlyniad, gall plant gael trafferth dilyn cyfarwyddiadau, deall rhyngweithiadau cymdeithasol, a chwblhau tasgau academaidd (Llywodraeth DU, dim dyddiad). Ar ben hynny, gall diffyg gofal meddygol priodol arwain at gymhlethdodau iechyd parhaol neu anableddau, fel colli clyw o heintiau clust heb eu trin.
Dengys ymchwil bod plant sy’n profi esgeulustod mewn peryg uwch o ddatblygu problemau ymddygiadol ac anhwylderau ymddygiad yn gynnar (Llywodraeth DU, dim dyddiad). Ymhelaetha Llywodraeth DU (dim dyddiad) ar yr heriau hyn. Yn ystod plentyndod neu lasoed cynydda'r tebygolrwydd o gymryd rhan mewn gweithgareddau peryglus. Gall ymddygiadau o'r fath gynyddu'r cyfle o ddod ar draws profiadau trawmatig, a all arwain at ddatblygiad anhwylder straen ôl-drawmatig (PTSD) (Llywodraeth DU, dim dyddiad).
Cyflwyna Child Matters (2025) bod dioddefwyr sydd yn profi esgeulustod yn arddangos ddangosyddion corfforol a all fod yn bryderus er enghraifft gwisgo dillad anaddas i’r amodau tywydd, a all awgrymu diffyg gofal. Mae diffyg hylendid personol neu lendid yn aml yn bresennol, sydd yn dangos nad yw eu hanghenion sylfaenol yn cael eu diwallu (Child Matters, 2025). Mae goruchwyliaeth annigonol yn arwydd critigol arall, yn enwedig os yw plentyn yn cael ei adael ar ei ben ei hun am gyfnodau estynedig, sydd yn codi pryderon diogelwch (Child Matters, 2025). Ar ben hynny, gall diffyg maeth amlygu mewn ymddangosiad corfforol ac iechyd cyffredinol, tra gall problemau croen parhaus, fel brech wenerol neu eraill, hefyd fod yn arwydd o arferion gofal neu hylendid annigonol (Child Matters, 2025). Gall adnabod yr arwyddion hyn yn gynnar fod yn hanfodol wrth ddarparu'r gefnogaeth a'r ymyrraeth angenrheidiol i blant yr effeithir arnynt (Child Matters, 2025).
Atoda Child Matters (2025) fod nifer o wahanol arwyddion ymddygiadol a allai nodi esgeulustod. Gall y dangosyddion hyn gynnwys absenoldeb amlwg o ymlyniad at ofalwyr, presenoldeb gwael yn yr ysgol neu heriau gyda pherfformiad academaidd, a sgiliau cymdeithasol annigonol (Child Matters, 2025). Yn ogystal, efallai y bydd achlysuron o gymryd bwyd heb ganiatâd, awydd llethol am gariad neu sylw, a diffyg ymwybyddiaeth hylendid sylfaenol. Gallai ymddygiadau o'r fath fod angen gwerthuso ac ymyrraeth bellach i gynorthwyo'r unigolyn yn effeithiol (Child Matters, 2025).
Mae plant sydd wedi profi esgeulustod mewn risg uwch o amrywiaeth o heriau datblygiadol, iechyd ac iechyd meddwl yn ôl Petersen (2014). Gall yr heriau hyn gynnwys anawsterau dysgu, megis diffyg sylw a diffygion mewn gweithrediad gweithredol, yn ogystal â phroblemau gyda pherthnasoedd cyfoedion, gan gynnwys gwrthod gan gyfoedion (Petersen, 2014). Gall y plant wynebu materion mewnoli fel iselder a gor-bryder, yn ogystal ag allanoli problemau fel anhwylder herfeiddiol gwrthwynebol, anhwylder ymddygiad, ac ymosodol. Maent hefyd mewn perygl o ddatblygu anhwylder straen ôl-drawmatig (PTSD). Wrth i'r plant dod yn oedolion, gallant barhau i wynebu risg uwch o anhwylderau seiciatrig, materion camddefnyddio sylweddau, cyflyrau meddygol difrifol, a llai o gynhyrchiant economaidd (Petersen, 2014).
Tynna Llywodraeth DU (dim dyddiad) sylw at y cysylltiad rhwng erledigaeth plentyndod, gan gynnwys esgeulustod, a'r risg uwch o ddatblygu symptomau PTSD parhaol. Fodd bynnag, nid yw profi erledigaeth yn ystod plentyndod yn golygu y bydd pob unigolyn yn datblygu PTSD, gan fod ffactorau megis amgylchiadau teuluol, rhyngweithiadau cymdeithasol, a ffordd o fyw yn dylanwadu'n sylweddol ar y canlyniadau. Yn ogystal, mae Llywodraeth DU yn pwysleisio bod effeithiau iechyd meddwl hirdymor yn amrywio'n fawr rhwng unigolion. Er y gall rhai wynebu iselder neu anawsterau mewn perthnasoedd, gall eraill ddangos gwytnwch sylweddol a llwyddo i lywio ac oresgyn trawma plentyndod mewn ffordd gadarnhaol (Llywodraeth DU, dim dyddiad). Mae hyn yn amlygu pwysigrwydd cefnogaeth unigol wedi’i theilwra a dealltwriaeth fanwl o amgylchiadau personol pob unigolyn (Llywodraeth DU, dim dyddiad).
Rhanna Child Matters (2025) fod arwyddion o esgeulustod cynnar weithiau yn amlygu eu hun yn ymdriniaeth oedolion o’u plant. Un prif ddangosydd o esgeulustod yw'r methiant i ddiwallu anghenion sylfaenol, sydd yn cynnwys darparu cartref addas, bwyd maethlon, a gofal meddygol a seicolegol hanfodol i’r etifedd (Child Matters, 2025). Yn ogystal, gall esgeulustod ddod yn amlwg os nad yw plentyn wedi'i gofrestru yn yr ysgol neu'n profi absenoldebau aml, anesboniadwy. Mae gadael plentyn heb oruchwyliaeth gartref yn ymddygiad pryderus arall sydd yn peri risgiau diogelwch sylweddol (Child Matters, 2025). Ar ben hynny, gall oedolion sydd yn wynebu heriau personol flaenoriaethu eu hanghenion personol dros anghenion eu plant, gan waethygu'r esgeulustod (Child Matters, 2025). Mae cydnabod y dangosyddion hyn yn hanfodol i ddiogelu diogelwch a lles plant a phobl ifanc.
Adrodda NSPCC (2024b) rhwng 2022 a 2023 cofnododd yr heddlu bron i 87,000 achos o gamdriniaeth rywiol mewn plentyndod. Roedd yr achosion yma yn cynnwys trais rhywiol, ymosodiad rhywiol, meithrin perthynas amhriodol a cham-fanteisio rhywiol (NSPCC, 2024b), Cyflwyna Llywodraeth DU (cyfeirir yn Vera-Gray, 2023) ddiffiniad statudol o gamdriniaeth rywiol mewn plentyndod sydd yn cydnabod bod camdriniaeth rywiol yn gallu ymddangos mewn ffurfiau a chyd-destunau eang. Amlyga ymchwil bod plant ac oedolion yn euog o gyflawni camdriniaeth rywiol mewn plentyndod, a gall y gamdriniaeth ddigwydd o fewn cyd-destunau mewn-deuluol neu all-deuluol (Vera-Gray, 2023). Pwysleisia Vera-Gray (2023) fod cyfraddau brawychus o gam-drin rhywiol yn digwydd yn erbyn plant anabl, wedi'u cymhlethu ymhellach gan rwystrau sy'n eu hatal rhag ceisio help. Gall yr heriau hyn ddwysáu effaith y camdriniaethau'r unigolion bregus hyn.
Gall dioddefwyr brofi ystod eang o effeithiau, gyda natur a difrifoldeb yr effeithiau’n amrywio’n sylweddol ymhlith unigolion (Vera-Gray, 2023). Mae sawl ffactor hanfodol yn dylanwadu ar yr effaith gyffredinol, megis oedran y plentyn ar adeg y gamdriniaeth, y berthynas â’r camdriniwr, a hyd y gamdriniaeth. Fodd bynnag, nid oes consensws diffiniol ar sut mae’r ffactorau hyn yn rhyngweithio ac yn dylanwadu ar ganlyniadau. Pwysleisia Vera-Gray (2023) fod y berthynas rhwng cam-drin rhywiol a gwahanol agweddau ar fywyd unigolyn yn gymhleth, ac er bod rhai canlyniadau’n gysylltiedig â cham-drin plant yn rhywiol, anaml mai’r gamdriniaeth yw’r unig achos. Mae’n amlwg bod nifer o unigolion hefyd yn wynebu mathau eraill o gam-drin neu esgeulustod yn ystod plentyndod, gan gynnwys trais domestig, cam-drin corfforol ac emosiynol (Vera-Gray, 2023).
Mae unigolion sydd wedi profi trawma, yn ystod plentyndod neu'n ddiweddarach, yn aml yn adrodd effeithiau negyddol ar eu hiechyd meddwl a’u lles (Vera-Gray, 2023). Mae’r effeithiau hyn yn cynnwys anhwylderau gorbryder ac iselder, ac yn rhai achosion, anhwylderau bwyta fel bulimia nervosa. Gall problemau cwsg fel aflonyddwch ac insomnia hefyd godi, ond dylid ystyried y symptomau hyn yn ofalus gan eu bod yn gyffredin ymhlith plant yn gyffredinol ac nid yn brawf pendant o gamdriniaeth(Vera-Gray, 2023). Mae’r ymchwil yn tanlinellu cymhlethdod y cysylltiadau rhwng profiadau trawmatig a chanlyniadau hirdymor, gan bwysleisio’r angen i ystyried pob achos yn ei gyd-destun unigol (Vera-Gray, 2023).
Gall effeithiau corfforol uniongyrchol camdriniaeth plant yn rhywiol gynnwys anafiadau sy'n gysylltiedig â throseddau treiddgar a heintiau a drosglwyddir yn rhywiol, yn ogystal â dechrau glasoed cynnar mewn merched yn ol Vera-Gray (2023). Er y credir yn gyffredin bod camdriniaeth plant yn rhywiol yn arwain at niwed corfforol neu effeithiau adnabyddadwy y gellir eu canfod trwy werthusiadau meddygol, nid yw hyn yn aml yn wir (Vera-Gray, 2023). Tystiolaeth y plentyn ei hun yw'r ffactor mwyaf hanfodol wrth adnabod achosion o gam-drin rhywiol.
Cynigia Child Matters (2025) amryw o ddangosyddion a allai awgrymu bod plentyn neu arddegwr yn cael camdriniaeth rywiol, o ran tystiolaeth gorfforol a newidiadau ymddygiadol. Mae arwyddion corfforol yn cynnwys dillad isaf wedi'u rhwygo neu fudr, cleisiau neu anafiadau o amgylch rhanbarthau organau cenhedlu neu rhefrol, gwaed a welir mewn wrin neu feces, clefydau a drosglwyddir yn rhywiol, a chosi neu anghysur anarferol (Child Matters, 2025) . Gall arwyddion ymddygiadol amlygu fel ymddygiad rhywiol amhriodol ar gyfer eu cyfnod datblygiadol, dealltwriaeth uwch o faterion rhywiol sy'n anarferol i blant, a datganiadau llafar fel "Mae gen i gyfrinach" neu ofnau sy'n gysylltiedig â mannau penodol, fel ystafell wely neu ystafell ymolchi (Child Matters, 2025). Ar gyfer plant hŷn a plant yn eu harddegau, gallai arwyddion ychwanegol gynnwys anhwylderau bwyta, cymryd rhan mewn ymddygiad rhywiol peryglus neu buteindra, defnyddio plant iau mewn gweithgareddau rhywiol, ac ymdrechion i ymddangos yn llai deniadol (Child Matters, 2025). Mae'r dangosyddion hyn yn gofyn am fonitro'n ofalus a gweithredu ar unwaith i ddiogelu y plentyn neu'r unigolyn ifanc dan sylw.
Cydnabydda Vera-Gray (2023) fod cyd-destun diwylliannol yn effeithio'n sylweddol ar gam-drin plant yn rhywiol, gan lunio sut mae digwyddiadau o'r fath yn cael eu hadrodd a'u datrys gan oedolion a gweithwyr proffesiynol. Gall ffactorau cymdeithasol-ddiwylliannol, fel normau diwylliannol sefydledig, greu rhwystrau i ddatgelu dioddefwyr o grwpiau Du a lleiafrifoedd ethnig (Vera-Gray, 2023). Oherwydd anghydraddoldebau cymdeithasol a gwahaniaethu, mae plant o'r cymunedau hyn yn aml yn llai tebygol o gael sylw awdurdodau (Vera-Gray, 2023). Maent yn wynebu heriau ychwanegol wrth gael mynediad at wasanaethau statudol, yn derbyn cymorth o ansawdd is ac efallai y byddant yn cael eu targedu'n anghymesur i'w hecsbloetio (Vera-Gray, 2023).
Mae unigolion sydd wedi profi camdriniaeth yn aml yn ymdopi trwy ymbellhau'n feddyliol o’r profiadau trawmatig, sy’n gallu gwneud datgelu’r profiadau hyn yn anodd, yn enwedig o fewn cyd-destunau proffesiynol neu gyfreithiol (Vera-Gray, 2023). Dywed Vera-Gray (2023) y broses o rannu’r profiadau hyn achosi trallod emosiynol sylweddol, gan arwain at deimladau dwys o gywilydd ac euogrwydd, a all gyfrannu at ddatblygiad PTSD. Yn ogystal, gall ymatebion negyddol gan eraill wneud y profiad hyd yn oed yn fwy niweidiol, ac mae oedi wrth ddatgelu'r camdriniaeth yn gallu cael effaith andwyol ar iechyd meddwl y goroeswr (Vera-Gray, 2023).
Mae Child Matters (2025) yn nodi sawl ymddygiad mewn oedolion a allai awgrymu risg o gam-drin rhywiol. Mae’r rhain yn cynnwys lefel anarferol o amddiffyniad dros blentyn, cenfigen tuag at ei gyfeillgarwch â phobl eraill, ac ymddygiad rheoli. Gall hefyd fod arwyddion megis ffafriaeth amlwg tuag at blentyn penodol, neu ryngweithio corfforol ac arddangosiadau o anwyldeb sydd â natur neu oblygiadau rhywiol (Child Matters, 2025). Mae bod yn ymwybodol o’r dangosyddion hyn yn hollbwysig er mwyn sicrhau diogelwch a lles plant ac unigolion ifanc.
Yn ôl Vera-Gray (2023) gall unigolion brofi effeithiau camdriniaeth plant yn rhywiol ar wahanol gyfnodau o'u bywydau, gyda'r effeithiau hyn yn aml yn esblygu o blentyndod i oedolion. 
Cyflwyna NSPCC (2024c) bod tua 1 ymhob 14 o blant wedi wynebu camdriniaeth gorfforol yn y DU. Mae pryderon am gam-drin corfforol yn cael eu cofnodi mewn tua 1 ymhob 10 o blant sydd o dan gynlluniau amddiffyn. Yn ystod 2022/23, adroddodd yr Heddlu dros 200,000 o achosion o gam-drin corfforol plant ledled Cymru, Lloegr a Gogledd Iwerddon (NSPCC, 2024c). Camdriniaeth gorfforol yw'r ail fath o gam-drin a adroddir arno fwyaf mewn rhyngweithio â llinell gymorth NSPCC a Childline (NSPCC, 2024c).
Diffinnir camdriniaeth gorfforol plant fel gweithredoedd bwriadol gan riant, gwarcheidwad, neu unigolyn arall sydd yn arwain at niwed corfforol neu anaf i blentyn (Özbay et al., 2024). Mae'n cwmpasu amrywiol ffactorau, gan gynnwys y dulliau a ddefnyddir ar gyfer disgyblaeth, y bwriad y tu ôl i'r gweithredoedd, yr effeithiau ar y plentyn, a lefel bregusrwydd y plentyn. Nodweddir fel arfer gan anafiadau nad ydynt yn ddamweiniol sydd yn deillio o drais amlwg neu gosb eithafol, ac mae achosion o'r fath yn aml yn digwydd yn ynysig (Özbay et al., 2024). Mae camdriniaeth gorfforol yn aml yn gysylltiedig â dicter y rhiant tuag at y plentyn, yn enwedig pan fydd y plentyn yn methu â bodloni disgwyliadau'r rhiant (Özbay et al., 2024; Malinosky-Rummell a Hansen, 1993).
Dywed Özbay et al.,(2024) fod effeithiau camdriniaeth gorfforol yn ymestyn ymhell y tu hwnt i anafiadau corfforol, gan effeithio ar iechyd meddwl, hunan-barch ac ymddiriedaeth. Mae plant sy’n profi camdriniaeth gallu datblygu ofn agosatrwydd, yn tynnu’n ôl neu’n ymddwyn yn ymosodol, ac yn ei chael hi’n anodd ffurfio perthnasoedd iach (Özbay et al., 2024). Maent yn fwy agored i straen, hunan-niweidio a chamddefnyddio sylweddau fel dulliau o ymdopi. Yn ogystal, mae llawer ohonynt yn credu mai nhw sydd ar bai, gan gredu eu bod yn “ddrwg” ac yn haeddu cosb, heb sylweddoli bod ymddygiad y rhiant yn adlewyrchu problemau personol (Özbay et al., 2024).
Yn eu hymdrechion i osgoi trais, mae’r plant hyn yn dod yn wyliadwrus o emosiynau’r rhiant camdriniol, gan ganolbwyntio’n ormodol ar deimladau’r rhiant ac anwybyddu eu hanghenion eu hunain (Özbay et al., 2024). Mae hyn yn peri dryswch rhwng meddyliau ac emosiynau ac yn rhwystro’r gallu i feithrin cysylltiadau iach. O ganlyniad, mae ofn parhaus o wrthod yn datblygu, gan waethygu trafferthion seicolegol ac emosiynol a pharhau i effeithio ar eu bywyd cymdeithasol ac emosiynol yn y tymor hir (Özbay et al., 2024).
Wrth werthuso camdriniaeth gorfforol posibl mewn plant neu bobl ifanc, mae arwyddion corfforol ac ymddygiadol yn darparu mewnwelediadau pwysig yn ôl Child Matters (2025). Gall dangosyddion corfforol gynnwys cleisiau, toriadau neu losgiadau heb esboniad clir, yn ogystal â thoriadau sydd yn codi pryderon, yn enwedig pan fydd plant yn rhannu gwybodaeth gysylltiedig (Child Matters, 2025). 
Gall arwyddion ymddygiadol fod yn dadleuol (Child Matters, 2025). Er enghraifft, gallai plentyn ddangos gofal o amgylch oedolion neu arddangos yn ymosodol tuag at anifeiliaid anwes a chyfoedion. Gall rhai plant fynd i ymdrech mawr i guddio eu hanafiadau trwy wisgo dillad amhriodol (Child Matters, 2025). Gall newidiadau sylweddol mewn ymddygiad, fel dod yn rhy ymosodol neu dynnu'n ôl yn anarferol, hefyd fod yn arwyddocaol. Mae'n hanfodol cydnabod y gallai plentyn gael trafferth cofio'r amgylchiadau sydd yn ymwneud â'u hanafiadau neu ddarparu cyfrifon anghyson, a allai nodi'r posibilrwydd o gamdriniaeth ymhellach (Child Matters, 2025).
Mae camdriniaeth plentyndod yn cael effeithiau hirdymor sylweddol ar iechyd corfforol a meddyliol (Children’s Bureau, 2019). Er y gall rhai canlyniadau corfforol, fel anafiadau i'r ymennydd o drawma i'r pen, fod yn amlwg ar unwaith, gall eraill gymryd misoedd neu hyd yn oed flynyddoedd i ddod i'r amlwg. Mae'r cysylltiad rhwng camdriniaeth gorfforol ac iechyd cyffredinol wedi'i ddogfennu'n dda (Children’s Bureau, 2019). Fodd bynnag, mae'r un mor bwysig cydnabod y gall pob math o gamdriniaeth arwain at broblemau corfforol parhaol. Mae dioddefwyr camdriniaeth plant yn aml yn wynebu ystod o heriau seicolegol, gan gynnwys teimladau o ynysigrwydd, ofn, a llai o allu i ymddiried mewn eraill (Children’s Bureau, 2019). Gall y clwyfau emosiynol arwain at effeithiau seicolegol parhaol, fel anawsterau academaidd, hunan-barch isel, iselder, a heriau wrth ffurfio a chynnal perthnasoedd. Yn ogystal, gall unigolion gael trafferth gyda llai o alluoedd gwybyddol, lles meddyliol ac emosiynol gwael, atodiadau cythryblus, anawsterau cymdeithasol, ac anhwylderau fel PTSD (Children’s Bureau, 2019).
Yn ôl Children’s Bureau (2019), gall camdriniaeth ac esgeulustod yn ystod plentyndod achosi niwed corfforol, meddyliol ac emosiynol hirdymor, gyda chanlyniadau sy'n gallu para oes ac effeithio ar genedlaethau’r dyfodol. Mae’r effeithiau hyn yn cynnwys problemau iechyd corfforol megis clefydau cronig, ac effeithiau seicolegol fel iselder, hunan-barch isel ac anawsterau mewn perthnasoedd (Children’s Bureau, 2019). Gall camdriniaeth hefyd amharu ar ddatblygiad yr ymennydd, gan arwain at anawsterau gwybyddol ac ymddygiadol (Children’s Bureau, 2019). 
Mae unigolion sy'n profi camdriniaeth plant yn aml yn wynebu problemau ymddygiadol ac iechyd parhaol, hyd yn oed ar ôl i'r gamdriniaeth stopio (Özbay et al., 2024; Springer et al, 2003). Mae camdriniaeth plentyndod yn cynyddu’r risg o ymddygiadau rhywiol peryglus, troseddu ieuenctid, a defnyddio sylweddau yn hwyrach mewn bywyd. Mae hefyd yn cysylltiedig â phroblemau iechyd meddwl, fel iselder, gorbryder a PTSD, ac yn arwain at ymddygiadau iechyd peryglus ac iechyd corfforol gwael mewn oedolion (Özbay et al., 2024). Er nad yw’r mwyafrif yn cam-drin eu plant eu hunain, gallant barhau cylchoedd camdriniaeth o ganlyniad i’r ymddygiadau a ddysgwyd (Özbay et al., 2024).
Eglura NSPCC (2025) a Oxforshire Safeguarding Children Partnership (2024) fod camdriniaeth emosiynol yn cael ei ddiffinio fel unrhyw fath o gamdriniaeth sy'n bygwth lles emosiynol plentyn yn gyson, y cyfeirir ato yn aml fel camdriniaeth seicolegol. Gall y math hwn o gamdriniaeth gynnwys ymdrechion bwriadol i ddychryn, bychanu, ynysu neu esgeuluso plentyn (NSPCC, 2025; Oxforshire Safeguarding Children Partnership, 2024). Gan fod cam-drin emosiynol yn ffactor sylfaenol cyffredin ym mhob math arall o gamdriniaeth ac esgeulustod plant, gall cydnabod ei arwyddion a'i wahaniaethu oddi wrth ymddygiadau camdriniol eraill fod yn eithaf heriol. Gwelir felly gyfeiriad ato ymhob un o’r camdriniaethau eraill (NSPCC, 2025; Oxforshire Safeguarding Children Partnership, 2024). 
Yn ôl Oxfordshire Safeguarding Children Partnership (2024), gall camdriniaeth emosiynol effeithio’n ddwys ar ddatblygiad a lles plentyn. Mae’n cynnwys ymddygiadau megis bychanu, beirniadu, neu alw enwau, gan danseilio hunan-barch y plentyn ac achosi ofn a phryder parhaus (Oxforshire Safeguarding Children Partnership, 2024). Gall amgylchedd llawn sarhaus, bygythiadau a diffyg anwyldeb beri i’r plentyn deimlo’n ynysig ac yn llai gwerthfawr. Mae mathau eraill fel ‘scapegoating’, amddifadu o gynhesrwydd emosiynol, neu eu rhoi mewn sefyllfaoedd gwenwynig, yn gallu gwaethygu'r niwed (Oxforshire Safeguarding Children Partnership, 2024). Yn ogystal, gall tystiolaeth o drais domestig gael effaith emosiynol debyg, gan rwystro datblygiad cymdeithasol a chyfrannu at broblemau seicolegol hirdymor (Oxforshire Safeguarding Children Partnership, 2024).
Eglura Child Matters (2025) a Telloian (2022) fod camdriniaeth emosiynol yn gallu arwain at effeithiau tymor byr amlwg, yn ogystal â chanlyniadau hirdymor difrifol. Yn y tymor byr, gall plant ddangos arwyddion corfforol megis gwlychu gwely, cur pen, poen stumog neu broblemau treulio parhaus heb esboniad meddygol. Efallai y byddant hefyd yn dangos arwyddion o esgeulustod cymharol, megis dillad amhriodol neu amodau byw gwael, neu oedi mewn datblygiad (Child Matters, 2025; Telloian, 2022). Ymddygiadol, gall ymatebion gynnwys iselder, gorbryder, ymddygiad ymosodol, ufudd-dod eithafol, hunan-niweidio neu ddefnyddio sylweddau. Mae rhai hefyd yn efelychu’r iaith a’r ymddygiad niweidiol a welir gartref, gan dynnu sylw at effaith emosiynol uniongyrchol y profiadau hyn (Child Matters, 2025; Telloian).
Ychwanega Child Matters (2025) a Telloian (2022) gall camdriniaeth emosiynol lunio’r ffordd y mae unigolion yn gweld eu hunain ac eraill, gan greu patrwm parhaol o heriau seicolegol a chymdeithasol yn yr hir dymor. Gallant ddatblygu teimladau o unigrwydd, hunan-barch isel, ofn, ac ansicrwydd, ynghyd â newid corfforol yn yr ymennydd sy’n effeithio ar brosesu emosiynau a hunan-ganfyddiad (Child Matters, 2025; Telloian). Gall hyn hefyd gynyddu’r risg o iselder drwy brosesau epigenetig. Yn nes ymlaen mewn bywyd, gall unigolion brofi problemau fel cyd-ddibyniaeth, ofn cael eu gadael, diffyg ymddiriedaeth, a beirniadaeth fewnol gref sy’n rhwystro cyfathrebu agored a chysylltiad emosiynol iach (Child Matters, 2025; Telloian). Mae'r effeithiau hyn yn tanlinellu’r angen dybryd i adnabod ac ymateb yn gynnar i gamdriniaeth emosiynol, er mwyn sicrhau cefnogaeth briodol i blant a lleihau'r niwed hirdymor (Child Matters, 2025; Telloian). 
Ymyrraeth a allai gefnogi plant sy'n wynebu camdriniaeth ar y pryd ac felly o fudd iddynt yn ddiweddarach mewn bywyd yw ysgolion ac arferion trawma gwybodus. Dywed Trauma Framework Cymru (2024) mae dull sy'n seiliedig ar drawma yn pwysleisio'r rolau hanfodol y mae unigolion a chymunedau yn eu chwarae wrth wella bywydau'r rhai yr effeithir arnynt gan drawma ac adfyd. Trwy gydnabod effeithiau dwfn trawma, mae'r dull hwn yn hyrwyddo gwahanol ffyrdd ar gyfer iachâd ar lefel bersonol a chymunedol (Trauma Framework Cymru, 2024). Yng Nghymru, mae'r dull gweithredu wedi'i adeiladu ar bum egwyddor arweiniol: yn gyntaf, mae'n blaenoriaethu meithrin perthnasoedd, gan feithrin cysylltiadau diogel ac ymddiriedol; yn ail, mae'n eirioli dros ddull cyffredinol sy'n atal niwed wrth annog mentrau a arweinir gan y gymuned; yn drydydd, mae'n tynnu sylw at wydnwch a chryfderau, gan ganolbwyntio ar alluoedd cynhenid unigolion a grwpiau; yn bedwerydd, mae'n canolbwyntio ar y person, gan sicrhau bod anghenion unigol yn cael eu diwallu trwy gydweithredu a thryloywder; ac yn olaf, mae'n hyrwyddo cynhwysiant trwy gydnabod a mynd i'r afael ag effeithiau amrywiaeth ac anghydraddoldeb o fewn cymdeithas (Trauma Framework Cymru, 2024).
Ychwanegir Trauma Framework Cymru (2024) mae dull sy'n ymwybodol o drawma yn meithrin cyfrifoldeb ar y cyd o fewn cymdeithas Cymru, gan wella ymwybyddiaeth a herio'r credoau sy'n cyfrannu at ormes ac anghydraddoldeb. Trwy annog cyfranogiad cymunedol, mae'n chwarae rhan hanfodol wrth atal profiadau niweidiol plentyndod (ACEs) a datblygu ymatebion effeithiol i drawma (Trauma Framework Cymru, 2024). Mae'r dull hwn yn hyrwyddo gwytnwch trwy gysylltiad, cynhwysiant a thosturi. Mae eu hymyriadau wedi'u personoli a'u datblygu ar y cyd, gan sicrhau ymateb wedi'i deilwra i anghenion pob unigolyn (Trauma Framework Cymru, 2024). Gyda'i gilydd, mae'r strategaethau hyn yn creu Fframwaith Ymarfer Trawma Gwybodus cynhwysfawr sy'n darparu ffordd strwythuredig o ymgysylltu â sefydliadau, systemau, a'r gymuned ehangach (Trauma Framework Cymru, 2024).
Mae ysgolion trawma gwybodus yn darparu manteision sylweddol i fyfyrwyr, addysgwyr, a'r gymuned (Positive Handling, 2023). Maent yn gwella perfformiad academaidd trwy greu amgylchedd diogel a meithrin sy'n hanfodol ar gyfer llwyddiant. Trwy flaenoriaethu iechyd meddwl, mae'r ysgolion hyn yn cefnogi myfyrwyr sydd wedi profi trawma, gan wella eu lles a'u hadferiad (Positive Handling, 2023). Mae strategaethau sy'n seiliedig ar drawma hefyd yn mynd i'r afael ag anghenion ymddygiadol, gan hyrwyddo datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Ar ben hynny, trwy feithrin perthnasoedd ymddiriedol ymhlith myfyrwyr, teuluoedd a staff, mae'r ysgolion hyn yn cryfhau cymuned a pherthyn, gan arwain at awyrgylch gadarnhaol sy'n annog diogelwch a pharch at bawb (Positive Handling, 2023).
Pwysleisia Trauma Informed Schools UK (2025) pwysigrwydd ymarferion trawma gwybodus o fewn ysgolion gan dynnu sylw at y nifer cynyddol o blant sydd yn wynebu heriau iechyd meddwl mewn ysgolion, gyda llawer yn cael eu heffeithio gan brofiadau andwyol plentyndod (ACEs), sydd yn gysylltiedig â risgiau iechyd hirdymor a marwolaethau cynnar. Gyda thoriadau i gyllid ar gyfer Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a Phobl Ifanc (CAMHS) a dros 1 miliwn o blant yn y DU yn cael trafferth gyda phroblemau iechyd meddwl, mae ysgolion yn aml yn rheoli'r canlyniadau (Trauma Informed Schools UK, 2025). Gan fod plant yn treulio tua 190 diwrnod yn yr ysgol bob blwyddyn, mae'n hanfodol gweithredu arferion sy'n seiliedig ar drawma a chreu amgylcheddau cefnogol.
Ymyrraeth arall posib fyddai therapi celf. Diffinia Mind (2024) therapïau celfyddydol a chreadigol fel cynnig dulliau unigryw o iachâd trwy ymgorffori gweithgareddau artistig amrywiol, fel arlunio, cerddoriaeth a dawns, mewn sesiynau triniaeth. Dan arweiniad gweithwyr proffesiynol hyfforddedig, mae'r therapïau hyn yn hygyrch i unigolion o bob oedran, waeth beth fo'u sgiliau artistig. Eu prif nod yw helpu unigolion i fynegi eu meddyliau a'u hemosiynau, gwella hunan-ddealltwriaeth, a darparu gofod heb farn (Mind, 2024). Gall cyfranogwyr gael mewnwelediadau newydd i'w heriau, cymryd rhan mewn trafodaethau am deimladau cymhleth, a chysylltu ag eraill (Mind, 2024). Yn y pen draw, mae'r therapïau hyn yn creu amgylchedd cefnogol lle gall unigolion archwilio a rhannu eu profiadau mewn ffyrdd arloesol.
Mae therapi celf yn ôl y British Assosiation of Art Therapisits (2024) yn cynnig manteision i unigolion o bob oed ac ar bob cam o fywyd. Mae hyn yn cynnwys y rhai y mae eu profiadau wedi'u siapio gan amgylchiadau personol neu ddiwylliannol heriol, heriau iechyd, ac anableddau (British Assosiation of Art Therapisits, 2024). 
Yn debyg i therapi celf mae therapi chwarae yn defnyddio chwarae i helpu unigolion i ddeall a mynegi eu hemosiynau a'u meddyliau (British Association of Counselling and Psychotherapy, 2025). Mae'n arbennig o effeithiol i blant sy'n cael trafferth mynegi eu teimladau ar lafar. Trwy gymryd rhan mewn therapi chwarae, gallant gyfathrebu eu meddyliau trwy deganau a gweithgareddau cyfarwydd (British Association of Counselling and Psychotherapy, 2025). Mae'r dull therapiwtig hwn yn eu cefnogi i brosesu eu profiadau, yn hyrwyddo eu datblygiad, ac yn eu helpu i adeiladu cysylltiadau ag eraill (British Association of Counselling and Psychotherapy, 2025).
Eglura West (2022) mae therapyddion chwarae yn gweithio gyda phlant yn bennaf, ond hefyd yn defnyddio'r i gysylltu â phobl ifanc ac oedolion. Trwy chwarae, gall plant fynegi eu hemosiynau naill ai'n uniongyrchol neu'n symbolaidd, sy'n helpu therapyddion i ddeall eu cyflwr emosiynol yn well (West, 2022). Trwy gymryd rhan mewn chwarae gyda'i gilydd, mae amgylchedd diogel yn cael ei greu, gan ganiatáu i unigolion rannu teimladau a allai fod yn anodd iddynt eu mynegi fel arall (West, 2022).
Gall gwytnwch helpu unigolion i wynebu heriau'n gadarnhaol, gan ddibynnu ar ffactorau amddiffynnol, profiadau unigol, a’u dealltwriaeth bersonol o’r effaith.
Wrth i nifer o achosion camdriniaeth plant barhau i gynyddu, mae'n hanfodol y bydd ymyriadau hefyd yn ehangu i gwrdd â’r galw cynyddol hwn. Mae’n amlwg bod camdriniaeth plant yn parhau i fod yn broblem fawr, gan arwain at effeithiau hirdymor difrifol ar iechyd meddwl, datblygiad emosiynol a chymdeithasol. Mae esgeulustod, fel un o'r ffurfiau mwyaf cyffredin, yn achosi niwed dwfn i ddatblygiad corfforol ac emosiynol plentyn, gan gynyddu’r risg o anhwylderau fel PTSD, iselder a phroblemau ymddygiadol. Er mwyn lliniaru’r effeithiau hyn, mae angen i ysgolion, darparwyr iechyd a chymunedau weithredu'n gynnar a darparu cefnogaeth amserol a theilwra.
Mae ymyriadau sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn, fel ysgolion trawma gwybodus a therapi celf a chwarae, wedi profi eu bod yn effeithiol wrth helpu plant i brosesu trawma a datblygu gwytnwch emosiynol. Mae’r cysyniadau hyn yn cael eu cefnogi gan ddamcaniaeth Maslow a chreodd y pyramid anghenion, gan drefnu anghenion dynol mewn hierarchaeth o bwysigrwydd. Yn y pyramid, mae anghenion biolegol sylfaenol (fel bwyd a dŵr) ar waelod, a rhaid eu bodloni cyn symud i anghenion diogelwch, perthyn, statws, ac yn y blaen. Ar frig y pyramid, mae hunangyflawniad yn cynnwys cyflawni potensial a bod ynoch chi eich hun. Mae'r model yn pwysleisio bod anghenion 1-4 yn anghenion greddfol a gallwn symud i fyny ac i lawr y pyramid yn dibynnu ar ein hamgylchiadau (Siencyn, 2008). Mae’r dull trawma gwybodus yn dilyn trefn debyg i syniadau Maslow gan fod anghenion y plentyn yn flaenoriaeth o fewn y ddwy ac mae’n hanfodol bod pob angen yn cael ei chyrraedd er mwyn sicrhau’r canlyniad gorau i’r plentyn. Yn ogystal, mae addysg i rieni ac ymarferwyr hefyd yn hanfodol, gan sicrhau bod y cymorth angenrheidiol ar gael ar gyfer pob plentyn sy’n profi camdriniaeth. Cysylltai hyn gyda syniadaeth Bronfenbrenner sef model sydd yn pwysleisio bod dysgu a datblygiad plant yn gysylltiedig â systemau cymdeithasol a chymdeithasegol cymhleth. Mae'n cynnwys nifer o systemau:
· Microsystem: Y cylch dylanwadau uniongyrchol, fel y teulu, ysgol, a'r grwpiau crefyddol.
· Mesosystem: Y perthynas rhwng y systemau hyn, fel y cysylltiad rhwng y teulu a’r ysgol.
· Ecosystem: Y dylanwadau allanol nad yw'r plentyn yn ymwneud â nhw’n uniongyrchol, ond sy'n effeithio ar eu bywyd, megis amgylchedd gwaith rhieni.
· Macrosystem: Y normau cymdeithasol, diwylliannol, a’r polisïau ehangach sy'n dylanwadu ar y plentyn.
Mae hyn yn dangos pwysigrwydd cydweithio er lles y plentyn (Siencyn, 2008). Er mwyn atal effeithiau hirdymor camdriniaeth, mae'n bwysig ehangu arferion sy'n seiliedig ar y trawma a sicrhau ymyriadau cynnar, gweithredol ac effeithiol ledled pob sector cymdeithasol.
Drwy wella ymwybyddiaeth, addysg ac integreiddio arferion trawma gwybodus, gallwn greu cymdeithas sy'n amddiffyn plant a'u helpu i oresgyn y rhwystrau sy'n deillio o gamdriniaeth. Bydd hyn yn sicrhau bod plant sy'n profi camdriniaeth yn cael y cymorth sydd ei angen er mwyn i’w iechyd, lles a datblygiad ffynnu.
Gan ystyried natur camdriniaeth, mae'n anodd dewis yr ymyriad mwyaf priodol gan fod ymatebion plant yn amrywio a gallant newid dros amser. Er bod tri ymyriad yn effeithiol, mae'n bwysig asesu pob achos yn unigol, gan ystyried amser, difrifoldeb a'r effaith ar y plentyn.
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