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Yn Daer

‘Ydy’r dewis gan ferched i neud penderfyniadau am ei dyfodol nhw/ ei babi wedi datblygu o blaid y ferch?’
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Cyflwyniad 

‘Mothers and daughters are daughters of mothers and have remained so, in circles joined to circles, since time began’ (Hammer, 1975) 

Mae’r berthynas sydd gen i gyda Mamgu yn un fyddai o hyd yn trysoru. Mae treulio amser yn ei chwmni hi a gwrando am hanesion ei bywyd a’i chyfnod wrth iddi dyfu lan, gan cydnabod y newidiadau rhwng cenhedlaethau yn rhywbeth sy’n cynnig llawer o fwynhad a diddordeb i mi. Un trafodaeth diddorol a rhannom ni unwaith oedd y triniaeth a dderbyniodd menywod ifanc sengl wrth iddyn nhw wynebu beichiogrwydd allan o briodas yn yr 1960-70’au. Cyn dechrau’r sgwrs, doeddwn i’m yn ymwybodol iawn o’r gobligiadau negyddol a oedd yn perthyn i’r sefyllfa hyn. Roedd dysgu am yr ymyrraeth crefyddol, y cuddio, cywilydd ac euogrwydd yn newydd iawn i mi. Er nad oedd ganddi brofiad personol, roedd ganddi straeon am eraill a wynebodd y tynged hyn yn ystod y blynyddoedd hynny. Mae’r hanes ers y diwrnod hwnnw o hyd wedi aros gyda mi. 
Wrth i ni droi tuag at y prosiect annibynnol, roedd canfod thema/syniad yn un anodd i ddechrau gan fod gymaint o syniadau gwahanol gen i a oedd awydd gen i i archwilio ac adrodd. Roedd diddordeb gen i o’r dechrau i ddilyn hanes 3 person ar thema penodol a dyma pryd ddaeth y sgwrs yn ol i’m meddwl i. Gan fy mod i wedi ysbrydoli’n fawr gan bwer a gallu theatr i addysgu, roedd gallu cynnig llwyfan i erchylldra’r hyn a phrofodd menywod yn rhywbeth teimlais yn gryf i gynnig. Yn bwysicach fyth, yn ddiweddar, mae’r menywod a wynebodd yr anghyfiawnder hyn wedi dechrau mynnu ymddiheuriad. Maent yn mynnu mai ‘an apology would bring lasting comfort.’ Un datganiad a tynnodd fy sylw oedd sylwad Gweinidog Plant a theuluoedd Vicky Ford ‘I want to express my deepest sympathy to all those affected by historic forced adoption. We cannot undo the past, but we can be reassured that our legislation and practices have been significantly strengthened since then." (Ford, 2021)  Mai’i geiriau ‘We can’t undo the past’ yn arwyddocaol. Er nad oes ffordd o newid yr hyn sydd wedi codi yn y gorffennol, mae newid y triniaeth hyn er mwyn canlyniad gwell yn bosib. Dyma’n union beth sy’n cael ei weithredu yn sefyllfa’r menywod hyn. Sbardunodd y dyfyniad hyn fy nghanolbwynt tuag at ystyried beth yw agwedd cymdeithas tuag at famau sengl yn fy nghenhedlaeth i. Cawn ddadlau fod datblygiad mawr wedi’i dystio rhwng y cenhedlaethau hyn, gyda’r cynydd yn y nifer o ferched ifanc beichiog yn amlwg yn y blynyddoedd dwethaf heb unrhyw oblygiad negyddol. Ond a’i dyma’r gwir? Ydy cywilydd yn gorfodi merched i gadw’r cyfrinach? Ydy cymdeithas heddiw yn fwy derbyniol? Neu ydy’r un patrwm yn dal i berthyn? Dyma un o’r prif archwiliadau dwi’n awyddus i ddarganfod.

 Mai hefyd cenhedlaeth arall yn perthyn rhwng y ddwy hyn, l dynes sy’n fam ond hefyd yn ferch. Mae’r rôl hyn yn gallu profi’n sefyllfa llawn dioddefaint ar adegau. Mae colli pwrpas fel mam yn diflannu wrth i’r plant adael i’r Brifysgol yna’n cyferbynnu gyda’r cyfrifoldeb newydd sy’n codi o ofalu am ei rhieni nhw. Dechreuodd hyn sbarduno’r syniad o berspectif tair cenhedlaeth o fewn un teulu. Mae hi o hyd wedi fy niddoru a’n synnu i sut mae bob person, er yn dilyn yr un system a thrywydd mewn bywyd yn medru adrodd hanesion gwbl cyferbyniol ac unigryw am brofiad penodol. Wrth ystyried yr holl bwyntiau hyn, fe ddechreuodd amlinellu cysyniad i’r ddrama, yr archwiliad o feichiogrwydd dros tair cenhedlaeth teuluol a’r heriau sy’n gwynebu bob un. Roedd hwn yn caniatau i mi weithredu fy nymuniad o ganolbwyntio ar dair cenhedlaeth. Mae’r syniad hyn yn un cyfoes a gweithredol iawn sy’n caniatau i gynulleidfa darged eang iawn i uniaethu gyda’r themau dan sylw.

I mi nawr, dwi’n uniaethu ac yn tystio’r broses trwy’r cenhedlaeth ieuengaf. Mae dealldwriaeth cryf gen i o’r rhai sy’n beichiogi’n ifanc a’r newid mae hwn yn dal ar ei bywydau. Nawr yn fy ugeiniau ac yn byw bywyd yn y Brifysgol, mae effaith y colled ar famau yn agwedd presennol rhwng mam a fi. Mae pellter rhyngthom ni bellach a’r cyfrifoldebau yn wahanol. Mae dealltwriaeth gen i o’r emosiynau a teimladau sy’n gwynebu’r ddwy cenhedlaeth a’r newidiadau mawr sy’n codi yn ystod y broses hyn. Roedd fy nealldwriaeth o’r cenhedlaeth ifanc hyn yn fuddiol iawn i gynnig mewnwelediad dwys a clir o fywyd i rhai merched yn y cyfnod modern trwy stori Lili. Mae fy ngallu i uniaethu gyda cymeriad y fam yn brin iawn ac yn rhywbeth sy’n mynnu llawer o ymchwil er mwyn gallu rhannu’i phrofiad mor gywir a phosib. 
Mae un linell a fydd o hyd yn aros gyda mi o’r hyn a ddwedodd Mamgu wedi iddi golli ei mam hi ‘I am now the next generation’. Mae hwn yn cadarnhau nad yw ein safleuoedd yn barhaol a’n bod ni’n newid yn gyson. Fyddai un diwrnod yn gwynebu safle Mam ac erbyn y diwedd yn gweld bywyd trwy lygaid Mamgu. Bydd yr archwiliad hyn yn agoriad llygaid i realiti bywyd ym mhob un o’r camau hyn tra hefyd yn cynnig y cyfle i ddysgu am y datblygiad yn agweddau a barn cymdeithas tuag at beichiogrwydd ifanc. 

   

Rifiw Llenyddol 


Stigma cael plentyn allan o briodas?
 Un erthygl a cefnogodd fy ymchwil oedd ‘children born out of wedlock’ gan Family Law. Yn dilyn Swyddfa Ystadegau Gwladol yn 2014, dangoswyd bod ond hanner y genedigaethau yn tarddu o deuluoedd priodasol i’w gymharu a 58% yn 2004 a 93% yn 1964. Drwy ddadansoddi’r ystadegau, gellir ddadlau felly fod newid a datblygiad wedi codi ers cyfnod Ani yn y ddrama a’i bod hi’n fwy gyffredin ac i raddau yn fwy derbyniol erbyn heddiw. 
Er mwyn cryfhau’r ymchwil, darganfyddais i erthygl a cyhoeddwyd yn 2021 a datganodd fod 320,713 o enedigaethau wedi ei gofrestru yn 2021 yn ystod cyfyngiadau lockdown i’w gymharu gyda 304,115 o enedigaethau i deuluoedd priodasol. Mewn ymateb i hwn, daganodd Dr James Tucker, Pennaeth dadansoddi iechyd bod y ffigyrau yma yn dilyn  "a long-term trend of declining marriage rates and increasing numbers of cohabiting couples seen in recent decades". (Tucker, 2022) Yn unol a’r ystadegau hyn, er nad oedd caniatad priodi yn ystod cyfnod lockdown, mae’n amlwg fod newid mawr wedi bod gan fod teuluoedd yn teimlo’n gyfforddus i feichiogi heb dystiolaeth priodas sy’n profi fod hi'n beth llawer llai brawychus erbyn y cyfnod diweddaraf. Mae’n bwysig nodi hefyd fod y ‘morning after pill’ yn bodoli heddiw sy’n caniatau i ferched i leihau’r siawns o feichiogi lle nad oedd hwn yn opsiwn i Ani, sydd yn syth yn dangos datblygiad i rhyddid y ferch. 
Roedd rhain yn ddarganfyddiadau defnyddiol iawn. O ganlyniad i hyn, dwi’n awyddus i adlewyrchu hwn yng nghymeriad Lili yn ei rhyddid i siarad gyda’r gynulleidfa am ei profiadau a’i penderfyniad lle ar y llaw arall, mae Ani yn cuddio’i phrofiad ac yn rhannu’r wybodaeth gyda Greta yn unig i gyferbynnu’r gwahaniaeth rhwng cywilydd y profiad rhwng y cenhedlaethau. 

 


Erthyliad 

Er mwyn, ymchwiliais i fewn i barn crefydd ar erthyliad. Er fod stigma’r plentyn allan o briodas wedi profi gwelliant, mae modd dadlau nad yw stigma Erthyliad wedi derbyn yr un datblygiad. Wrth ymchwilio i fewn i’r Beibl, er na ddarganfyddais tystiolaeth o ddyfyniad uniongyrchol yn ymwneud ag erthyliad, datganwyd bod erthyliad yn torri’r chweched orchymyn ‘You shall not murder’. Trwy’r broses o erthylu, mae’r weithred yn cael ei gyflawni, sy'n mynd yn erbyn dymuniadau Duw. Mae’r safbwyntiau hyn yn cael ei gefnogi’n gryf gan Gristnogion. Mae’n cyfieirio hefyd at y ffaith fod bywyd yn dechrau o’r foment a creuwyd y plentyn For you created my inmost being; you knit me together in my mother’s womb. Drwy ystyried y pwyntiau yma, mae’n dangos bod y ddadl dal yn bodoli a bod llawer yn anghymeradwyo’r fath weithred. Yn sefyllfa Lili felly, er mai erthyliad yw’r opsiwn gorau iddi, mae’n ymwybodol o’r stigma sydd dal i fodoli o fewn cymdeithas ac felly’n benderfyniad anodd nid yn unig yn bersonol iddi hi ond hefyd yn gymdeithasol. Mae’r ofn hyn o’r gobligiadau felly yn ei wthio i gadw’r cyfan yn dawel. (Y Beibl, 300BC)

I herio ymhellach, wedi i Rishi Sunak benodi Maria Caulfield yn Weinidog Merched yn mis Hydref 2022, daw’n amlwg nad yw’n cefnogi erthyliad. Er yn nyrs cyn ei penodiad yn y Llywodraeth, datganwyd ei bod hi yn cefnogi’r ymgyrch i dorri’r ’24-week abortion time limit’, wedi pledleisio yn erbyn cyfreithloni erthyliad yn Gogledd Iwerddon ac wedi gwrthwynebu cyflwyno’r ‘buffer zones’ tu allan i glinigau erthyliad. (Spencer-Elliott, 2022)  Mae llawer o elusennau wedi ymateb i’r dewisiadau hyn drwy bwysleisio ‘abortion should be decriminalised to give women full control over their bodies – not mandated by the justice system’. (Spencer-Elliott, 2022) Siaradodd Cyfarwyddwr y ganolfan ar gyfer cyfiawnder merched Harriet Wistrich yn erbyn y datganiadau hyn drwy bwysleisio ‘We are horrified that a clear opponent of abortion rights has been appointed as minister for women. The vast majority of women want the right to choose.’ (Wistrich, 2022) Daw’n amlwg felly trwy’r darganfyddiadau hyn fod y frwydr i gyfiawnder a dewis merched yn dal i barhau a bod llawer yn dal i wrthwynebu’r penderfyniad. Mae’n bwysig cydnabod bod datblygiad wedi bod yng Nghymru, Lloegr a’r Alban lle mae dewis gan y ferch i gael erthyliad ers cyfnod Ani yn y ddrama yn yr 1960-70au lle nad oedd y cyfle hyn yn bosib. Mae’n bwysig nodi hefyd fod Covid hefyd wedi caniatau i ferched i gael fwy o rhyddid drwy erthylu adref a mae hynny yn parhau hyd heddiw sy’n neud y broses hyd yn oed yn haws i ferched.  Serch hynny, mae stigma a hawliau’r Llywodraeth yn dal i gyfyngu rhyddid menywod i greu penderfyniadau personol heb farn ac adlach y gymuned. Gellir ddadlau felly fod newidiadau mawr wedi digwydd i gynnig rhyddid i’r ferch gyda’r ddau bwnc hyn ond mae’r frwydr am rhyddid parhaol yn dal i fodoli. Fydd y darganfyddiadau hyn yn hanfodol i lunio cynnwys a strwythur y ddrama,

 

Rhaglen ddogfen am fabwysiadu ymysg menywod sengl y 60au 

Yn ddiweddar, mae’r galw am ymddiheuriad gan y Llywodraeth i fenywod sengl o’r 1960au a chafodd ei orfodi i fabwysiadu’i plant wedi bod yn bwnc drafodaethol yn y cyfryngau. Gan fod stori’r famgu yn canolbwyntio ar ei thaith hi i fabwysiadu ei phlentyn, mae’r llwyth newydd hyn o wybodaeth am brofiadau’r menywod yn euraidd. Yn y rhaglen ddogfen yma, darlledau straeon cyfres o fenywod a wynebodd yr un sefyllfa a’r chwerwder a wreiddiodd o’r gorfodaeth hyn. Yr hyn a darodd fi fwyaf oedd dysgu am y triniaeth a dderbyniodd y menywod wrth iddyn nhw eni’r plant, rhywbeth nad oedden i cyn hyn yn gwybod. Enghraifft o hwn oedd profiad Ann Keen. Yn ystod ei enedigaeth hi, ni chafodd ei lais ei chlywed gan eraill. Pwysleisiodd ‘when I asked for help, I wasn’t given any help for pain, infact I was told I remember, you will remember this so as you won’t be wicked again’. (Keen, 2022) Mae dysgu am bwer y creulondeb hyn yn elfen dwi’n awyddus i gynnwys yn fy ngwaith i i graffu'n ddyfnach ar dioddefaint y famgu ac i atgyfnerthu cymdeithas ei chyfnod. 

Roedd amgyffred gyda’r cyngor a’r cyfarwyddiadau gan y Gweithwyr yn beth anodd i wrando arno, drwy weud newn nhw’r peth orau, does dim opsiwn arall ganddyn nhw a bod angen iddi rhoi’r plentyn i gwpl arall gan bo hi’m yn ffit i fod yn rhiant. Er mor trallodus yw’r dyfyniadau hyn, fel rhan o’m ymchwil i, mae rhain yn berffaith. Dwi’n awyddus i ddefnyddio enghreifftiau o’r cyngor hyn yn monolog y famgu er mwyn gallu cyffwrdd ar wirionedd a dirwedd y profiad gymaint a phosib fel bod y gynulleidfa yn derbyn profiad gwbl ddrylwyr o realiti’r cyfnod.  

Agwedd arall a chefais fy sbarduno a oedd y dyfnyniad gan un o’r menywod ‘my mother didn’t tell my father because she said that it would kill him. He never knew, never’. (Smith, 2022) Sbardun mawr yw hwn am iddo gynnig agwedd diddorol arall i astudio gyda stori gefn y Famgu. Drwy archwilio perthynas a traddodiadau teuluol y Famgu yn ystod cyfnod ei phlentyndod a deall o hyn pam bod y sefyllfa yn un mor gyfrinachol, fydd hwn yn cynnig mewnwelediad i’r gynulleidfa o gryfder crefydd a’i dylanwad mawr dros safle merch o fewn cymdeithas mewn sefyllfa fel hyn. 

Llyfr ‘The Only Child: How to survive being one’.


Gan fod y famgu yn cadw’r cyfrinach am blentyn mas o briodas sydd eisioes wedi’i fabwysiadu rhag aelodau’r teulu, gyda cymeriad y fam, dwi’n awyddus i ganolbwyntio ar ei theimladau personol o dyfu lan fel unig blentyn wrth astudio’r elfennau cadarnhaol a’r anfanteision. Dwi’n awyddus i ganolbwyntio ar yr unigrwydd o dyfu lan heb frawd na chwaer. Gyda hyn mewn golwg, darganfyddais i’r llyfyr o’r enw ‘The Only Child: How to survive being one’ gan Jill Pitkeathley. Gan fy mod i yn bersonol yn dod o deulu mawr, ac yn un o 4, roedd y llyfyr yma yn ddiddorol iawn i mi i gyferbynnu’r gwahaniaethau rhwng fy mywyd i a seicoleg/agweddau bywyd o berspectif plentyn sengl. 

Un elfen arall darllenais i a sbardunodd syniadau oedd triongl y teulu. Fel unig blentyn, ei rheini yw’r unig gymorth sydd ganddynt pan mae pethau’n mynd i chwith, lle gyda brawd neu chwaer, mae modd hefyd rhannu’r cyfrifoldeb a cydweithio trwy’r amseroedd caled. Mae’n pwysleisio ‘When I was in my teens I became very conscious that my mother probably would eventually rely on me for too much’. (Pitkeathely, 1994)  Mae’r dyfyniad hyn yn bwynt trafod hanfodol i gymeriad y fam. Dwi’n awyddus yn fy nghynhyrchiad bod y famgu yn byw ar i phen ei hun a’r tad eisioes wedi marw. Wrth ystyried y dyfyniad, fel unig blentyn, mae’r cyfrifoldeb yn cwympo arni hi’n llwyr i ofalu. Drwy ddarllen i fewn i hwn, dwi'n awyddus i ddefnyddio'r wybodaeth i fanylu ar y pwysau sydd ar y fam wedi marwolaeth y famgu wrth iddi ymdrin gyda’r paratoadau sy’n arwain lan at yr angladd ar ei phen ei hun .Bydd ffocws ar flinder y pwysau yn helpu’r gynulleidfa nid yn unig i deimlo baich y cymeriad ond hefyd i gydnabod galar y fam. 

Un agwedd arall a uwhcoleuais o’r llyfr oedd yr agosatrwydd rhwng mam a merch fel unig blentyn. Gyda’r naratif bod ei merch hi’n dyfod i’r Brifysgol, mae modd i mi archwilio pa mor anodd yw hi i dderbyn bod ei merch hi’n barod ac yn ysu i adael ei chartref.

Philomena Lee 

Yn 2013, cafodd ffilm ei gynhyrchu yn dilyn stori Philomena Lee, merch yn ei arddegau yn yr 1950au a ddarganfyddodd ei bod hi’n feichiog allan o briodas. Cafodd ei anfon i leiandy wedi i’w blentyn gael ei fabwysiadu a’i alltudio i America. Am y 50 mlynedd nesaf, mae’n dilyn taith i ddarganfod beth ddigwyddodd i’w fab. Mae’n cynnig trosolwg i’r gynulleidfa o’r broses roedd menywod yn y cyfnod yn gorfod gwynebu, y goblygiadau a llymder y broses. Wrth wylio’r ffilm, yn syth, roedd gen i ddiddordeb yn ei stori hi ac yn awyddus i ddefnyddio manylion o’i phrofiad wrth adrodd stori’r Famgu. Unwaith eto, mae’r thema o gywilydd yn perthyn i’w stori lle glywon am ei thad yn ei anfon i’r lleiandy a cyhoeddi ei bod hi wedi marw i weddill y gymuned. Mae’r wybodaeth yma’n werthfawr ac yn addysgiadol iawn i mi. Mae’n amlwg o’r enghraifft hyn fod cywilydd yn elfen ganolog i’r profiad felly mae’n hanfodol fy mod i’n uwcholeuo hyn yn ystod ei monolog. Fydd yr emosiwn hyn yn effeithio cyflwr meddyliol a chorfforol ei chymeriad ac felly fydd ymchwilio i fewn i effeithiau cywilydd ar person yn helpu mi i greu penderfyniadau perfformio gyda’i cymeriad fel fod yr amcan hyn yn cael ei wireddu.
 Roedd llawer o fanylion ynglyn a realiti bywyd yn y lleiandy, megis cael treulio awr y diwrnod gyda’r plentyn a’r gweithgareddau megis ymarferion corawl. Mae dysgu am rhain yn hanfodol gan fod gen i fwy o ymwybyddiaeth am yr hyn roedd rhaid i’r menywod wynebu mewn lleiandy. Gan fy mod i’n awyddus i sôn am y lleiandy yn fy ngwaith i, mae’n sicrhau fy mod i’n disgrifio’r broses mor fanwl gywir a phosib. Ynghyd a'r manylion hyn, dwi hefyd yn awyddus i gynnwys yn ei llythyr sy’n datgelu’r holl wirionedd i Greta gwybodaeth am yr hyn a ddigwyddodd pan gafodd ei plentyn ei fabwysiadu. Yn y stori, mae’n darganfod ac yn teithio i America er mwyn deall mwy am yr hyn ddigwyddodd i’w phlentyn wedi iddo adael y lleiandy. Yn wreiddiol, do ni ddim am iddi ddarganfod am ffawd ei phlentyn a gadael hwn yn agored i’w merch i ddarganfod. Er hyn, wrth ddysgu yn ffynhonell 3, lle gwel menywod nawr yn dechrau mynnu am ymddiheuriad a’r taith mai Philomena yn dilyn yn y ffilm, mae’r ffilm wedi fy ysbrydoli i ddilyn trywydd gwahanol. Bydd gwbod am ei mab hi tra hefyd yn dioddef gyda’r cancr yn cynyddu’r ‘stakes’ sydd arni fel cymeriad i gyfadde’r gwirionedd i’w theulu cyn bod ailgydio yn y cysylltiad yn rhy hwyr. Un elfen arall o’r ffilm fydd yn ddefnyddiol i gadw fel thema oedd yr elfen Gatholig sy’n perthyn i’w chymeriad. Yn gyson, roedd cyfeiriadaeth tuag at y ffydd a’r euogrwydd roedd ei chymeriad yn parhau i deimlo wedi iddi gyflawni’r pechod ‘What I did was a sin, keeping it hidden away was a sin cause I was lying to everyone’. (Lee ,2013) Mae hi hefyd yn teimlo fel bod angen iddi gael ei chosbi am yr hyn a wnaeth. Er ei bod hi’n awyddus i dderbyn ymddiheuriad am y triniaeth a dderbyniodd, bydd chwarae hwn yn erbyn ei euogrwydd parhaol yn effeithiol iawn. 


Cyfweliad gyda Gwen Edwards
Er mwyn gallu deall yr emosiynau a’r stad meddyliol sy’n deillio o ddyfodiad plentyn, bues i’n awyddus iawn i gynnal sgwrs gyda Gwen Edwards sy’n fam o ddau ac yn gweithio o adref i weld yr effaith a chafodd y newid mawr arni. Roedd hi’n gyfweliad deimladwy ac onest iawn. Roedd hwn yn ymchwil perffaith i Gymeriad Greta. Un o’r brif fanteision a ddaeth o’r ffynhonell ymchwil yma oedd y cyfle i allu sefydlu strwythur a thaith trafod clir i’w chymeriad yn ystod y ddrama. Roedd gen i nifer o bwyntiau a llwybrau trafod ar ol y cyfweliad a gynigodd mewnwelediad manwl a chyfan o feddylfryd Mam yn y sefyllfa o orfod gadael ei plentyn. Enghreifftiau o hyn oedd ‘fi’n aros i nhw i ffonio fi achos ma nhw’n fishi a fi’n trio peidio imposo gormod ar ei bywydau nhw’ (Edwards, 2023) a ma hwn i weld yn glir ar ddechrau monolog Greta wrth iddi sôn am ei ymdrechion i geisio tynnu nôl a gadael i Lili fyw’r bywyd Prifysgol heb ymyrraeth ei mam. Roedd hefyd trafodaeth ynglyn a Gwen yn poeni am Beca yn aml os nad oedd hi’n ffonio ac yn dechre meddwl am ‘Bethau afresymol’ fel bod ‘rhywbeth ofnadw wedi digwydd iddi’. Odd deall fod y meddyliau cyson hyn yn cylchu o ddydd i ddydd yn ei phen symboleiddio pethynas Mam a phlentyn yn glir. Yn ystod cweryl Greta a Lili, sicrheais fod y thema hyn yn glir, natur gofalgar mam. 



Gabor Mate 
Wedi i mi sgwennu drafft gyntaf y script, daeth hi’n amlwg fod llif stori Greta yn dadgysylltu o gymeriad Ani gyda themau’r stori bron a bod yn perthyn i ddrama gwahanol. Er mwyn goresgyrn y broblem hyn, darganfyddais Podcast Gabor Mate ‘The Childhood lie that’s Ruining all our Lives’ sy’n ymdrin a’r cysylltiad rhwng trawma o blentyndod a sut caiff hyn effaith ar weddill bywyd person. Mae’n trafod pwyntiau sy’n ennyn chwilfrydedd gan gynnwys y drafodaeth 

‘The template that forms us will effect how we see the world, how we understand ourselves, how we relate to other people and our early template is our earliest months’ (Mate, 2022)

Mae magwraeth y rhieni ar ei plant yn amlwg yn y dyfyniad hyn. Mi oedd hi’n ddiddorol cydnabod raddfa ei dylanwad yn y blynyddoedd cynnar hynny ar gymeriad y plentyn wrth dyfu’n hyn. Daw’n amlwg fod personoliaeth, nodweddion ac ymddygiad  plentyn yn cael ei siapio gan ei rhieni sy’n amlygu yn ei cymeriad wrth i nhw dyfu i fod yn oedolyn.  Gyda hynny mewn golwg, cynigodd llwybr effeithiol i gysylltu’r ddau gymeriad yn ogystal a gyrru stori Ani. Gyda Greta’n unig blentyn ac yn sylweddoli methiant ei mam i adael fynd yn llwyr wrth iddi adael i’r Brifysgol, gyda hi nawr yn ffeindio’i hun yn yr un sefyllfa, gellir ei rhywstredigaeth agor cwestiwn i’w gymeriad archwilio yn ei fonologau hi, pam nad yw hi’n gallu gadael fynd? A mae hynny yn deillio o’r profiad a chafodd hi fel plentyn ifanc, sut mae arferion ei mam yn byw trwyddi hi bellach. 
 


Cyfweliad gyda Geraint Morgan 
Wedi i mi benderfynnu mai cancr a ddaw a therfyn bywyd i gymeriad Ani yn y ddrama, roedd hi’n hanfodol bod gen i ddigon o fanylion a gwybodaeth ar y cyflwr i gefnogi testun y ddrama. Wrth ymchwilio, roedd llawer o wybodaeth cyffredinol yn ymdrin a’r mathau gwahanol o gancr, ac roedd hi’n anodd i mi neud penderfyniad ar y trywydd i ddilyn yn fy nrama i. Gan fod gan fy Nhadcu profiad personol yn dioddef o Gancr y Gwaed ac yn dal i fyw gyda hi hyd heddiw, roeddwn i’n awyddus i gynnal sgwrs gydag ef er mwyn derbyn cyfrif fwy personol a unigryw o’r cyflwr. Roedd hi’n sgwrs agored a ffeithiol iawn a ddarparodd llinell amser clir o’r daith ers y diagnosis. Roedd hi hefyd yn ddiddorol cydnabod pa mor gudd ac anodd yw canfod Cancr y Gwaed ac roedd hynny’n adleisio’n glir yn ei eiriau the normal person reading for blood test is 6-9, your blood is reading 38-40, it’s a miracle that you’re still here. (Morgan, 2023). Roedd clywed hyn yn frawychus iawn, gan nad oedd symptomau gweledol wedi amlygu cyn y darganfyddiad.  Roeddwn i’n awyddus felly i ymgorffori profiad fy Nhadcu yng nghymeriad Ani gan ddefnyddio manylion ysgytiol er mwyn cynyddu stakes y cymeriad ac i atgyfnerthu’r poen ac anxt sy’n gwynebu’r cymeriad.  Roedd y manylion bach ‘golapses i yn y reception’, ‘O ni’n anymwybodol am hanner awr’ ‘Ffindes i’n hun yn fyr o anadl’ i gyd yn ddefnyddiol i gynnwys y script gan ei bod nhw’n helpu cefnogi cyd destun y cymeriad ac yn cynnig profiad gwirioneddol a dwys o canfod cancr. 


Ffilm Lady Bird 
Mae’r ffilm Lady Bird yn dilyn stori Mam a Merch wrth iddi wynebu’r profiad o symud o’r Ysgol i’r Brifysgol ar uchaf ac isafbwyntiau sy’n codi o fod yn oedolyn. Mae’r ffocws pennaf yn canolbwyntio ar y berthynas llawn tyndra rhyngddynt. Ni’n gweld yn aml drwy’r ffilm y ddwy yn cweryla dros bob math o bynciau gwahanol gan gynnwys bwyd, llanast, amharch ac yn bennaf, methiant y fam i dderbyn bod ei merch hi’n tyfu lan. Mae’r berthynas yma’n cysylltu’n agos iawn i berthynas a sefyllfa Greta a Lili. Mae Lili, yn wahanol iawn i Greta yn ysu am gael profi’r annibynniaeth fel cymeriad Lady Bird ond o ganlyniad i’r hyn a ddigwyddodd iddi hi’n ifanc, mae’r syniad o adael fynd yn ormod i Greta. Mae’r un teimlad yn adlewyrchu’n amlwg yn olygfa’r Maes Awyr yn y ffilm. Teimlais fod agwedd anwadal LadyBird yn debyg iawn i Lili wrth i’w rhwystredigaeth dyfu mewn ymateb i’w dilemma personol ac ar ben hynny, ymyrraeth ei mam. Roedd y tôn hyn yn ysbrydoliaeth mawr i mi wrth i mi sgwennu cweryl Greta a Lili wedi iddi ddychwelyd adre ar ol wythnosau o beidio siarad gyda’i mam. Roedd y ffordd a chyflwynodd ei gymeriad ei hun yn y ffilm, o ran ei mynegiant corfforol a lleisiol yn berffaith i beth dwi’n awyddus i archwilio gyda cymeriad Lili yn ystod y rhyngweithiad hyn i uwcholeuo’i arferion ‘teenage’. Mae gan y fam yn y ffilm hefyd dymer tebyg iawn i’w merch ac yn eitha bygythiol ei natur wrth gweryla. Odd y darnau hyn yn bwerus iawn ac o ganlyniad, roeddwn i’n awyddus iawn i gynnwys yr awyrgylch hyn yn fy nghynhyrchiad i i atgyfnerthu rhwystredigaeth y ddwy cymeriad ac i uwcholeuo realiti cras tyfu lan ar berthnasau. 

Cwmni Frantic Assembly 
Mae Frantic Assembly yn gwmni perfformio sy’n ffocysu ar agwedd Corfforol o adrodd  a chyfleu stori. Mae rhai o’i perfformiadau fwyaf adnabyddus yn cynnwys ‘The Curious Incident of the Dog in the Night Time’ a ‘Things I Know to be true’. Un o’i brif dechnegau yw defnydd y ‘chair duet’ er mwyn sefydlu’r berthynas rhwng cymeriadau ar lwyfan. Mae’r symudiadau yn cynnig ystod yn ei cymlethdod ac yn caniatau i’r cymeriadau i gysylltu’n gorfforol er mwyn rhannu natur perthynas y cymeriadau i’r gynulleidfa. Yn fy mherfformiad i, bues i’n awyddus i ddangos y cymeriadau’n dechrau heb gyffwrdd i ddangos dirywiad yn ei perthynas wedi’r ffrau. Er hyn, roedd defnyddio’r un symudiad a symbylodd ystyr gwahanol i’r ddau yn caniatau i neges y rhwsytredigaeth i amlygu, Lili am ei mam a Greta am y llythyr. Mae naratif brwydr Lili i ddarllen y llythyr hefyd yn amlygu yn y symudiadau ac yn hwyrach wedi i’r ddwy ddeall cynnwys y llythyr, mae’r techneg hyn yn helpu cynrychioli sut caiff ergyd y wybodaeth dylanwad ar gryfhau ac ail uno’r ddwy trwy greu cysylltiad.  




Datblygaid prosiect a cymhwyso 

Wedi i mi fod yn rhan o brosiectau’r ail flwyddyn llynedd, cynigodd blas i mi o’r hyn a gynigodd y modiwl i ni. Wrth arbofi gyda syniadau gwahanol, gyda syniad y tair perspectif mewn meddwl ar thema pendodol, dechreuais i ffocysu ar archwilio straeon tair cymeriad sy’n byw ar yr un stryd. Er bod y cysyniad hyn yn medru cynnig llawer o themau a naratifs armywiol, teimlais nad oedd digon o daith i’r cymeriadau a bod y ddeialog yn eithaf undonog ac ailadroddus. Roeddwn i’n awyddus i fynd am rhywbeth dyfnach. Gyda hyn mewn golwg, daeth y syniad o ganolbwyntio ar 3 merch o genhedlaethau gwahanol i’r meddwl. Yn syth, roedd cysylltiad agos rhwng y tair. Wrth benderfynnu ar hyn, roedd y syniad yn cynnig cyfle i gydnabod y gwhaniaeth genhedlaethol gwahanol ar destun penodol. Gan fod y thema’n gyfredol iawn, roedd dilyn profiad 3 cenhedlaeth wrth ymdrin gyda effaith y pandemig yn syniad cychwynol. Roedd hwn yn cynnig cyfle i ddangos effaith ‘lockdown’ ar ferch ysgol, ar gobligiadau a chafodd hyn ar ffawd ei arholiadau a canlyniadau. Yna, roedd modd troi’n sylw at sefyllfa gweithiol y fam, y diffyg incwm tra’n ceisio cynnal teulu. Roedd hefyd scope i ffocysu ar ei chyfrifoldebau ehangach gyda’i rhieni er mwyn ei cadw nhw’n saff. Yna, yn drydedd, roedd modd manylu ar unigrwydd y famgu, y ffordd newydd o fyw a’r ofnau a chyflwynodd y feirws. Er cryfder a perthnasedd y syniad i’r gynulleidfa, gyda’r cynnwys mor gyfoes, roedd hi’n tynnu oddi ar gwreiddioldeb ac unigrywedd y ddrama. Er i mi beidio parhau a’r syniad hyn, daeth thema beichiogrwydd a mamolaeth yn ôl i’r meddwl. Roedd hwn yn apelio gan ei bod hi’n brofiad â oedd yn cyfateb gyda criteria’r syniad ac yn bwnc dwi’n teimlo nad sy’n ddigon cydnabyddol. Wedi i mi pwyso tuag at y syniad hyn, fe gynlluniais cynnwys monolog y tair. 

Mamgu 
Son am brofiad personol y famgu o gael plentyn allan o briodas. Cymdeithas y cyfnod yn feriniadol iawn o’r weithred hyn a llawer yn cael ei wrthod o’i cymunedau. Stigma’n fawr. 
Yr effaith a chafodd y fabwysiadu arni hi.
Y diffyg cyswllt ers hynny.
Y gyfrinach dal yn bodoli. Y profiad mor boenus a chywilaethus bod y gyfrinach dal yn gudd o’i theulu a hi yn unig sy’n cario hanes ei gorffennol. 
Ar ddiwedd y ddrama, mae’r llythyr yn esbonio’r gwir i Greta. 













Mam 
Dilyn profiad mam o ffarwelio’i plentyn i’r Brifysgol a’r effaith mae hwn yn ei chael ar agweddau gwahanol yn ei bywyd. 
Y cyfnod cyn y ffarwelio
Diwrnod y ffarwelio
Y newidiadau

Merch ifanc 
Dilyn taith o feichiogrwydd na chafodd ei gynllunio yn ystod cyfnod freshers y Brifysgol a’r penderfyniad mawr o gadw’r babi neu peidio. 
Y noson freshers.
Darganfod am y beichiogrwydd.
Penderfynnu ar y dewis cywir? Cadw’r babi neu beidio? Sbardun o waith Killology Gary Owen. 
Storiau bach yn cyfateb i’r symptomau gwahanol yn gallu cynnig elfennau o gomedi i gyferbynnu gyda  tywyllwch y ddrama. 
Penderfynnu ar abortion + y broses o gael yr abortion. 
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Roedd strwythur y ddrama yn archwilio’r berthynas rhwng y tair genhedlaeth gan bwysleisio i’r gynulleidfa er mai cyfnod mamolaeth sy’n cael ei wynebu gan bob un, mae profiad gwbl unigryw a gwahanol yn gwynebu bob un. Caiff y profiadau personol hyn ei uwcholeuo yn y ddrama gan newidiadau cymdeithasol, llywodraethol, cymunedol a crefyddol ac o bob taith, mae stori gan bob un ohonynt i rhannu. Dyma lle ddaeth pwysigrwydd yr ymchwil yn ddylanwad mawr ar y gwaith er mwyn tanlinellu’r newidiadau a gwahaniaethau cenhedlaethol sy’n gwynebu menywod beichiog. 

Cefais fy sbarduno’n fawr gan waith Gary Owen wrth i mi gychwyn ar y prosiect. Roedd diddordeb mawr gen i yn benodol yn ei ddramau Killology a Iphigenia in Splott. Wyliais i cynhyrchiad Gary o Killology yn y Sherman ac yn debyg i’m syniad i, mae stori Killology yn canolbwyntio ar 3 cymeriad o gefndiroedd gwahanol a’i profiadau personol wrth wynebu’r gem ‘Killology’ sydd wedi’i sefydlu gan gymeriad Paul. Dyma lle ddaeth y sbardun hyn yn rhan o’n nghynhyrchiad i. Roedd rhywbeth trawiadol iawn am y tair perspectif gwahanol yn ei waith ac roedden i’n awyddus iawn i archwilio syniad tebyg yn fy ngwaith i o ganlyniad i fy mwynhad o’r ffordd hyn o gyflwyno stori. Mae adegau anioddefol yn cyffwrdd y gynulleidfa ond yna mae’r awdur yn taflu golau ar y digwyddiadau sy’n cynnig gobaith i’r gwylwyr ymysg yr holl drasiedi. Ymhlith yr holl gynnwys, mae tynged pob cymeriad yn ei dwylo nhw, er gwaethaf ei magwraeth. Dyma un thema cefais i fy sbarduno i archwilio yn fy nghynhyrchiad i, sut mae’r penderfyniad terfynol yn nwylo Ani a Lili, Ani wrth gyfadde’r gwir trwy’r llythyr a Lili wrth gyfaddef am y beichiogrwydd. Cefais fy niddanu hefyd gan defnydd Gary o fonologau yn y dramau hyn. Wrth ddilyn hanes Effy yn Iphigenia in Splott, roedd y defnydd o fonologau yn ddyfais anhygoel. Gyda’r ffurf adrodd stori hyn wrth dilyn naratif y cymeriad, mae’n cynnig cyfle i’r gynulleidfa i dderbyn stori gefn eang y cymeriad, ei emosiynau, teimladau, safbwyntiau, profiadau ac yn caniatau iddynt i gamu i fewn i feddwl y cymeriad yn llwyr. I mi, roedd hwn llawer fwy pwerus na chynnwys deialog trwy gydol y ddrama. 

Yn debyg i strwythur Killology, yn hytrach na cyflwyno 3 monolog cyfan un ar ol y llall i’r gynulleidfa, roedd Gary Owen yn cyflwyno pytiau bach o stori’r cymeriad ac yna’n troi’r ffocws i safbwynt cymeriad arall a parhau gyda hwn tan ddiwedd y ddrama. Bues i’n hoff iawn o’r strwythur hyn gan bod hi’n cadw’r gynulleidfa ar ei traed, yn cadw cwestiynu ac yn cynnal diddordeb drwyddi draw wrth ei gadael ar ‘cliffhanger o hyd’. Roeddwn i’n awyddus i fachu’r strwythur hyn a’i archwilio wrth ddechrau ysgrifennu’r ddrama. 

Ar ol drafftio, derbyniais sylwadau gan Elen Bowman (Tiwtor personol y prosiect) a roedd ei mewnbwn yn ddefnyddiol ac yn werthfawr iawn i ddatblygiad y prosiect. 

1. Oes modd i ni ddeall a theimlo beth yw effaith colli Elis ar blentyndod Greta? Sut mae ol y cywilydd ei mam wedi shapio ei magwriaeth?  
2. Ar hyn o bryd mae llais y fam yn rhy rhydd o brofiad ei Mam. Mae bron mewn drama arall? Felly meddwl am y dominoe Effect arni hi o feddwl am trauma gwreiddiol y fam. Fe elli di ddarganfod mwy am hyn yng ngwaith Gabor Mate.  Gabor Mate: The Childhood Lie That’s Ruining All Of Our Lives. | E193 - YouTube 
3. Beth yw synnwyr yr amser yn y sioe. A fydd Greta yn deall am y llythr o gychwyn y stori? 
4. Sut mae erthyliad y ferch yn tarddu o bechod y fam ynghynt?  
5. Wyt ti ishe creu cylch dieflig le mae y pechod yn parhau a neb yn deall sut I ddod allan ohonno. Os mae Greta wedi cael ei effeithio gan brofiad y fam, sut ydy hi wedi effeithio ar sut mae ei merch yn penderfynnu cael erthyliad. A oes cysylltiad mwy acute yn hynny o beth?  













Roedd y cynigion a cwestiynau a chafodd ei nodi yn help mawr. Roedden nhw’n cynnig dyfnder pellach i’r ddrama, i’r cynnwys ac i’r cymeriadau. Tra’n ysgrifennu’r monologau, un elfen a brofodd yn her i mi oedd cysylltu a chynnwys cymeriad y Fam yn rhan o brif thema a naratif y darn. Er bod ei chymeriad hi yn cynrychioli’r thema o famolaeth, yn wahanol i cymeriad y Famgu a’r Ferch, a oedd yn ffocysu’n bennaf ar y thema o golli plentyn a ffocysu ar y plentyn yn ifanc iawn, cytunon ni bod monolog y Fam llawer rhy eang. Er bod y thema o golled yn treiddio trwy’i chynnwys hi, mae’n canolbwyntio ar ddyfodiad plentyn o’r cartref, a all perthyn i unrhyw ddrama. Er mwyn ceisio cysylltu ei cymeriad gyda’r cymeriadau’n fwy, roedd camu i fewn i seicoleg perthynas rhieni a plant yn Podcast Gabor Mate yn ffynhonell perffaith i ddiddymu’r broblem hyn. Y darganfyddiadau mwyaf amrhisiadwy i mi oedd cydnabod bod effaith rhieni yn ddylanwad mawr ar gymeriad ei plant wrth dyfu’n hyn, yn ogystal a’r perthynas rhwng profiadau plentyndod a sut maent yn siapio person a’i cymeriad wrth dyfu i fod yn oedolyn. Gyda hyn, roedd modd i mi ddefnyddio’r darganfyddiadau hyn i gysylltu nid ei perthynas nhw yn unig ond hefyd ei perthynas gyda’i merch. 

Daw’n amlwg yn yr esiamplau yma wrth ailddrafftio:
‘Nes i wastad addo i’n hun bydden i ddim fel mam. O ni ddim ishe i Lili boeni amdanai. O ni ishe iddi gael y rhyddid a’r anibyniaeth, peidio teimlo fel bod angen ffonio bob dydd, bod angen iddi rhannu pob dim gyda fi. Ishe iddi fyw ei bywyd fel bob person ifanc arall ei hoedran hi.’






Caiff hyn hefyd ei adleisio yn monolog Lili:
‘Pam bo hi ffili gadel fynd? Fi’n credu beth sy’n brifo hi fwyaf yw peidio bod yn gyment o rhan o bywyd fi, yn gwbod llai am bopeth sy’n digwydd. A fi’n deall bod hwnna’n anodd, colli allan ar yr holl llwyddiannau, y profiadau newydd, pethau o ddydd i ddydd. A fi’n gwbod bod gwrando ar y newyddion dros y ffon ddim byd tebyg i fod yna yn gwylio popeth yn digwydd ond allai ddim newid hwnna. Fi’n trio cadw hi’n updated, hala llunie, videos, unrhywbeth fel bo hi’n gallu bod mor involved a phosib. Ma pethe mor hectic, sdim amser da fi i ishte lawr ar y ffon am orie yn rhoi life update i hi. Ond so hi’n deall hwnna. Weithie fi’n teimlo fel bo hwnnna ddim yn ddigon iddi. Ma hi wastad ishe gwbod mwy.’












Yn wreiddiol, roedd dechrau’r monolog yn perthyn i gymeriad y Fam, ond wrth ddrafftio, roedd newid hwn a chlywed y geiriau’n cael ei hadrodd gan gymeriad Lili yn caniatau i’r gynulleidfa i dystio ba mor amhosib yw hi i ddianc oddi wrth ymddygiad ac arferion etifeddol teuluol, ta waeth faint wyt ti’n trio fel sy’n glir yn ffynhonell ymchwil Gabor Mate. Gweler hyn yn glir drwy’r cyferbyniad yn y ddau baragraff. Gwelwn dymuniadau’r fam yn ei monolog hi ond yna cawn canfod y gwir trwy gonestrwydd Lili. Mae hwn yn cysylltu’n glir gyda’r stigma o onestrwydd a ceisio cuddio amhureddau sy’n treiddio trwy’r ddrama. Gyda hyn, a’r drafodaeth cafon ni, mae’r ffaith fod Lili yn symud i’r Brifysgol yn rhoi seiliau mwy briwiedig, mwy bregus ac anodd i’r fam. Mae’n gwynebu awyrgylch o bryder sy’n profi’n anodd iddi ddeall. Mae rhai’n gwynebu’r cam hynny yn anoddach nag eraill ac mae’n codi’r cwestiwn pam? Ac felly drwy ganolbwyntio yn ei monolog hi ar pam na alle hi adael i Lili fynd, mae’n ateb sylwad rhif 1 am effaith dylanwad Ani ar Greta pan ddychwelodd hi o adref a sut mae’r profiad hynny nawr yn cael ei fyw drwyddi hi. Mae hi’n syth yn creu’r cysylltiad rhwng y ddwy gymeriad a sut mae arferion un cenhedlaeth yn dylanwadu ar ymddygiad y cenhedlaeth nesaf. Roedd hwn hefyd yn caniatau i Greta i gwestiynu’r fam trwy’r ddrama a’r llythyr ar y diwedd yn caniatau iddi sylweddoli pam bod yr arferion hynny yn perthyn i’r fam. Enghraifft o hyn ychwanegais i fewn i’r darn wrth ail ddrafftio oedd:



‘Fi’n cofio gweld llawer o lyfrau di stwffo yng nghefn y drariau wrth ochor ei gwely hi cwpl wythnose cyn i fi symud mas. Odd hi’n un am lyfrau. Wastad a llyfr i helpu mewn sefyllfaoedd. Guide books i fynd ar wyliau, how to knit, how to cook, how to this and that. 

Mond chwilio am nail varnish o ni ond nath un dala’n llyged i, ‘Shame and Guilt’ gan Emest Kurtz. Dim ond y teitl weles i. Pam shame and guilt? Nes i ddim meddwl lot fwy am y peth ond gyda Lili’n gadael nawr, mae’n dod nol atai. Nes i byth gwestiynu hi am y peth, odd hi’n ddigon overwhelmed fel odd hi. Ond o ni o hyd yn trio datrys pam yn y meddwl i.’












Roedd hwn yn sylwad a chafodd effaith effeithiol ar strwythur y darn a chadwodd y gynulleidfa yn cwestiynu gyda Greta o hyd.

Wedi i mi ail ddrafftio a cyflwyno’r newidiadau i Elen, cefais i sesiwn cynhyrchiol lle bues i’n gweithio ar dechneg scriptio buddiol iawn. Gan fy mod i a duedd i orsgwennu ac ailadrodd, roedd y sesiwn yn ddefnyddiol i ddyddymu hyn a’r adrannau fwyaf perthnasol a oedd yn gwthio’r drama yn ei flaen a chafodd ei gadw’n unig. Soniodd hi hefyd am bwer ‘get in late and come out early’. Gyda’r dechneg hyn, mae’n caniatau i mi ddechrau monolog ar linell sy’n bwerus ac yn cydio diddordeb y gynulleidfa. Enghraifft o hyn oedd monolog dechreuol Ani.  Yn wreiddiol, dechreuodd y darn drwy ddweud:
‘The results have come back and I’m really sorry to tell you, but unfortunately it is cancer’. It’s an everyday phrase erbyn hyn. Sy’n greulon. Creulon bod doctoriaid yn gorfod iste day in, day out yn ailadrodd geiriau sy’n dinistrio bywydau, yn newid trywydd bywyd person am byth. 







Awgrymodd Elen i ddechrau o ddiwedd yr ail linell ar yr air ‘creulon.’ Drwy neud hyn, sicrhaeodd nad oeddwn i’n datgelu gormod am gynnwys y stori ac yn gorfodi’r gynulleidfa i weithio’n galed. Mae’r gair ‘creulon’ hefyd yn addas iawn gan fod y ddrama am greulondeb enbyd Ani. Yn ogystal, teimlodd Elen nad oedd y saesneg yn effeithiol gyda Cymeriad 80 oed Ani. Teimlodd fel bod angen ffeindio celfyddyd yn y ddwyieithrwydd a sicrhau bod y brawddegau hyn yn llifo. Buodd hi hefyd yn tynnu sylw ac felly roedd ystyried hyn wrth symud ymlaen gyda cymeriad Ani yn hynod o bwysig. Roedd baton lines hefyd yn bwysig gan fod y ddrama yn bach o relay race rhwng y monologau. Gyda hyn, sbardunodd y nodyn hyn ail monolog y ddrama, dechrau monolog Greta.

Newidon ni dechrau’r monolog i: 
‘O ni’n deall bod hi’n poeni, o ni’n agos iawn fel teulu so it made sense, a fi oedd ei unig blentyn hi’.





Yn hytrach na defnyddio’r linell dechreuol gwreddiol:‘Tair wythnos ers i Lili adael adre, na’r oll sydd wedi pasio. Ond mae’r hiraeth
amdani dal yr un mor drwm bob bore. O ni erioed yn deall pam bo Mam mor emosiynol with my milestones yn tyfu lan, yn enwedig pan es i i’r Brifysgol. O ni’n deall bod hi’n poeni, o ni’n agos iawn fel teulu, so it made sense.’









Er bod hwn yn sôn am Greta yn gadael adref pan buodd hi yn ei harddegau hwyr, roedd chwarae ar eiriau a newid ystyr y llinell i aldeisio cancr Ani yn yn ddefnyddiol ac yn caniatau i ni sefydlu perthynas Ani a Greta cyn symud ymlaen i gyflwyno Lili. Mae’n helpu’r gynulleidfa hefyd i ddechrau dyfalu. Roedd rhain yn archwiliadau cyffrous a welodd y ddrama’n dechrau tynhau at ei gilydd. Parheais i ddilyn y patrwm hyn trwy gydol y ddrama a bues i’n bles iawn gyda’r torriadau a ddewisais. Er hyn, wedi neud y torriadau, teimlais fod stori Ani yn cael ei golli a’r prif stori nawr yn dilyn Lili. Ni achosodd hi broblem yn ystod y broses ond wrth edrych yn ôl nawr, dwi’n difaru peidio taflu fwy o ffocws ar stori’r Famgu i’r un radd a stori Lili. Byddai hyn wedi gallu ateb y cwestiwn o stigma rhwng y ddwy cenhedlaeth. Gyda fwy o fanylion a gwahaniaethau rhwng cyfnod amser y ddwy, byddwn i wedi gallu cyfarthrebu’r datblygiad yn gryfach i’r gynulleidfa. Er hyn, os bydden i’n ail neud y ddrama yn y dyfodol, dyma un syniad bydden i’n sicrhau ffocws arni. 

Un nodyn olaf a gynigodd Elen oedd i gynnwys deialog rhwng Greta a Lili a oedd yn archwilio’r tensiynau rhyngddyn nhw, Lili yn gwrthod cyfarthrebu ac ateb y ffôn ac ymateb Greta i’r diffyg cyfarthrebu hyn gan hefyd adleisio ergyd y beichiogrwydd yng nghanol y digwydd. Gan fod y ddrama’n cynnwys monologau yn unig a dim rhyngweithiad wyneb yn wyneb, cytunais fod hwn yn sylwad cadarnhaol a defnyddiol iawn. Roedd hi’n caniatau i’r ddwy i fod yn ‘unfiltered’ a datgelu ei teimladau’n gonest. Gan fod cuddio’r gwirionedd wedi bod yn thema clir trwy gydol y ddrama, roedd dangos pwysigrwydd cyfarthrebu yn helpu ail adeiladu’r perthnasau hyn. Roedd hwn hefyd yn caniatau i’r gynulleidfa i ddeall yn union yr effaith cafodd dyfodiad Lili ar Greta heb iddi angen cyflwyno’i hun fel ddynes cryf sy’n ceisio cuddio’i hiraeth. Dyma lle ddaeth ffynhonell ymchwil Lady Bird yn ddylanwad mawr ar y testun. 

Roeddwn i’n awyddus iawn i ychwanegu’r defnydd o gân i fewn i’r perfformiad gan fod hwn yn helpu cynnal a chefnogi naws ac awyrgylch eiliadau yn y digwydd. Tra’n ymchwilio, roedd disgrifiad Hanslich Higgins am y berthynas rhwng cerddoriaeth ac emosiwn yn llyfr David Hesmondhalgh ‘Why Music Matters’ yn ysgogol iawn. Pwysleisiau ‘music imitates and represents emotions that it arouses them and expresses them’ (Higgins, 2013). Y geiriau ‘Represents emotion’ ac ‘expresses them’ oedd fwyaf perthnasol i mi. Trwy chwarae darnau o gerddoriaeth yn unol gyda’r testun mewn eiliadau o emosiwn cryf, mae hi’n helpu mwyhau a chyfarthrebu emosiynau’r cymeriad o fewn cyfnodau pwysig yn y ddrama. Yn hytrach na dibynnu ar eiriau yn unig i gyflwyno’r cymeriadau, gyda ffocws mawr yn ystod ein astudiaethau ar y defnydd o symud a gweithio’n gorfforol, bues i’n awyddus i fanteisio ar y llwyddiannau hyn a treiddio’r esthetic hyn i fewn i’n darn i. Er hyn, roeddwn i’n awyddus iddynt i fod yn ddigon syml gan sicrhau fod y ffocws ar y stori o hyd. Er mwyn cychwyn y ddrama, roeddwn i’n awyddus i gynnig ‘sneak peeks’ i’r gynulleidfa o’r themau a digwyddiadau sy’n effeithio’r cymeriadau. Drwy neud hyn, roedd hi’n cynnal chwilfrydedd a diddordeb ymysg y gynulleidfa i wbod a deall mwy am sefyllfaoedd a teithiau’r cymeriadau. Gan fod y ddrama yn ei gyfanrwydd yn archwilio themau ac emosiynau dwys a thrist, a’r famgu ar ddechrau’r stori yn gwynebu ei dyddiau olaf, roeddwn i’n awyddus i osod y naws lleddfus yn syth. Yn dilyn y disgrifiad yn llyfr Hesmondalgh, penderfynais i ddefnyddio cerddoriaeth a oedd yn ‘represent and express emotion’ er mwyn gosod awyrgylch y ddrama i’r gynulleidfa yn syth. Roedd llawer iawn o ganeuon i ddewis a bues i’n arbrofi gyda sawl darn er mwyn penderfynnu ar yr un a chafodd yr effaith dwysaf ar fy mwriadau. Yn y diwedd, penderfynais i ddefnyddio fersiwn offerynol Lizzy Mcalpine o’r gân ‘Same Boat’. Dros y misoedd dwethaf, dwi wedi gwrando a mwynhau ei chaneuon ac o hyd wedi bod yn hoff iawn o gryfder emosiwn y darn yma. Pan ddarganfyddais i fersiwn offerynol y gân, daeth hi’n amlwg mai dyma oedd yr opsiwn cryfaf. Y rheswm pennaf oedd tynerwch ac emosiwn y gerddoriaeth. Gyda alaw y gân ar biano, roedd symylrwydd i’r darn. Roedd peidio defnyddio geiriau’r gân yn caniatau stori’r ddrama i fod yn brif ffocws a’r cerddoriaeth i fod yn declun i yrru’r emosiwn. Roedd tempo araf y gân hefyd yn cefnogi’r emosiwn dymunol ymhellach. 

Yn yr un modd, wrth i Lili gofio’r noson hynny ddigwyddodd popeth rhyngthi hi a Dylan, bues i’n awyddus i ychwanegu cerddoriaeth clwb nos i dynnu’r gynulleidfa i lleoliad y digwydd gan nad oedd gen i lawer o set. Roedd trafod gyda Ela am ei hoff ganeuon pop yn sgwrs buddiol a phwysig iawn i helpu datblygu cymeriad Lili. Gan fod cymeriad Lili’n debyg i oedran Ela, roedd hi’n caniatau iddi i uniaethu llawer gyda’r cymeriad. Dyma oedd un agwedd bues i’n ceisio ychwanegu i fewn i’r broses yn gyson, cwestiynu a gofyn barn yr actorion am ei cymeriadau fel bod nhw mor ynglwm a phosib yn datblygu byd y ddrama. Drwy gyfarwyddo bob symudiad i’r actorion, mae hwn yn neud y digwydd yn static ac yn annaturiol, sy’n hollol wrthwynebol i bwrpas actio a cysylltu. Roedd cynnwys syniadau creadigol yn caniatau iddynt i bortreadu’r cymeriad yn fwy credadwy a personol ac yn caniatau iddyn nhw i uniaethu’n ddyfnach. Daeth hwn yn gryfder mawr i fi fel cyfarwyddwr yn yr ymarferion. Wrth osod hi yng nghyd destun y cymeriad, teimlodd hi mai ‘Escapism’ gan RAYE byddai’r dewis fwyaf gweddus i merch oedran 18 ac i gyfnod y ddrama. Gan fod y ddrama wedi’i osod yn 2023 a’r gân Escapism yn boblogaidd ar hyn o bryd, roedd hi nid yn unig yn cefnogi cyd destun y ddrama ond hefyd yn caniatau i Ela gallu cysylltu  a teimlo’n gyfforddus gyda’r gerddoriaeth. Roedd y defnydd o gân dirty dancing hefyd yn ychwanegiad pellach i gefnogi stori Lili. 

I orffen y ddrama, wrth i’r tair ddarllen llythyr Ani, gan fod hi’n foment hollol tyngedfennol ac emosiynol, roeddwn i’n awyddus i rhoi llawer o bwyslais a sylw tuag ati. Ers i mi fod yn ifanc, dwi o hyd wedi bod yn gefnogol iawn o waith Amy Wadge, yn enwedig ei chan ‘One Last Dance’. Mewn cyngerdd, trafododd cyd-destun y gân ac ers hynny, mae hi wedi rhoi perspectif hollol newydd i mi ohoni. Cân am ei berthynas hi gyda’i Famgu a Tadcu yw hi sy’n rhannu’r neges am greulondeb colled a’r ysfa i gael un cyfle arall i gael ‘last dance, before you leave’. Mae hi’n gan emosiynol a phersonol iawn a’r cerddoriaeth yn helpu cipio’r emosiwn hynny’n glir. Gan fod y gynulleidfa’n dysgu am farwolaeth Ani ar ddiwedd y ddrama, a hithau yn famgu ac yn fam, teimlais i fod y gân yn addas iawn i gyd destun y stori. Er nad oes geiriau unwaith eto, mae pwer y gerddoriaeth yn ddigon i sefydlu’r awyrgylch. 

Wedi i mi orffen drafftio’r script, roedd hi’n amser i mi ddechrau ar y broses ymarfer. Cyn i ni ddechrau dim, roedden i’n awyddus i gynnal sesiwn i ddarllen trwy’r script gyda’r merched. Fy mhrif amcanion yn y sesiwn hyn oedd i ddarllen ac i glywed y geiriau ar lafar i weld beth oedd yn gweithio ac i newid tafodiaeth y darn. Gan fod Ela a Gwenan ag acen gogleddol, a’r script wedi sgwennu mewn acen Gorllewinol, roedd hi’n hanfodol ein bod ni’n cydweithio gyda’n gilydd i newid geiriau fel bod y dysgu ddim yn profi’n her. Ar y cyfan, geiriau penodol yn unig a oedd yn wahanol rhwng y ddau acen a’r brawddegau yn eistedd yn gyfforddus gan fwyaf. Roedd y tair yn hoff iawn o’r script ac yn deall teithiau ei cymeriadau yn ogystal a’i perthynas gyda’r cymriadau eraill. Roedd hyn yn galanogol iawn. Roedd clywed y darn am y tro cyntaf trwy lleisiau’r merched yn brofiad eitha emosiynol a swreal wrth i mi weld yr holl prosiect yn dechrau dod at ei gilydd am y tro cyntaf. Roedd y darlleniad yn lwyddiant mawr a’r cysylltiad rhwng y merched a’r cymeriadau o’r diwrnod cyntaf hwnnw yn gryf iawn. Roedd hwn yn cynnig llawer o gysur i mi wrth i mi ddechrau camu i fewn i’r broses ymarfer.  Gan fod y tair ar yr un cwrs, roedd yr ymddiriaeth a’r cyfforddusrwydd rhwng y tair wedi’i sefydlu’n barod. Gyda ymddiriaeth yn flaenoriaeth i lwyddiant actio, roedd hwn yn cynnig hyder i mi. Gan bod hi wedi bod yn sesiwn cynhyrchiol a llwyddiannus iawn, penderfynais i i edrych ar ddechrau’r drama’n syth. Gan fod hwn yn ddarn mwy corfforol, roedd modd i ni ganolbwyntio arni’n syth. Roeddwn i’n awyddus i gyflwyno’r teimlad o fod mewn Ysbyty gyda cymeriad y famgu, er mwyn amlygu’r salwch. Wrth siarad a Tadcu sy’n dioddef gyda Cancr y Gwaed, daeth yn amlwg trwy’r trafodaeth mai’r tasgau dyddiol fwyaf ailadroddus yw cymryd moddion, cysgu, a cadw’r corff yn eitha llonydd a ddisymud. Roedden i’n awyddus i ddangos y corff bregus hyn yn ei cherddediad i’r gadair a bod y ffocws arni hi yn unig i ddechrau. Canolbwntion ni’n fawr ar hwn yn ystod y sesiwn er mwyn caniatau i’r corff deimlo’n fwy cyfforddus yn y ffordd newydd o symud. Roedd hi hefyd yn caniatau fod y portread mor gywir a phosib. Gyda hi yn weledol yn cymryd moddion gyda cwpan blastig, roedd hwn hefyd yn helpu sefydlu’r awyrgylch hyn. Roeddwn i’n awyddus i droi’r golau at y ddwy arall yn pasio moddion a’r cwpan iddi mewn steil corfforol a creadigol i sefydlu’r cysylltiad teuluol. Yna canolbwyntaiais ar droi sylw’r golau at ochor Greta gan gynnig cipolwg o motif y llythyr er mwyn dechrau codi cwestiynau a chwilfrydedd ymysg y gynulleidfa. Yna, er mwyn dangos y newid o fewn cenhedlaethau, roedd cynnig y weithgaredd o ddadbacio yn y Brifysgol i Lili yn helpu sefydlu dechrau newydd. Roedd yr ymarfer gyntaf hyn yn un llwyddiannus iawn ac yn ddechrau cryf i’r broses.

Ymarferion cymeriadu 

Un ymarfer sydd o hyd wedi buddio fi fel actores yw ymarfer ‘ffeithiau’. Roedd hwn yn ymarfer a chefais fy nghyflwyno iddi yng Ngholeg Penybont ac ers hynny, yn ymarfer parhaol yn fy natblygiad cymeriadu. Yn yr ymarfer hwn, prif ffocws y cymeriadau oedd i ddarllen trwy’r sgript a canfod pob ffaith am ei cymeriad nhw. Y ffeithiau yw elfennau ‘non-negotiable’ y testun. Drwy gyflawni’r weithgaredd hyn, roedd hi’n caniatau i’r actorion i ddarganfod beth oedd yn wir am y cymeriadau. Roedd modd datblygu stori gefn y cymeriad yn ddyfnach ac roedd canfod ffeithiau penodol yn gallu helpu gyda syniadau perfformio, yn lleisiol, corfforol, ond hefyd gyda symboliaeth a ymdriniaeth o set. Fel enghraifft, mae Lili’n son am bod yn feichiog. Fel cyfarwyddwr, caniataodd i mi sylwi pwysigrwydd prop box ‘pregnancy test’ gan fod hi’n cyfieirio tuag at y ‘box’ mae hi’n darllen yn y monolog. Enghraifft arall yw’r cyfeiriad tuag at cymeriad Greta yn ffonio Lili o hyd. Gyda hyn mewn golwg, roedd hi’n hanfodol ein bod ni’n archwilio ac yn adeiladu ar y motif hyn trwy gydol y ddrama trwy defnydd sain, corff a llais i sicrhau bod y gynulleidfa yn gweld tystiolaeth o’r weithred hyn a sut caiff effaith ar y cymeriadau. Mae cymeriad Ani hefyd yn sôn am ei phrofiad yn yr Ysbyty wrth iddi gyrraedd y brif fynedfa. Mae’r adran hyn yn ddisgrifiadol iawn. Mae llawer o luniau gwahanol yn cael ei rhestri. Mae cydnabod y ffeithiau hyn yn hanfodol o safbwynt delweddau. Gyda’r ffeithiau, mae’n caniatau i’r actor i ddechrau canfod lluniau a creu’r byd dechmygol. Gofynais i’r merched wedi hyn i ddewis y ffeithiau sy’n cynhyrchu delweddau cryf a darganfod lluniau fydd yn helpu nhw i ddechmygu’r eiliadau hyn o fewn ei storiau. Hefyd, mae’r ffeithiau mwyaf syml yn berthnasol a defnyddiol iawn i ni. Mae Ani’n son am ba mor ‘wan’ yw hi. Mae hwn yn bwysig wrth ganolbwyntio ar mynegiant corfforol y cymeriad. Roedd hi’n bwysig ein bod ni’n cymryd sylw manwl ar cyflymder ei cherddediad a siap ei osgo er mwyn cefnogi’r ffeithiau. Gan fod llawer o fonologau yn y darn, roeddwn i’n awyddus iawn i gymryd mantais o’r ymarfer yma gan fod y monologau’n cynnig llawer o wybodaeth am y cymeriadau ac yn caniatau i’r actorion i ddysgu llawer amdanynt a fydd yn ei dro yn helpu’r actorion i gysylltu’n fawr gyda’r cymeriadau mae nhw’n portreadu. 
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Yn ogystal a ffeithiau, mae Katie Mitchell hefyd yn canolbwyntio ar ‘Gwestiynau’. Y cwestiynau sy’n helpu ni i arwain at fwy o ffeithiau. Enghreifftiau o’r cwestiynau a archwiliom ni oedd sut oedd y dafarn yn edrych? pa fath o ddoctoriaid oedden nhw? ydy Ani’n gwbod pa mor hir sydd ganddi ar ôl? Sut mae’r fam yn siarad? Ydy Lili hefyd yn smygu? Gyda’r cwestiynau yma, roedd rhain yn cynnig ffynhonellau ymchwil defnyddiol iawn er mwyn sefydlu byd y ddrama. 

Er mwyn sicrhau nad oeddwn i’n gwastraffu amser, cyn dechrau blocio’r darn, fe benderfynais i i gynnal sesiynau unigol gyda bob aelod. Caniataodd i ni dorri’r script a nodau’r cymeriadau i fewn i unedau tra hefyd yn canolbwyntio ar y curiadau. Roedd hwn yn dechrau caniatau i ni graffu ar daith bob cymeriad yn y ddrama a cydnabod shifftiau sy’n gyrru’r cymeriad trwy byd y ddrama. Tra’n cyflawnu ein prosiect cydweithredol gyda Rhian, cyn dechrau’r llwyfannu’r monologau, cynhaliodd sesiynau unigol gyda pob aelod o’r cast er mwyn cyflawni’r un broses. Teimlais i fod y sesiwn yn un buddiol a defnyddiol iawn. Nid yn unig cynigodd hi llwybr cymeriadu clir ond fe achosodd y dysgu i fod llawer haws. Gyda llwyddiant hyn, fe sicrhais fod yr un broses yn digwydd yn fy nghynhyrchiad i. Cyn y sesiwn, fe gysylltais gyda’r merched yn gofyn iddyn nhw i ddarllen y paragraffau a dod i benderfyniad ar nôd y cymeriad ym mhob monolog gan gynnwys creu nodyn o bob uned o fewn y monolog. Roedd hwn yn canitau trafodaeth difyr rhyngtha i fel cyfarwyddwr a nhw fel actorion wrth i ni symud i’r ystafell ymarfer gan sicrhau fod modd i ni benderfynnu ar nôd a oedd yn siarad i’r actor ac yn caniatau i neges ei cymeriad trwy fy narn ysgrifennu i amlygu. 
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Ar ol i ni nodi bob nôd, roedd modd i mi ddechrau archwilio’r testun yn fwy gyda’r merched. Cynhalais i sesiwn arall gyda’r tair i edrych ar y monologau mewn dyfnder a dechrau arbrofi gyda’r beats a’r pwysleisiau ym mhob llinell. Roedd hwn yn gorfodi’r sgil o waith tîm a cafodd hwn ei ddatblygu’n glir yn ystod y broses yma. Roedd y pwysleisiau hyn yn helpu uwcholeuo prif pwyntiau a neges y geiriau. Roedd bod yn ymwybodol o nôd y cymeriad ym mhob adran hefyd yn ddefnyddiol am iddo ddylanwadu’r geiriau a chafodd ei uwcholeuo. Enghraifft o’r pwysleisiau a archwiliais i gyda Ela yn paragraff agoriadol ei chymeriad oedd: 
‘A fi’n deall bod hwnna’n anodd, colli allan ar yr holl llwyddiannau, y profiadau newydd, pethau o ddydd i ddydd. A fi’n gwbod bod gwrando ar y newyddion dros y ffon ddim byd tebyg i fod yna yn gwylio popeth yn digwydd ond allai ddim newid hwnna. Fi’n trio cadw hi’n updated, hala llunie, videos, unrhywbeth fel bo hi’n gallu bod mor involved a phosib’








Yn yr enghraifft hyn, prif nôd cymeriad Lili oedd i fynegi rhywstredigaeth. Roedd yr ymarfer hyn yn gallu newid ystyr y frawddeg yn llwyr ac felly roedd dewis y geiriau cywir yn bwysig iawn i gefnogi taith ac amcanion y cymeriad. Roedd y dewis hyn o eiriau yn berthnasol iawn i nôd y cymeriad. Chwareon ni gyda’r techneg o gyrraedd uchafbwynt yn y rhestrau. Gyda pob gair yn y rhestrau, gofynais i Ela i gynyddu’i llais a pwysleisio’r gair yn fwy bob tro drwy gyrraedd uchafbwynt ar yr air olaf. Roedd hwn yn caniatau i’r gynulleidfa i gydnabod y rhwystredigaeth llwyr a cynyddol a oedd yn gysylltiedig gyda’i cymeriad. Roedd uwcholeuo’r geiriau ‘gwbod’ a ‘trio’ hefyd yn gadael i’r gynulleidfa gydnabod ei ymdrechion i geisio cydymffurfio gyda’r fam, ond bod hynny i weld ddim yn ddigon iddi. Roedd hwn hefyd yn helpu uwcholeuo pa mor ‘demanding’ oedd Greta fel mam, agwedd bues i’n awyddus iawn i uwcholeuo yn y darn. Un nodyn a atgyfnerthais i’r actorion wrth ddysgu’r geiriau oedd pwysigrwydd peidio gwthio’r geiriau hyn a neud i nhw deimlo’n ‘forced’ wrth ei berfformio. Pwysleisiais, gyda amser, bydd y brawddegau’n teimlo’n fwy cyfforddus a naturiol drwy gadw pwysigrwydd y geiriau’n eglur. Roedd hwn yn broses gwerthfawr iawn nid i mi yn unig fel cyfarwyddwr ond hefyd i’r actorion. Roedd nodweddion y cymeriad wedi’i sefydlu’n glir trwy’r ymarfer ac roedd hi’n caniatau i’r merched i ddeall mwy am gwerthoedd pob unigolyn. Roedd ffynhonell Gwen Edwards yn ddefnyddiol yn y darn yma. Er nad oedd hi’n fam a oedd yn gofyn gormod o’i merch pan aeth i’r Brifysgol, roedd defnyddio’r wybodaeth ac yna troi’r geiriau i gynrychioli mam ymwthiol wedi profi’n effeithiol iawn. Enghraifft o hwn oedd Gwen yn dweud ei bod hi’n aros i’w phlant hi i ffonio hi yn lle bod hi yn ei ffonio nhw gyntaf o hyd. Defnyddiais i’r wybodaeth hyn yn y testun ond troi’r arferion da i rhai fwy ‘irritating’ i ddangos mam ymwthiol sydd o hyd yn ffonio gyntaf. Roedd hwn yn cynnig cyfle i mi gynnwys elfen o wrthdaro a tensiwn yn y darn heb i’r cymeriadau angen creu deialog. Roedd hwn felly’n cadw’r digwydd yn ddiddorol ac yn ‘gripping’.


Ar ol neud hyn, fe ddechreuon ni edrych yn ddyfnach ar rhythmau’r cymeriadau. Roedd cadw oedran y cymeriadau mewn ystyriaeth yn hanfodol yn yr ymarfer hyn. Gyda’r amrywiaeth mewn cenhedlaethau, roedd hi’n bwysig cydnabod hyn yn rythmau a tempo’r cymeriadau. Wrth weithio gyda Glain, fe archwilon ni’r syniad o leihau cyflymder ei thestun. Mae’n amlwg trwy’r ‘ffeithiau’ ‘roeddwn i’n fyr iawn o anadl ac roedd hyd yn oed siarad yn ymdrech’ fod ergyd y cancr yn effeithio ar gallu’r cymeriad i siarad yn rhydd erbyn hyn. Roedd hwn yn cynnig cyfarwyddyd perfformio pwysig i’r cymeriad yn syth ac felly cafodd rhythm bob monolog ei ysbrydoli gan y ffaith yma. Gyda cymeriad Ela, buon ni’n canolbwyntio ar gymeriad yn ei harddegau sy’n ifanc, ddiniwed a llawn bywyd. Roedd rhythmau lleisiol ei cymeriad felly llawer cyflymach i atgyfnerthu’r brwdfrydedd a’r portread ieuanc hyn. Roedd rhain hefyd yn helpu gyda’r eiliadau cynnar o ddysgu am y beichiogrwydd i gynyddu’r panig. Er hyn, roedd taith cymeriadu’r cymeriad yn caniatau i mi ddilyn llwybr gwahanol erbyn diwedd y ddrama. Wrth iddi ddysgu am ddifrifoldeb ei sefyllfa, roedd canolbwyntio ar rythmau llawer ysgafnach, pryderus ac arafach yn helpu atgyfenrthu ergyd y beichiogrwydd arni yn ogystal a dangos anobaith. Gyda cymeriad Gwenan, sydd yn eistedd yng nghanol y ddwy cenhedlaeth, roeddwn i’n awyddus i gadw cyflymder eitha cymhedrol gyda’i cymeriad. Ar adegau, roeddwn i’n awyddus i drosglwyddo rythmau cyflym i uwcholeuo’i rhwystredigaeth ond ar adegau eraill, roedden i’n awyddus i amrywio’r rythmau hyn, yn enwedig yn ystafell ei mam wedi iddi farw i danlinellu poen a blinder ei cymeriad. 

Un tasg arall bues i’n awyddus i archwilio cyn dechrau’r broses blocio oedd y tair cwestiwn beth ydw i’n gweud am fy hun, beth ydw i’n gweud am eraill a beth mae eraill yn gweud amdana i? Dyma ymarfer arall bues i’n defnyddio yn ystod fy astudiaethaun ym Mhenybont a hefyd wrth weithio gyda James a oedd ar gwrs MA cyfarwyddo llynedd. Roedd y dasg hyn yn lwyddiant mawr am ei bod hi’n caniatau i’r actorion i ddifinio natur ei perthnasau gydag eraill o fewn y ddrama ac o hynny’n caniatau i ni ddeall sut mae’r cymeriadau yn rhyngweithio ac yn siarad am ei gilydd. Roedd hi’n helpu ni i greu penderfyniadau perfformio wrth ystyried agwedd, ton llais a mynegiant corfforol.

The Three Questions.docx

Roedd hi’n ddiddorol sylwi’r cyferbyniad rhwng perthnasau. Er fod cymeriad Greta’n siarad am Lili mewn ffordd cadarnhaol a cofiadwy sy’n awgrymu perthynas hapus a iach, cawn weld cyferbyniad wrth i Lili son am ei mam hi mewn ffordd mwy negyddol. Dyma oedd yn helpu sefydlu’r tensiynau rhwng y cymeriadau yn y ddrama ac yn declun hanfodol i gadw cipio diddordeb a brwdfrydedd y gynulleidfa. Roedd hi’n bwysig felly o’r darganfyddiadau hyn i’w ucholeuo yn y perfformiad. Mae’r canfyddiadau hyn yn gadael i ni sylweddoli pa mor llafurus yw’r berthynas rhwng Lili a Greta. Roedd defnyddio’r tair cwestiwn hyn hefyd yn ein cynorthwyo i ddatgelu’r emosiynau a teimladau pennaf a oedd yn gysylltiedig gyda bob cymeriad drwy ddatblygiad y stori. Gwelir yn glir fod cymeriad Lili’n gwynebu’r cyferbyniad o gyffro a rhwystredigaeth. Mae Greta’n ffocysu’n fwy ar unigrwydd, colled a hiraeth am ei mam a’i merch. Mae llawer fwy o ddicter yn perthyn i gymeriad Ani. Trwy cyflawni’r ymarfer hyn hefyd, mae’n caniatau i’r actorion i gydnabod ffeithiau am ei cymeriadau sy’n cael ei ddatgelu gan cymeriadau eraill sy’n helpu gwthio’i stori ymlaen o fewn y ddrama. 

Cyfnod blocio
Gyda’r ymarferion hyn i gyd yn ei le a’r actorion llawer fwy cyfarwydd gyda’i cymeriadau, roedd hi nawr yn gyfle i ddechrau blocio’r script. Un gwendid personol yn ystod y broses oedd peidio llunio amserlen terfynol yn nodi bob ymarfer. Y rheswm pennaf dros hyn oedd yr ymrwymiadau oedd gan y merched i’w cwrs nhw. Penderfynais i weithio o gwympas ei amserlen nhw. Er hyn, gan nad oedd amserlen gosodol, roedd adegau lle buon nhw’n creu trefniadau ac o ganlyniad bues i’n colli cyfleuoedd. Roedd cymryd ei bod nhw’n rhydd ac yn cynnig sesiynau ar adegau ar yr un diwrnod yn eithaf anghyfrifol gan fod hwn ddim yn caniatau digon o rhybudd. Gwendid ar fy ran i oedd hynny ac felly er mwyn sicrhau fy mod i’n neud y gorau o’r amser gosod mewn prosesau yn y dyfodol, mae’n bwysig fy mod i’n datblygu fy sgiliau cyfarthrebu drwy greu amserlen o bob ymarfer, lleoliad ac amser er mwyn sicrhau nad oes unrhyw ‘clashes’ gyda trefniadau eraill. Bydd hwn yn ennyn proffesionoldeb ac yn cryfhau fy sgiliau trefnu ac amseru, sy’n sgil hanfodol i gyfarwyddwr. Er hyn, fe sylweddolais i’r camgymeriad hyn yn eithaf cynnar i fewn i’r broses ac felly fe amserlennais strwythur i’r wythnos a hanner cyn y sioe fel bod trefn ac yn sicrhau ein bod ni’n cyrraedd terfyniadau amser. Roedd hwn yn profi’n llawer fwy effeithlon. Roedd y merched yn weithgar ac ymroddgar iawn. Roedd egni parhaol yn llenwi’r ystafell, syniadau cyson yn cael ei gynnig ganddynt a’r ymrwymiad i gymryd cyfarwyddyd a’i gymhwyso yn y gwaith yn syth yn gryfder cryf gan y tair.  Roedd hwn yn caniatau i ni fod yn gynhyrchiol iawn ym mhob sesiwn gan chwarae gyda amrywiaeth o syniadau gwahanol cyn gwneud y penderfyniadau terfynol. 

Fe aethom ni ati yn y sesiynau nesaf i symud trwy’r ddrama o un monolog i’r llall mewn trefn 
cronolegol yn lliwio monologau ac yn arbrofi gyda’r llwyfannu. Un her a wynebais oedd i gadw’r
gynulleidfa’n glyd i’r digwydd trwy’r cyfres o fonologau. Roedd gen i hyn mewn golwg o ddechrau’r
broses sgwennu gan fod monologau’n bwydo llawer o ffeithiau i’r gynulleidfa yn hytrach na chyffwrdd 
ar tensiynau a rhyngweithiadau rhwng cymeriadau eraill. Er mwyn goresgyrn hyn, fe 
ymchwiliais i hefyd i fewn i’r ddrama ‘Things I know to be true’ gan Andrew Bovell gan fod dechrau’r
ddrama yn canolbwyntio ar fonolog 15 munud cymeriad Rosie er mwyn cydnabod y technegau 
a chafodd ei ddefnyddio i gadw’r digwydd yn ddiddorol. Defnyddiais i ysbrydoliaeth Iphegenia In
Splott yn ogystal. Yr agweddau fwyaf defnyddiol i mi oedd defnydd cyson y cymeriadau o’r gofod, 
defnydd sain, pwyntiau ffocws a ‘circles of attention’. Daeth y technegau hyn yn ychwanegiadau 
amlwg yn fy ngwaith i.

 
Roedden i’n awyddus iawn fod y tair yn bresennol ym mhob sesiwn. Er bod llawer o waith unigol gyda’r newid cyson o stori un cymeriad i’r llall, roedd hi’n bwysig fod y tair yna 
i mi gael parhau i weithio trwy’r script. Roeddwn i’n awyddus i osod y tair mewn gofod penodol ar y llwyfan. Roedd gyda ni rhyw fath o siap triongl gyda cymeriad Glain ar bîg y triongl yn nghefn canol y llwyfan, cymeriad Ela blaen llwyfan dde’r llwyfan a Gwenan ochor chwith y llwyfan. Y syniad cychwynol oedd i gael y merched yn ymuno ac yn gadael y llwyfan i gyflwyno’i monologau ond gyda’r newidiadau cyson, roedd hyn yn effeithio ar llif y perfformiad gan fod angen i’r ciw’s fod yn berffaith i gadw lefelau egni parhaol. Gyda presenoldeb y tair ar y llwyfan o hyd, roedd hyn yn diddymu’r broblem ac yn cynnal egni’r naratif. Roedden i’n awyddus i gadw cymeriad Ani yn eistedd tan ddiwedd y ddrama i atgyfenerthu ei hoedran. Gyda hyn, roedd lliwio’i brawddegau hi yn bwysig i gadw diddordeb. Tra’n gweithio ar ei darnau hi, roedd sicrhau fod y pwysleisiau yn glir yn flaenoriaeth ac roedd chwerwder ei cymeriad tuag at ei sefyllfa yn agwedd a chafodd ffocws clir arni. Llwyddon ni i gyflawni hwn drwy defnyddio profiadau personol gyda techneg Stanislavski ‘Emotional Recall’ wrth ymdrin gyda’r emosiwn o ddicter i fwydo’r emosiwn naturiol i fewn i’r geiriau. Roedd hwn yn lwyddiant ac yn effeithiol iawn. Roedd ein ymwybyddiaeth o effaith y cancr ar ei anadl hefyd yn ffaith pwysig wrth lwyfannu’r darn. Un ymarfer a chafodd Glain gen i oedd i drosglwyddo’r monologau yn araf iawn i ddangos y frwydr sydd ganddi gyda siarad am bytiau hir o amser. Ychwanegon ni seibiannau bach i fewn i’r testun i atgyfernerthu hwn ymhellach. Er y portread hyn ohoni, gan bod canolbwynt mewn un monolog ar ei pherthynas gyda Duw, er mwyn caniatau i ddiwedd y ddrama i fod yn fwy o sioc i’r gynulleidfa, un nodyn a gynigodd Elen oedd i gyflwyno’r famgu gyda llawer o urddas, gyda safonau pwysig a moesau eithaf snybyddlyd yn ymddangos wrth iddi feirniadu crefydd. Trwy’r llythyr wedyn, mae hwn yn cynnig gwrthwyneb hollol gwahanol i’r gynulleidfa o’i gwir hunaniaeth ac effaith cyfrinachau a’r guddio hunaniaeth gwirioneddol person. Roedd hwn yn archwiliad cyffrous a gwahanol iawn ac yn cynnig naws gwahanol i’w monologau. Er nad oeddwn i eisiau hi’n grand, y disgrifiad a dilynom ni oedd portreadu dynes a oedd yn beirniadu ac yn edrych lawr ar grefydd. Roedd gweithio gyda’r pwysleisiau eto’n bwysig yma i atynnu sylw’r gynulleidfa tuag at y beirniadaeth. Roedd y monolog hyn yn caniatau i ni chwarae gyda rhythmau cyflymach a rhoddodd fwy o rhyddid i’r cymeriad. Er hyn, sicrhaon ni fod cancr yn dal i effeithio’r famgu a bod y statws uchel yn bwysicach na cyflymder y geiriau. Roedd hwn yn cynnig cyfle i’r gynulleidfa gynnig elfen o farn tuag at y famgu a achosodd cydymdeimlad fwy ar y diwedd. Yn ei llythyr ar y diwedd, gan mai dyma oedd uchafbwynt ei stori, penderfynais i osod ei cymeriad yng nghanol blaen y llwyfan i sefydlu’r pwysigrwydd ac i droi sylw pawb tuag at ei stori. Defnyddiais i gyfuniad o dechnegau yn yr adran hyn. Roedd hi’n ddarn swmpus a oedd felly’n mynnu llawer o ddynameg. Roedd emosiwn cryf yn bwysig yma. Chwareon ni o gwympas gyda cyflymder y darn, cyflymder cyflym i fynegi tensiwn a rhwystredigaeth y cymeriad, tempo araf i ddangos briw a torcalon y sefyllfa, yn enwedig y geiriau ‘sgrechian mewn poen am oriau, yn cadw pledio am foddion.’ a ‘o ni’n ei garu fe gyment, fi dal yn ei garu fe, fi yw ei mam e.’ Roedd hwn yn helpu tanlinellu erchylldra’r profiad. Gofynais i i Glain eto i ddefnyddio techneg ‘Emotional Recall’ Stanislavski i gynnal emosiwn o dristwch gan mai dyma yw’r fwyaf bregus mae’r gynulleidfa’n gweld Ani. Er hyn, pwysleisiais yn glir i Glain i ddefnyddio’r geiriau i ysgogi’r emosiwn yn hytrach na dibynnu ar yr emosiwn yn unig. Roedd hwn yn osgoi gwthio’r emosiwn i lefel ormodol a all ddod ardraws mewn ffordd ffug. Dyma un gwers a ddysgais gan Elen a chafodd effaith mawr ar ddatblygu safon fy actio. Roedd poen clir i weld yn ei llais a oedd yn ddelfrydol i gyd-destun y foment. Yn yr eiliadau fwyaf tyner, fe ganolbwyntion ni’n fwy ar y ‘circles of attention’. Yn yr adegau hyn, dyma lle roedd pwysigrwydd yr ‘inner circle’. Roedd hwn yn uwcholeuo torcalon y profiad yn ddyfnach wrth iddi ail fyw profiadau a perswadio’i hun ei bod hi dal yn fam da er gwaetha’r broses mabwysiadu.  


Tra’n blocio taith Greta a Lili, er gwaetha ceisio ffeindio ffyrf o ddefnyddio’r gofod, ar adegau
ffindes i fy hun yn gofyn i’r cymeriadau i symud i rhannau o’r llwyfan tra’n blocio heb bod rheswm er 
mwyn sicrhau nad oedd y cymeriadau’n static o hyd. Er mwyn goresgyrn y broblem, yn y sesiwn  nesaf, er mwyn  cadw’r
digwydd yn ddiddorol, fe benderfynais i osod tasgau iddynt yn ystod ei monologau. Triais i 
feddwl am weithgareddau syml a oedd yn adlewyrchu oedran a natur byw y ddwy. I Lili yn ei
monolog cyntaf, tra’n mynegi ei rhwystredigaeth am ei fam, roedden i’n awyddus iddi fod yn 
dodi colur ar ei gwyneb. Mae hwn yn syth yn adlewyrchu ieuenctid ei cymeriad ac yn
adlewyrchu’r syniad o’r Brifysgol a’r paratoadau ar gyfer noson allan. Roedd hwn hefyd yn cysylltu gyda’i stori o gwrdd a Dylan a mai dyma oedd hi’n paratoi am y noson freshers hynny. Yn ty y famgu, wrth iddi sortio’r dillad allan, roeddwn i’n awyddus i gael cymeriad Greta yn sortio’r dillad hyn gyda’r bocsys ar lwyfan. Roedd hwn yn cynnig teimlad o leoliad gwahanol i’r gynulleidfa ac yn caniatau i nhw weld yr hyn sy’n cael ei ddisgrifio yn hytrach na gorfod dechmygu pob dim. Roedd cyferbynnu gyda hwn a llwyfannu monologau fwy llonydd gyda Greta yn adrodd monologau ar gadair hefyd yn gadael i’r gynulleidfa ganolbwyntio’n llwyr ar y geiriau a deall y perthnasau rhwng y cymeriadau yn yr adegau hyn. Roedd hi hefyd yn atyfnerthu’r gwacter yn ei bywyd yn ogystal a’i blinder cynyddol. 

Weithiais i ar y syniad o bwynt ffocws gyda’r ddwy, Lili wrth siarad am Dylan a Greta wrth sôn am y llyfrau. Roedd hwn yn dechneg â oedd yn helpu atynnu sylw’r gynulleidfa tuag at ddechmygu’r hyn mae’r cymeriadau’n gweld trwy defnydd disgrifio. Gyda cynnwrf Lili, fe chwareais i’n fwy gyda cyffro yn tôn llais ei chymeriad a bod ei perthynas gyda’r gofod yn fwy i ddangos rhyddid ei hoedran. Roedd hwn yn cyferbynnu’n effeithiol iawn gyda ergyd y beichiogrwydd wedyn pan roedd ei monologau llawer mwy llonydd a’r geiriau oedd yn dwyn pwer yn yr adegau hyn. Canolbwyntion ni ar cyferbyniad rhwng rhwystredigaeth Lili wrth siarad am ei mam ac yna’r rhyddid o fod yn y Coleg. Er mwyn cynnal y rhwsytredigaeth hyn, un ymarfer a rhoddais i Ela oedd i newid cyfeiriad ar bob syniad neu ‘thought’ newydd. Roedd hwn yn helpu sefydlu’r rhwsytredigaeth a’r straen clir a gwynebodd y cymeriad. Er nad oedd hwn yn y perfformiad terfynol, roedd teimlad yr ymarfer hyn yn dal i fodoli yn ei llais, sef fy mwriad pennaf gyda hyn. Edrychon ni hefyd ar drosglwyddo ofn a’r syniad o difaru wrth ddysgu am gobligiadau’r noson allan. Llwyddom ni i neud hwn trwy ganolbwyntio ar seibiannau, lefelau sain ac osgo corfforol y corff, yn enwedig diffyg cyswllt llygaid. Roedd taith clir yn dechrau datblygu i Lili wrth arborfi gyda’r newidiadau hyn i gyd o fonolog i fonolog. Roedd y gwrthdaro rhwng y ddwy yn cynnig i mi osod y tensiwn wyneb yn wyneb ar lwyfan rhyngddynt. Gyda rhwystredigaeth y ddwy a’r cyferbyniad yn ei nodau, roedd caniatau i’r emosiynau i gyrraedd uchafbwynt yma yn gadael i ni sylweddoli trasiedi’r ddwy gymeriad.  

Gadawodd hwn y cynhyrchiad mewn lle da. Roedd wythnos a hanner dal gyda ni i dynhau’r holl ddrama a sicrhau bod yr holl waith yn treiddio trwy’r digwydd. Er fod yr holl ddrama gyda’i gilydd, a’r merched yn gyfforddus gyda trefn y digwydd, roeddwn i’n awyddus i beidio rhedeg y darn trwy gormod er mwyn osgoi diflasu’r merched. Roedd hwn yn osgoi gwynebu perfformiadau â oedd yn dioddef yn egniol erbyn y perfformiad terfynol. Roeddwn i’n awyddus iawn i gadw’r darn yn ffres felly yn hytrach, defnyddiais y cyfnod hyn i  herio’r merched gan rhedeg y monologau yn unigol mwy nag unwaith fel bod yr holl waith a cyfarwyddiadau yn ei le. Un nodyn na chafodd ei wireddu’n llwyr oedd y syniad o dwyn a cynnal yr egni o un monolog i’r llall i gadw diddordeb y gynulleidfa. Gan nad oedd llawer o ddeialog, roedd yr egni’n cael ei golli o dro i dro rhwng y monologau os nad oedd yr actorion yn pigo ciw’s. Y brif rheswm dros hyn yn yr ymarferion oedd dibyniaeth y tair o’r script. Dyma gwendid arall oedd gen i fel cyfarwyddwr. Gan nad o ni’n gosod terfyniadau amser i’r actorion i ddysgu’r llinellau, roedd hwn yn cynnig fwy o rhyddid a rheolaeth iddynt i ddysgu’r deunydd pan oedd yn gyfleus iddyn nhw. O ganlyniad i hyn, roedd hwn yn gwrthod unrhyw datblygiad. Roedd fwy o dibyniaeth ar ffeindio’r geiriau ar y script a’i darllen na gwrando allan am y ciw’s. Roedd y cyfnod hyn felly’n rhwystredig ar adegau gan nad oedden i’n teimlo fel bod y sesiynau mor gynhyrchiol. Er gwaetha hyn, er mwyn sicrhau bod budd i’r sesiynau hyn, sicrheais fy mod i’n canolbwyntio ar herio’r technegau buon ni wedi treiddio i fewn i’r monologau dros yr ymarferion blaenorol mewn mwy o ddyfnder a sicrhau bod bob un yn glir yn y perfformiad. Roedd rhain yn cynnwys y rhythmau, pwysleisiau, tempo, pwyntiau ffocws ac emosiwn. Roedd gwaith cryf ac effeithiol iawn yn cael ei gynhyrchu yma ac roedd portreadau ei cymeriadau wir yn dechrau amlygu yn ei gwaith. Roedd hi’n galanogol iawn i weld. Roeddwn i dal yn bryderus na fyddai’r holl waith yma’n amlwg yn ei perfformiadau wedi i nhw ddysgu’r geiriau. O ganlyniad i’r rhwystr hyn, fe osodais terfyn amser i’r penwythnos cyn y sioe i ddysgu’r geiriau. 

Er na chafodd hwn ei wireddu’n llwyr, roedd y tair llawer llai dibynnol erbyn y penwythnos a felly dyma lle ddechreuais rhedeg y darnau heb script gan ganolbwyntio ar bwysigrwydd y techneg. Roedd llawer fwy o lwyddiant yn yr ymarfer hyn a’r llif yn dechrau teimlo llawer cryfach. 

Cyn dechrau’r ymarfer technegol, fe berfformiwn ni’r darn i Elen yn y gofod. Roedd y perfformiad yn un cryf a’r technegau perfformio i gyd yn perthyn i’r testun ond daeth hi’n amlwg fod dibyniaeth y script dal yn broblem a’r techneg o dro i dro dal yn cael ei golli. Wedi’r rhediad, cynigodd Elen cwpl o nodiadau. Roedd rhain yn werthfawr iawn. 

Lleihau hyd y llythyr 
Ychwanegu fwy o darnau corfforol 
Meddwl am newid trefn a lleoliadau darnau o’r set.
Angen fwy o stakes i’r llythyr. 








Wrth wylio’r perfformiad, roedd adegau lle o ni’n sylwi strwythur ailadroddus y darn. Gan fod y merched hefyd ar adegau yn dal i ddibynnu ar y script, roedd llif y darn yn teimlo’n arafach a’r ailadrodd hyn yn ymddangos yn amlycach. Er hyn, daeth hwn yn agwedd bositif gan ei fod hi’n gyfle i ddatblygu’r prosiect a cydnabod y darnau nad oedd yn gweithio yn y darn. O ni’n hoff iawn o’r sylwad ‘ychwanegu fwy o darnau corfforol.’ Er fod perfformiad yr actorion o’r llythyr yn gryf, roedd y nifer hirfaethol o eiriau’n diflasu’r gynulleidfa erbyn y diwedd. Er mwyn amrywio technegau perfformio a manteisio ar dechnoleg, fe benderfynais i gwtogi’r llythyr gan gadw’r darnau pwysig â oedd yn gwthio’r ddrama ymlaen a adrodd y wybodaeth trwy gymeriad Ani yn unig. Fe ofynais i i Glain i recordio’r llythyr drwy’r app ‘voice memos’. Er fod ‘One More Dance’ yn rhan o’r fersiwn cyntaf, teimlais fod y darn erbyn hyn yn rhy ailadroddus o ran ei alaw heb lawer o ddatblygiad dynmegol. Penderfynais felly i chwilio am ganeuon a cynigodd fwy o guriad a datblygiad gan fod angen i mi wireddu’r nodyn gan Elen i godi stakes y ddrama. Yn ifanc, roeddwn i’n hoff iawn o’r rhaglen deledu ‘The Next Step’ a dilynodd taith dawnswyr wrth iddyn nhw baratoi a pherfformio mewn pencampwriaethau a chystadlaethau amrywiol. Roedd amrywiaeth mawr yn naws ei pherfformiadau ac felly roedd hwn yn bwynt ymchwilio defnyddiol iawn i mi. Y gân a dynnodd fy sylw fwyaf oedd ‘The clock is ticking’. Roedd curiad cryf yn perthyn i’r darn, llawer cryfach na ‘One More Dance’ gyda swn y cloc yn amlwg gyda gwaed y darn yn cryfhau wrth i’r gerddoriaeth ddatblygu. Nid yn unig buodd y darn hyn o gerddoriaeth yn addas ond roedd teitl y gân hefyd yn adlewyrchu stori Ani. Roedd swn cloc cyson hefyd yng nghefndir y darn â oedd hefyd yn adleisio stori Ani, yr amser brin sydd ganddi ar ôl i fyw ac i gyfaddef y gwirionedd a oedd yn ychwanegiad effeithiol iawn. Er mwyn cynyddu’r stakes ymhellach, penderfynais i gyfuno’r sain llais a’r cerddoriaeth i’w chwarae yr un pryd. 

Fe ailgyflwynais defnydd gwaith corfforol wedi clywed y nodyn hyn i ddiwedd y darn. Dyma lle ddaeth ffynhonell ymchwil Frantic Assembly o ddefnydd i’r ddrama. Penderfynais i fanteisio ar fy niddordeb yn y steil perfformio hyn drwy gynnwys ei techneg ‘chair duet’ yn y gwaith corfforol.’ Arddangosodd y coreograffi ymateb personol cymeriadau Lili a Greta i’r llythyr. Roedd naratif y darn symud hefyd yn craffu ar rhwystredigaeth a poen Lili am ergyd y beichiogrwydd, yn enwedig ar y dechrau lle gwelai’r cymeriad yn gorchuddio’i clustiau i geisio dianc o’r sefyllfa yn ogystal a’i mam. Roedden i’n awyddus hefyd i naratif y symud i ail danio’r berthynas ac agosatrwydd rhwng y ddwy. 
Yn ogystal a hwn, er mwyn lleihau’r siawns o’r gynulleidfa’n rhagweld pa cymeriad sy’n siarad nesaf, fe benderfynais i i arbrofi gyda lleoliad y cadeiriau a’r cymeriadau. Penderfynais i symud y tair o’i lleoliadau penodol i rhes yn ganol y llwyfan yn ystod darganfyddiad Lili o’i beichiogrwydd. Gyda’r cymeriadau nad oedd yn siarad, gofynais iddynt i eistedd mewn llun llonydd fel tasent mewn stafell aros mewn Ysbyty a bod monolog Ela yn cael ei drosglwyddo tra’n aros am apwyntiad gyda’r doctor. Roedd hwn yn cydblethu gyda’i stori tra hefyd yn neud y llwyfannu’n fwy ddiddorol. Roedd y newidiadau hyn hefyd yn caniatau i mi weithio gyda’r cymeriadau yn gadael y llwyfan ar adegau pan nad oeddent yn siarad fel bod ffocws y gynulleidfa yn unig ar y cymeriadau â oedd yn adrodd ei stori. Er hyn, nid oedd y syniad o stafell aros Ysbyty yn glir i’r gynulleidfa yn y perfformiad terfynol wedi i mi drafod hyn gyda nhw. Roedd hwn yn amlwg yn profi fod angen ychwanegu sain, prop neu llinell o’r testun i ganiatau i’r gynulleidfa ddeall lleoliad y digwydd yn y darn yma. Pan bu’r cymeriadau yn siarad am gymeriad arall, bues i’n awyddus i gadw’r digwydd yn actif gan osod golau sbot ar y cymeriad hynny sy’n cael ei ddisgrifio i gadw’r digwydd yn ddiddorol ac i weithredu’r disgrifiadau yn gorfforol yn ogystal a defnydd y llais. Enghraifft o hwn oedd defnyddio cymeriad Ani yn sefyll yn edrych yn y drych yn dal darnau o ddilledyn tra bod Greta’n sôn am y ffaith ei bod hi’n ‘clothes hoarder’. Fy nôd i yn y rhan yma oedd i weld Ani’n trio’r dillad yn y drych fel taw dyma’r tro cyntaf iddi hi ei wisgo nhw pan yn ifancach ac yna Greta’n darganfod y dillad hyn wedi’i farwolaeth i ddangos yr amser sydd wedi pasio. 
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Penderfynais i ddylunio ‘moodboard’ yn nodi syniadau, delweddau a prif themau’r ddrama. Arddangosais syniadau a cynlluniau goleuo delfrydol er mwyn cefnogi awyrgylch y testun yn ogystal a lluniau a sefydlodd esthetic bob cymeriad. Cydblethais lluniau personol a ddarganfyddodd aelodau o’r cast i archwilio o fewn sesiynau er mwyn ei helpu i ddatblygu ei dychymyg a byd y cymeriadau. Mae gweld trwy lluniau tra’n perfformio o hyd wedi bod yn adnodd effeithlon iawn i mi fel actores ac o ganlyniad i’r llwyddiant hyn, roedden i’n awyddus i gynnig y cyfle hwn i’r cast. Profodd hwn i fod yn ddefnyddiol iddyn nhw hefyd. Roedd hefyd modd chwarae gyda syniadau gwisg yn y moodboard. 

[image: A pair of brown slippers

Description automatically generated with low confidence][image: A pair of pants on a bed

Description automatically generated with low confidence][image: A picture containing indoor, striped

Description automatically generated]
Gwisg Greta 
Jwmpwr ‘high neck gwyn’
Jeans Glas.
Uggs

Er fod ei wisg hi yn ymddangos yn trendi, roeddwn i’n awyddus i adlewyrchu hwn i ddangos ei bod hi’n fam ffasiynol ac ifanc yn ogystal ac adlewyrchu'r cyfnod. 



[image: ]
Gwisg Lili
Corset top du 
Jeans Du 

Roedd y defnydd o wisg yn ffordd effeithiol iawn o danlinellu’r gwahaniaeth oedrannol rhwng y tair. Gan mai Lili yw’r ifancaf, bues i’n awyddus i ddylunio gwisg sy’n cynrychioli ffasiwn y genhedlaeth ifanc heddiw. Defnyddiais fy nealldwriaeth a profiad i o fod yn y Brifysgol gan ei bod hi’n cydblethu a cyfnod y ddrama a creu penderfyniadau o gwympas hwn. Gan fod sylfaen ei stori yn maylu ar y noson allan, bues i’n awyddus i gefnogi hyn drwy ddefnydd gwisg byddai merch yn ei harddegau yn gwisgo i glwb nos. Yna, ar ddiwedd y stori, defnyddiom ni jaced dros y top er mwyn cynrycholi newid amser a steil fwy cyfforddus o ddydd i ddydd o wisgo. 




I wisg Ani, fe wisgodd hi pajamas streipiog pinc a gwyn wedi’i orchuddio gyda gwn nos er mwyn sefydlu’r ymdeimlad o fod yn yr Ysbyty ac mewn lleoliad o dan do o hyd. 

Ymarfer Technegol 

Ar ddiwrnod yr ymarfer technolegol, roedd cwpl o rhwystrau yn fy ngwynebu i fel cyfarwyddwr. Fy ngweledigaeth i o’r dechrau gyda’r sioe oedd i oleuo bob cymeriad gyda’r golau sbot arnyn nhw yn ystod ei monologau er mwyn gallu trosglwyddo’r sylw tuag at y cymeriad hynny’n unig. Roedd hyn yn caniatau i’r cymeriadau i fod ar lwyfan trwy gydol y perfformiad heb iddyn nhw angen bod yn y golau o hyd. Er hyn, ar ddiwrnod y tech, darganfyddais i nad oedd hwn yn bosib. Roedd hwn yn peri gofid i mi gan fod yr holl lwyfannu wedi’i gynllunio o gwympas y goleuo. Roedd hwn yn gofyn am newidiadau cyflym er mwyn gallu cynnal sesiwn tech llwyddiannus a cynhyrchiol gan hefyd sicrhau fod y stori ddim yn cael ei golli. Ar y diwrnod hefyd, roedd Gwenan yn sal â oedd yn golygu ein bod ni’n brin o un aelod o’r cast am dair awr. Gan nad oeddwn i’n gallu llwyfannu’r holl newidiadau o nodiadau Elen a’n newidiadau i, fel coreograffi newydd i’r darn agoriadol gyda’r merched cyn hyn o ganlyniad i’w ymrywymiadau i’r cwrs, roedd hwn yn codi pryder. Roedden i’n awyddus i ddefnyddio’r amser hyn yn y tech i gyflwyno’r newidiadau hyn ond heb Gwenan, roedd hwn yn golygu ei bod hi tu ol gyda amser yn brin iawn tan y perfformiad terfynol. 	Ni chafodd rhai o’r newidiadau i ei wireddu i’r eithaf oherwydd y prinder amser. Er fod hwn yn broblem, roedd angen i mi fel cyfarwyddwr dderbyn hyn a cynnal sesiwn buddiol er gwaetha’r trafferthion. Yn lwcus i mi, roedd aelodau o’r dosbarth wedi cynnig sefyll mewn er mwyn i ni allu osod y goleuo yn y llefydd delfrydol. Wrth ganolbwyntio ar y goleuo, cefais olwg ar yr holl opsiynau â oedd gen i i chwarae â ar ddechrau’r sesiwn. Roedd hwn yn gadael i mi greu strwythur yn fy mhen yn gyflym o’r goleuo roeddwn i’n meddwl defnyddio. Yn lwcus i mi, er nad oedd y golau sbot delfrydol yn rhan o’r system goleuo, roedd opsiwn o oleuo dau cymeriad ar yr un pryd ac roedd hefyd modd goleuo un cymeriad o fewn rhannau penodol o’r llwyfan. Roedd hwn yn rhyddhad mawr i mi. Yn ystod monologau Lili, pan oedd y ddwy ar y llwyfan, roedd modd defnyddio golau sbot a oedd yn canolbwyntio arni hi’n unig ac yn tywyllu’r rhannau eraill ar lwyfan. Yn ystod yr adegau pan oedd y cymeriadau yn sôn am gymeriad arall, roedd modd dewis yr opsiwn o ffafrio’r golau ar ddwy gymeriad. Ar adegau pan bu cymeriad Ani yn siarad, lle nad oedd modd gosod golau sbot llawn arni, fe gyfarwyddais y cymeriadau eraill i gyflawni tasgau ei hun, Lili yn sortio ystafell a Greta ar y ffon neu’n sortio dillad er mwyn cadw’r digwydd yn ddiddorol o hyd. Fe lwyddom ni i gyflawni dau rhediad llawn yn ystod y sesiwn ac amseru’r ddrama. Er fod adegau lle bu’r merched yn anghofio geiriau, roedd y rhediadau ar y cyfan yn lwyddiant mawr yn enwedig yr ail rhediad. Fe benderfynais i hefyd i ychwanegu fwy o sain er mwyn cryfhau’r ymdeimlad o leoliad e.e. synau Ysbyty tra bod Ani’n son am ei phrofiad o fod yn yr Ysbyty. Er mwyn dangos ergyd y beichiogrwydd yn fwy hefyd, fe ychwanegais i instrumental ‘You Matter to Me’ o Waitress er mwyn sefydlu’r ac atgyfnerthu’r naws ac awyrgylch hyn. 
Run tech
Glain i ddarllen magazine – angen gweithgaredd i neud gan bod gan y ddwy arall rhywbeth gweihredol i neud
Ela – dere’r gadair mlaen yn hwyrach. Gwenan i  ddod a hi mlan o’r dechre ond Ela i ddod a hi mlaen pan ma Glain yn dechrau siarad.
Golau sbot ar Gwenan yn monolog cyntaf hi.
‘Anymwybodol’ – yn hyrach na gweud hi mewn ffordd crac, gwed e fel tase hi ffili credo fe.
Llais y doctor yn arafach. Ddim gormod o ddicter. Doctor yn cydymdeimlo.
Gwenan – caria mlan efo dy weithgaredd pan nad wyt ti’n siarad.
‘Ela- Llwyddiannau, profiadau’ – fwy o buildup.
‘Lluniau, videos, unrhywbgeth’, fwy o buildup a gap, rho pwysigrwydd i bob un o’r geiriau ma.
Ela ‘Shit, shit, shit’ – ddim gymentv o gap. – Na fe’n fastach, yr holl paragraff yn gyflymach.
‘Ela – obviously realised – fwy o bwyslais.
Nol jaced a rhoi e o gwmpas dy ysgwyddau tra’n son am beth ma Dylan yn neud.
Na’r monolog am Dylan yn edrych ar ol ti yn y bar bach yn gyflymach.
Glain ‘Odd ddigo0n o ddewis’, soft a surprised.’















Y noson honno, hales i ebost i’r merched gyda fy nodiadau i o’r ymarfer technolegol. Roedd hyn yn gam bwysig i mi fel cyfarwyddwr ac yn gryfder i mi fel unigolyn gan ei bod hi’n sicrhau fod modd i’r merched nodi’r sylwadau hyn ac yna sicrhau nad oedd yr un camgymeriadau yn cael ei ailadrodd yn y sesiynau a rhediadau canlynol. Roedd yn caniatau i ni ddatblygu a cryfhau’r darn o hyd yn hytrach na ailymweld â camgymeriadau.


Cyn y perfformiad terfynol, cafon ni rhediad o’r sioeau i gyd yn ei trefn fel bod pob dim yn barod erbyn y perfformiad terfynol. Roedd gennym ni’r holl bropiau a’r gwisgoedd yn barod.

Propiau
3 cadair 
Box i cymeriad Lili
Box bach i Lili gyda’i adnoddau i’r Brifysgol/ llyfrau/esgidiau
Pregancy test
Colur i Lili 
Magazine 
3 cwpan 
1 tablet 
2 llythyr 
Box i Greta gyda dillad a receipts
Drych 
Jaced i Lili 
Ffôn i Greta 














Cynlluniais rhestr o’r propiau fel checklist cyn pob rhediad er mwyn sicrhau fod popeth gennym ni ar gyfer rhediad llwyddiannus. 

Cyn y rhediad, gan nad oedd Gwenan yno yr ymarfer technegol, danfonais i rhediad llawn iddi er mwyn iddi weld y newidiadau. Roeddwn i dal yn awyddus i weld y tair cyn y rhediad er mwyn rhedeg y newidiadau yn y gofod. O ganlyniad i bethau tu hwnt i’n rheolaeth i, ni chafon ni ymarfer am yr awr gyfan a benodais a achosodd i mi boeni gan na chafon ni ymarfer bob dim yn ddrylwyr. O ganlyniad i hyn, cododd problemau a effeithiodd ar llif a llwyddiant y rhediad. Roedd hwn yn beth rhwystredig iawn. Er mwyn goresgyrn y problemau, fe alwaes i’r merched mewn ar ddiwrnod y sioe am awr a hanner i weithio ar y rhannau na fuodd yn lwyddiannus yn y rhediad. Roedd hwn yn fantais mawr i mi. Roedd hi’n caniatau i mi ymarfer y sgiliau o broffesiynoldeb, cymryd cyfrifoldeb a trefnu ac amseru er mwyn caniatau llwyddiant. Buon ni gyd fel tim wedi gweithio mor galed tuag at y perfformiad terfynol hyn ac o ni’n benderfynol bod yr holl waith caled yn talu ffordd. Roedd y merched llawer fwy cydwybodol wedi’r sesiwn hyn a lleddfodd y pryderon i gyd. Roedd cwpl fwy o nodiadau wedi’i osod gan Elen wedi’r rhediad y noson cyn i ystyried. 

Ydy’r gerddoriaeth cychwynnol yn rhoi gormod o signal i ni o’r diwedd? 
Its a waiting game – torri’r gerddoriaeth.  
Mamgu i beidio croesi pengliniau? Heneiddio hi?
Beth am rhoi ffon i’r fam? Y strach o’r dillad ac ishe ffonio’r ferch yn gyrru hi! 
Rhoi gwallt y famgu lan? Angen iddi heneiddio neu peryg na fyddwn ni yn deall y cenedlaethau.  
Gwylia y golau stage right.  
Fadio yn arafach – ar ol y disco. 
Siarad yn uwch, uwch y gerddoriaeth….fel fyddet ti mewn nightclub. 
Mwy o ergyd y beichiogrwydd. 
Y section can ar ol can – gweld mwy mewn lluniau ac arafu? Ofni’r dyfodol? 
Ffonio am bob dim – angen rhywbeth yn y sioe sydd yn rhoi yr agraff yma SFX? 
Gwaith corfforol y llythr. Gallan nhw fod fwy rhydd yn y gofod gyda’r sequence? 
















O ganlyniad i prinder amser, gan ein bod ni wedi llwyfannu’r symudiadau yn y gân dechreuol o gwympas y darn penodol o gerddoriaeth, penderfynais i i beidio newid y gân gan fod cwpl fwy o agweddau oedd angen i mi ganolbwyntio arnynt. Er hyn, roedd hwn yn nodyn defnyddiol iawn ac yn rhywbeth fyddain ystyried i’r dyfodol. Roedd cwpl o newidiadau sain a goleuo a cynigodd Elen i newid. Roeddwn i’n hoff iawn o’r newidiadau hyn. Er rhai bach oeddent, roedden nhw’n ychwanegu i’r darn, yn enwedig yr SFX ffôn er mwyn sicrhau fod y motif hyn yn rhan amlwg o’r ddrama. Sicrheais i fy mod i’n cyrraedd y gofod yn gynharach ar ddiwrnod y sioe er mwyn gwireddu hyn a cyflawni’r newidiadau gyda Kallum. Llwyddon ni i ychwanegu rhain a chafon nhw effaith clir ar y perfformiad terfynol. Sicrheais i fy mod i hefyd yn rhedeg trwy’r nodiadau personol gyda bob cymeriad er mwyn sicrhau nad oedd rhain yn broblemau yn y perfformiad. Roedd y perfformiad bore cyn y dangosiad llawer cryfach ac o ni’n bles iawn gyda’r tair. Roedd safon y perfformiad llawer cryfach a llyfnach, y geiriau yn ei le a’r problemau wedi diddymu o’r diwrnod blaenorol. Roedd rhannau o’r techneg dal ar goll ar adegau felly rhedais i rhain gyda’r merched yn unigol cyn y prynhawn. Profodd hyn pwysigrwydd yr ymarfer ar ddiwrnod y sioe. 

Roeddwn i’n bles iawn gyda’r perfformiad terfynol. Perfformiodd y merched yn anhygoel, yr egni’n gryf, y portreadu’n glir a’r holl waith paratoi yn ei le. 

Casgliad 

Ar y cyfan, roeddwn i’n bles iawn gyda fy mhroses o gyflawni’r proseict annibynol. Llwyddais i ddatblygu llawer o sgiliau er mwyn sicrhau fod y perfformiad terfynol yn lwyddiant. Manteisiais i ar y sgiliau craidd a oedd gen i’n barod a defnyddio’r broses fel ffordd o’i gryfhau ymhellach. Cynhwysir rhain sgiliau trefnu ac amseru, cydweithio, cyfarthrebu, gallu i addasu a pendantrwydd, sgiliau bywyd hanfodol yn ogystal a sgiliau amrhisiadwy i lwyddiant cyfarwyddwr. Caniataodd y cyfle i graffu ar ddatblygu sgiliau newydd ac anghyfarwydd megis sgiliau ysgrifennu a cyfarwyddo. Er bod rhain wedi profi’n heriol ar adegau, wrth gydbwyso fy ngwytnwch personol a cydweithio gyda fy nhiwtor personol, fe ganiataodd nad oedd y broses mor frawychus. Dwi’n hapus gyda fy mhenderfyniad o beidio bod yn un o’r actorion yn fy mherfformiad. Er fod gen i gariad tuag at perfformio ac yn dymuno dilyn gyrfa yn y maes yma, gan fod y cyfle yna i ni fel unigolion i gynhyrchu gwaith personol a’i gyflwyno mewn ffyrf a oedd yn ein ymddiddori ni, roeddwn i’n awyddus i gipio’r cyfle i archwilio ongl newydd o fewn y byd celfyddydol i mi gael fod yn greadigol fel unigolyn. 

Petawn i’n cael fwy o amser i ymchwilio, bydden i’n ceisio cyfweld gyda dynes sy’n agos at oedran Ani sydd wedi profiadu profiad tebyg. Byddai hyn hefyd wedi bod yn ddefnyddiol iawn i ymgorfforiad corfforol Glain yn y ddrama er mwyn sicrhau bod oedran y cymeriad mor credadwy a phosib. Yn yr un modd, bydden i’n ceisio siarad gyda merch yn ei harddegau a ddewisiodd erthyliad fel dewis er mwyn gallu deall yr emosiynau, teimladau a proses meddwl yr unigolyn wrth ddewis i ddilyn y llwybr hyn. O ganlyniad i hyn, byddai profiad personol sy’n cynnwys ‘roar emotion’ a manylder yn medru helpu cyfoethogi ergyd y beichiogrwydd yn fwy gan mai dyma agwedd a profodd yn wanach yn fy mherfformiad. Sylweddolais i hefyd er nodais i fy mod i am ymchwilio i fewn i euogrwydd a chywilydd yn ystod fy ymchwil, ni chyflawnais i hyn ond drwy stori Philomena Lee a barn crefydd tuag at erthyliad a plentyn allan o briodas, deallais i’r elfennau o euogrwydd a teimlodd Ani. I ddangos hyn felly, fe ddefnyddiais y llythyr i ddangos fod y stigma a’r euogrwydd dal yn ormod iddi gyfaddef ar lafar ond roedd ysgrifennu ddim mor brawychus. Ond i ddangos cryfder parhaol y cywilydd, roedd cyflwyno’r llythyr wedi ei marwolaeth yn dangos fod gobligiadau’r gwirionedd dal yn rhy brawychus iddi. 

Petawn i’n ail neud y broses, bydden i’n sicrhau fy mod i’n cyflawni fwy o ymchwil ar y camau i ddilyn i fod yn gyfarwyddwr llwyddiannus ac effeithlon. Er hyn, roedd y broses yn gromlin dysgu amrhisiadwy i mi ac yn caniatau’r gallu i greu camgymeriadau a dysgu ohonynt er mwyn datblygu. Mae'r broses wedi caniatau i mi ddeall beth yw rôl cyfarwyddwr o fewn cynhyrchiad. Gan fod perthynas cyfarwyddwr a actor yn hanfodol i lwyddiant y cynhyrchiad, roedd hi’n fuddiol iawn i ddeall y broses o ongl cyfarwyddwr. Bydd hyn yn fuddiol iawn i mi wrth symud ymlaen yn fy astudiaethau wrth weithio gyda cyfarwyddwyr o hyn allan. Roedd bod yn agored a cwestiynu’n gyson yn caniatau i ni i gael y canlyniadau gorau. Roedd ei gweledigaethau nhw’n hanfodol gan mai ei byd nhw a oedd yn cael ei greu.Roedd ystyried ei mewnbwn a manteisio ar arbrofi gyda’r cynigion hyn felly yn hanfodol ac yn caniatau iddyn nhw i ymgolli yn y byd newydd hyn. Teimlais ar adegau fy mod i’n dibynnu ar gynigion ganddyn nhw mewn mannau o ganlyniad i diffyg profiad cyfarwyddo a’r pryder o beidio llwyddo. Dyma gwendid sydd gen i hefyd fel actores. Mae’n hanfodol wrth symud ymlaen felly fy mod i’n gweithio ar fy hunangred wrth gyflwyno fy syniadau personol ac ymddiried ynddynt gan wahodd y cyfle o fethu er mwyn gallu dysgu. Mae’r broses wedi dysgu i mi pwysigrwydd methiant. Mae’r methiannau’n cynnig sialensau i mi oresgyrn y problemau ac o ganlyniad yn arwain at dyfiant fwy yn y pendraw. Cefais fy ngwthio tu hwnt i’m barth cysur yn gyson ond dyma lle gwelais y fwynhad mwyaf. 

Cefais i fy sbarduno’n fawr gan y broses ysgrifennu yn ogystal. Ers dechrau’r broses hyn, gyda fy nghariad tuag at adrodd straeon, roedd y cyfle i drosglwyddo syniadau a oedd gen i am gyfnod o amser o’r papur i’r llwyfan yn beth spesial iawn. Wrth weithio gyda Elen, a dysgu am dechnegau o gwtogi script, daeth yr apel at sgwennu yn fawr ac yn maes o ddiddordeb i ddatblygu wrth symud ymlaen. Sicrheais fy mod i’n gynhyrchiol iawn wrth ddrafftio’r script. Roedd amser yn gyfung ac felly dyma lle buodd sgiliau trefnu ac amseru yn flaenoriaeth er mwyn cadw ar ben bob dim. Sicrheais fy mod i’n gweithredu nodiadau Elen er mwyn cryfhau safon y testun. Roedd dysgu a bod yn agored i  gwtogi’r script yn yr ystafell ymarfer hefyd yn hanfodol a oedd yn agwedd a gyffyrddais ar trwy gydol yr ymarferion. Manteisiais ar fy sgiliau amseru wrth gyrraedd yr ystafell yn brydlon er mwyn sicrhau fod y cynhyrchiad mor gaboledig a phosib. Roedd hwn yn gryfder mawr i lwyddiant fy mherfformiad yn y pendraw. Roedd ymddiriaeth mawr hefyd yn glir rhwng yr actorion a mi a caniataodd hyn y cyfle i gynyddu safonau a lefelau perfformio’r actorion. Er llwyddiant y cyfnod ymarfer, roedd prydlondeb yr actorion o dro i dro yn broblem a arweiniodd at amser cyfyngiedig i ymarfer. Roedd hwn ar adegau, yn enwedig wrth nesau at y sioe yn profi’n rhwystredig gan nad oedd yr holl newidiadau’n derbyn digon o sylw ac felly ddim yn cael ei datblygu i’r safon delfrydol. 

Er nad oedd yr ymarfer technegol yn berffaith o ganlyniad i’r nifer cyfyngiedig o ddewisiadau goleuo, roedden i’n agored i greu addasiadau a chafodd hwn effaith fawr ar gryfhau’r sgil hyblygrwydd sy’n hanfodol i gyfarwyddwr. Cyn mynychu’r sesiwn, trosglwyddais ffeil mp3 sain draw at Kallum er mwyn sicrhau bod y sesiwn yn effeithlon. Roedd hwn yn profi gwaith paratoi cryf a oedd yn arddangos proffesionoldeb. 

Mae’r profiad hefyd wedi caniatau’r cyfle i mi brofi sut mae creu perfformiad o dan bwysau cyfyngiedig o amser. Mae hi wedi herio a cryfhau fy amynedd a dysgu sut i ddatrys problemau yn annibynol ac aeddfed. Er fod gwendid yn fy amynedd ar adegau, darganfyddais ffurf effeithiol o’i rheoli er mwyn cynnal proffesionoldeb a rheolaeth sydd yn hollbwysig i ennill ymddiriaeth yr actorion. Mae hi hefyd wedi bod yn agoriad llygaid i’r byd proffesiynol a’r disgwyliadau sydd ar actorion a cyfarwyddwyr o fewn proses ymarfer 4 wythnos. Dyma gwersi fyddai o hyn allan yn gweithredu i fewn i fy mhrosiectau actio a cyfarwyddo er mwyn gallu cyflwyno fy hun  mor llwyddiannus a phosib. 

Er i mi ddefnyddio’r cwestiwn ‘Ydy’r dewis gan ferched i neud penderfyniadau am ei dyfodol nhw/ ei babi wedi datblygu o blaid y ferch?’
 fel fy mhrif cwestiwn ymchwil, teimlais, wrth edrych ar y testun cyfan, nad oeddwn i wedi llwyddo cynrychioli a archwilio hyn i ddigon o ddyfnder yn fy ngwaith. Er fod canfyddiadau ymchwil ar y cwestiwn yn fy ngwaith a lluniodd trywydd a cynnwys y stori, roedd y datblygiad a’r newid hyn ddim yn ddigon clir. Roedd darganfod barn a safbwyntiau seicolegwyr yn ogystal a gwybodaeth cyffredinol ar y pwnc yn eitha cyfung a phob canfyddiad yn cynnig gwybodaeth tebyg. Roedd hwn yn bygwth y manylder, y ddadl o fewn y cwestiwn a’r cyfle fel ysgrifennydd i ateb y cwestiwn yn glir. Serch hynny, petai hi wedi bod yn sioe hirach, byddai gosod y cwestiwn fel canolbwynt i’r ddrama wedi bod llawer cliriach. Fe ddaeth y cwestiwn hyn yn gwestiwn ymchwil yn hwyrach yn y broses, wedi i mi sgwennu’r testun gyfan felly wrth sgwennu, dim dyma oedd fy mhrif pwrpas. Roedd hwn hefyd yn rheswm arall pam nad oedd hi mor amlwg yn y gwaith. Roedd llawer fwy o bwyslais yn ystod y cyfnod sgwennu ar berthynas y tair, yn bennaf yr effaith emosiynol cafodd newyddion Ani a Lili ar deimameg y teulu. Cafodd hwn ei gynrychioli trwy’r syniad o sut achosodd cywilydd, euogrwydd a’r cyfrinachau o’r storiau hyn y tensiynau, pellter a’r diffyg gallu i ddangos gonestrwydd. Yn ei dro, roedd hi’n dangos effaith dinistriol cyfrinachau ar y rhei agosaf i’r person. Wrth ddysgu o’r proses hyn, dylwn i wedi dewis y cwestiwn cyn dechrau sgwennu er mwyn sicrhau fod yr ymchwil a strwythur y darn yn uwcholeuo darganfyddiadau i’r cwestiwn yn y perfformiad. Teimlais hefyd y gallwn i wedi defnyddio’r ffigyrau a gwybodaeth a ddarganfyddais ar y we am erthyliad a barn y gymdeithas yn stori Lili i greu mwy o dilemma iddi tra’n ceisio gwneud y penderfyniad cywir iddi hi. Bydd hyn yn ateb y cwestiwn drwy ddangos bod y stigma yn dal i fodoli ond yn dangos y gwelliant a datblygiad clir. 

Wedi’r perfformiad, fe ofynais i i gwpl o aelodau’r gynulleidfa i gynnig ei barn ar y perfformiad. Trwy neud hyn, roedd hi’n caniatau i mi myfyrio ar yr agweddau llwyddiannus a’r mannau i ddysgu a datblygu wrth symud ymlaen. Er hyn, mond un ymateb dderbyniais i ond roedd yr adborth yn fewnweledol iawn. 

Pwysleisiodd Mam: 

Rili mwynhau a wedi dilyn trywydd Lili yn eglur. Gallu uniaethu gyda cymeriad y fam ond wedi cyrraedd y diwedd, bydden i wedi hoffi clywed lot fwy o stori’r famgu er mwyn gallu clymu’r tair da’i gilydd. Fi’n credu collwyd llawer o stori'r a fi’n credu bydde ni wedi hoffi clywed y stiori yn ystod y ddramas yn hytrach na mewn llythyr ar y diwedd. Bydden i wedi hoffi’r gynulleidfa i fod yn ymwybodol cyn y cymeriadau. 








Roedd clywed ei bod hi wedi uniaethu gyda cymeriad Greta yn wych. Dyma oedd y cymeriad fwyaf heriol i mi wrth sgwennu gan fod stori a phroblem clir gen i i Lili a Ani, lle buodd stori Greta yn ymateb i sefylfaoedd y merched eraill yn unig i ddechrau. Roedd awydd cryf gen i i’w chymeriad i adlewyrchu a cynrychioli profiadau mamau heddiw ac roedd derbyn y sicrwydd hyn yn galanogol iawn. Roedd ei sylwad am golled stori Ani yn ddiddorol iawn. Wedi dilyn cyngor tiwtor personol, cytunom ni oherwydd cyfyngder amser fod hi’n fwy buddiol i dynnu’r stori o’i monologau hi a’i gynnwys mewn llythyr ar y diwedd pan ddaw Greta o hyd idd gan ganolbwyntio ar stakes y cancr fwy yn y monologau. Er hynny, yn adlewyrchu ar y penderfyniad hyn, falle nad oedd y tacteg o gynnwys cliwiau am gorffennol y famgu yn ddigon effeithiol ac felly os byddai’r perfformiad wedi bod yn hirach, bydden i wedi gallu cyfuno’r cliwiau bach a pytiau bach o wybodaeth am ei gorffennol i sicrhau nad oedd y diwedd yn ormod o sioc. Bydd mwy o gysylltiad gyda’r gynulleidfa o’i dilemma ac bydd hwn wedi caniatau i’r gynulleidfa i gydymdeimlo’n fwy gyda Greta ar ddiwedd y ddrama pan mai hi’n penderfynnu bod yn gryf a rhannu’r gwirionedd hyn wedi’r holl flynyddoedd.   

I grynhoi, llwyddais trwy’r ymchwil i ateb cwestiwn gwreiddiol y ddrama. Darganfyddais er bod  menywod erbyn hyn a llawer fwy o rhyddid i greu penderfyniadau am dyfodol ei plant trwy’r dulliau a cyfreithiau sydd wedi’i osod ers cyfnod yr 1960au, mae stigma o fewn cymdeithas, yn enwedig o safbwynt crefydd yn parhau i sefyll. Mae rhyddid menywod felly yn parhau i wynebu’r frwydr parhaol i fyw bywyd heb wrthwyneb. Serch hynny, mae newid a datblygiad mawr wedi bod ac yn parhau i wella. Roedd y prosiect hyn yn un llawn mwynhad ac yn gyfle i mi gael archwilio fy nghreadigrwydd mewn nifer o feysydd celfyddydol. Teimlais fy mod i wedi dewis yr actorion cywir a llwyddodd y tair ohonynt i i wireddu fy ngweledigaethau personol gyda’r cymeriadu a’r llwyfannu yn llwyr. 



Script Terfynol 

Yn Daer

Gwely wedi ei osod ynghanol y llwyfan. 


Cân ‘Same Boat’ (Instrumental) yn chwarae yn y cefndir.

Daw’r famgu ymlaen i ganol y llwyfan. Cerddai’n araf draw at y gwely. Wrth iddi eistedd mae darn o waith symud yn digwydd rhwng y tair cymeriad. Mae’r ddwy arall yn gwisgo du. Ynghanol y darn, gweler y ddwy arall yn pasio cyfres o bethau iddi e.e. cwpan a thabledi, bwyd ar blat, magazine, drip.

Cwympo i gysgu, troi ar ei ochor. Llygaid ar agor.

Golau’n pylu ar gymeriad y fam sydd nawr ar ochor dde’r llwyfan yn darllen llythyr. Yn y llythyr, datgelau’r gyfrinach mae’r famgu yn cuddio. 

Golau’n pylu oddi ar y fam ac mae’r ffocws nawr yn ôl ar gymeriad y famgu sy’n eistedd mewn gwely Ysbyty. 

Ani: 	 Creulon bod doctoriaid yn gorfod iste day in, day out yn ailadrodd geiriau, yn newid trywydd bywyd person am byth. Ond y rhan fwyaf creulon yw prognosis y broses. Can it be cured, can it not? A does dim ateb pendant. It’s a waiting game. 

Greta:	O ni’n deall bod hi’n poeni, o ni’n agos iawn fel teulu, so it made sense. A fi odd ei unig blentyn hi. Odd y broses i gyd yn un newydd. Odd llawer o’r mamau eraill di bod trwyddo fe’n barod, so er bod hi’r un mor anodd, o nhw’n gwbod beth i ddisgwyl. Ond fi’n cofio gweld llawer o lyfrau di stwffo yng nghefn y drariau wrth ochor ei gwely hi cwpl wythnose cyn i fi symud mas. Odd hi’n un am lyfrau. Wastad a llyfr i helpu mewn sefyllfaoedd. Guide books i fynd ar wyliau, how to knit, how to cook, how to this and that. Odd hi’n drefnus iawn and always planned ahead. 
Mond chwilio am nail varnish o ni ond nath un dala’n llyged i, ‘Shame and Guilt’ gan Emest Kurtz. Dim ond y teitl weles i. Pam shame and guilt? Nes i ddim meddwl lot fwy am y peth ond gyda Lili’n gadael nawr, mae’n dod nol atai. Nes i byth gwestiynu hi am y peth, odd hi’n ddigon overwhelmed fel odd hi. Ond o ni o hyd yn trio datrys pam yn y meddwl i. Odd hi o hyd yn gweud ‘Neu di ddeall pan wyt ti’n fam’ bob tro o ni’n dal hi’n emosiynol am bethau. 



Ani: 	Ges i alwad ffôn bore Dydd Gwener o’r Surgery, yn gweud ‘Ani, whatever you’re doing, drop it and go to the hospital’. Yn lwcus i fi, Odd Greta draw. Pan gyrhaeddon ni’r reception, golapses i. O ni’n anymwybodol am hanner awr. Amser des i rownd, odd pibau ym mhobman, na gyd o ni’n gweld a’r gwely caled yn dal ym mhwysau. Wedodd y doctor ‘the normal person reading for blood test is 6-9, your blood is reading 38-40, it’s a miracle that you’re still here. Ffindes i fy hun yn fyr iawn o anadl o hyd a oedd hyd yn oed siarad yn ymdrech.  




Greta: 	Nes i wastad addo i’n hun bydden i ddim fel mam. O ni ddim ishe i Lili boeni amdanai. O ni ishe iddi gael y rhyddid a’r annibyniaeth, peidio teimlo fel bod angen ffonio bob dydd, bod angen iddi rhannu pob dim gyda fi. Ishe iddi fyw ei bywyd fel bob person ifanc arall ei hoedran hi. Pawb yn gweud ‘fydd y dechrau’n od, fydd popeth yn teimlo’n wahanol a neith hi gymryd bach o amser i dderbyn y newid ond neith e wella wrth i’r wythnose basio’, ond timo, odd y sefyllfa’n wahanol i nhw, ma hwn yn full on, fi di colli dwy mewn wythnos. 

Lili: 	Pam bo hi ffili gadel fynd? Fi’n credu beth sy’n brifo hi fwyaf yw peidio bod yn gyment o rhan o bywyd fi, yn gwbod llai am bopeth sy’n digwydd. A fi’n deall bod hwnna’n anodd, colli allan ar yr holl llwyddiannau, y profiadau newydd, pethau o ddydd i ddydd. A fi’n gwbod bod gwrando ar y newyddion dros y ffon ddim byd tebyg i fod yna yn gwylio popeth yn digwydd ond allai ddim newid hwnna. Fi’n trio cadw hi’n updated, hala llunie, videos, unrhywbeth fel bo hi’n gallu bod mor involved a phosib. Ma pethe mor hectic, sdim amser da fi i ishte lawr ar y ffon am orie yn rhoi life update i hi. Ond so hi’n deall hwnna. Weithie fi’n teimlo fel bo hwnnna ddim yn ddigon iddi. Ma hi wastad ishe gwbod mwy. 

Greta: 	Deffres i bore yn meddwl sdim pwynt, dim awydd codi. Ond ma gyment da fi i neud, ond lle ti’n dechre? It’s a real slog on my own. Odd e’r un peth da dad, yr holl gyfrifoldeb  arno ti pan bo dim brawd neu chwaer. It’s draining. Fi’n exhausted. 

Od gweld ei thy hi fel hwn. Golygfa gwahanol, bocsys ymhobman, llawr ninlle i weld. Concluded bod Mam yn bach o clothes hoarder. A receipt hoarder honestly. Receipts o shops sydd ddim hyd yn oed yn bodoli rhagor. Dillad yn casglu dwst erbyn hyn. Hen ddillad llawn tyllau. Pam bo nhw dal yn ei chwpwrdd hi? Ond ma nhw’n dal atgofion. Yr unig beth sydd ar ol o mam. 



Lili: 	 Two pink lines is a pregnant result. Na beth ma fe’n gweud ar y box. Fuck. A dim un prawf yn unig sy’n gweud, ond dau. It’s a definite positive. Neith mam golli’i phen. Gweud tro ar ol tro yn yr wythnose cyn mynd ‘bydda’n saff nawr, bydda’n synhwyrol.’ Mond newydd ddysgu sut i ddefnyddio’r ffwrn i fi, heb son am blydi magu plentyn. Allai’m gweud wrthi. Ma’r holl cravings yn neud fwy o synnwyr. Yr holl gysgu a’r bwyta. I put it down to freshers recovery, meddwl bod fi’n dal lan ar gwsg, fel pawb arall. Fi di ffindo’n hun yn mynd trwy bocsys o ranwyn yn y dyddie dwetha.


Ani: 	Ond ma angen meddwl am y pethau ma yn does. Sain gweud bo fi’n casau Duw, o bell ffordd, ond do ni’m yn credu ynddo fe, ffigwr dechmygol ydy o, dyna i fi’n meddwl, each to their own I guess. Dechreuais i edrych ar opsiyne gwhanol.  Crematoriums, medical science, neuadd les, odd digon o ddewis. O ni byth yn un am fuss, cadw at fy hun gan amlaf felly pan ffindes i mynwent Caerdydd a’r Fro, odd lot fwy preifat yn yr awyr agored, daeth popeth i mewn i’w le. 



Lili: 	3 weeks gone. 3 weeks. Fi o bawb. Ffindes i fy hun byth yn y sefyllfa ma da Rhys, ex fi. A wedyn one decision on a night out. O leia bo fi ddim yn yr un sefyllfa a Donna yn Mamma Mia, yn tybio pwy yw’r tad. Dylan yw i enw e. O Lambed of all places. Shit hole o le as in pwy sy’n meddwl magu plentyn yn blydi Llambed, no offence, ond ma fe’n Gymro, so that excuses it, I guess…! Fi wastad di bod yn shit yn siarad Saesneg felly odd symud i Lerpwl yn bach o reality change. Dyma fi’n cyrraedd ganol dre Lerpwl, fucking freezing my tits off, heb got yn dilyn google maps. Weles i fe o’r foment gyntaf, bachgen tal, hyn, ddim hyn hyn ond definitely’n hyn na fi. Tried to play it cool, so gadwes i’n agos i Gwenno i ddechre. Odd loads o bobol na chware teg. Looked like it was going to be a good night!

	(Darn symud theatraidd. Greta yn trio ffono Lili, Lili yn y dafarn yn yfed, dawnsio ac yn gwneud y cyswllt cyntaf gyda Dylan, chwifio llaw ato fe wrth y bar.) 

Lili: 	Dales i fe yn smockers y dafarn yn hwyrach. Odd e yna ar ben ei hun. Thought I should drunkingly apologise for being a twat. O ni ddim rili’n gwbod shwt i ddechre’r sgwrs, helo fi yw Lili, sori am edrych fel fucking twat ginne yn chwifio llaw ato ti, ond cyn i fi weud dim, dyma fe’n dal fy llyged i a gweud ‘ti nath weld fi wrth y bar ginne a codi llaw’. Fucking gret, he’d obviously realised. So I awkardly laughed and confessed my stupidity. Drodd orie o siarad i fewn i drink arall wrth y bar, all on him chware teg. Cyn pen dim odd y ddau o ni’n dawnsio ynghanol y llawr. Wel fe odd yn dawnsio, I was attempting. Ond dyma dirty dancing yn dechrau and being a super fan o’r ffilm, the lift had to be done. He was game a pawb o gwmpas yn gwylio, odd walkway llawn da ni. So co fi’n mynd, rhedeg, paratoi, neidio ond pan gyrhaeddais i’r cam yn yr awyr, deimles i ddim support o’i ddwylo, mond y llawr sticky a caled eiliade wedyn. O ni ynghanol y bar, yn ganol Lerpwl, o flan cannoedd o bobol yn gorwedd, completely face planted ar lawr pren y dafarn. The night couldn’t get any worse. Teimlais i ei law e ar fy mraich ac wrth i fi edrych lan, co fi’n edrych yn ei lygaid brown gorjys. A co fe’n gwenu arnai a’n tynnu i i’r ochor. Taflodd ei siaced arnai a taflu ei fraich o’n gwmpas i. Odd y sylw’n neis. Ei fraich dyner yn dal fi’n agos iddo fe, yn fy nghadw i’n saff. A wedyn co fi’n cyrraedd ei dy fe. Y ddau yn hollol chwil a golles i bob cofnod o weddill y noson. 

Es i i hol yr afterpill bore wedyn. Odd Dylan yn Pel-droed felly I went there solo. Ond drodd e’n od y prynhawn wedyn, odd y text replies yn ridiculous o slow.  

Y reply ges i yn diwedd odd ‘shit.’ Lovely start to a text.  ‘cwrdd a fi yn lle fi am 3’. O ni’n cachu’n hyn pan gyrhaeddais i’r drws. Dyma’r drws yn agor ac am eiliad, dyma’r ddau ohonom ni’n gweud dim, mond syllu nes iddo fe’n nhynnu i mewn i’w freichiau unwaith eto a’n dal i’n dynn. Odd abortion yn ddewis. Odd geni’r babi hefyd yn opsiwn. Meddylion ni am fabwysiadu ar un pwynt ond odd trafod hwnna llawer fwy poenus. Edrychon ni ar y syniad o abortion. O ni’n gwbod mai dyna oedd yr opsiwn fwyaf synhwyrol. Odd angen i fi neud y penderfyniad cywir i fi a Dylan. Ond odd popeth di cau erbyn i ni godi’r ffôn am fwy o wybodaeth. So benderfynes i i aros draw and we went from there y bore wedyn. 
Buon ni’n ishte am oriau yn aros i fynd trwodd. Voicemail ar ol voicemail, cân ar ol cân nes i ni gael lwc. Ond dim apwyntiad am wythnosau. 

O ni’n teimlo fel bo fi’n suddo.


(Yn ystod orie’r nos)

(Lili’n gollwng ei bag ar lawr y gegin)


Greta: 		Lili!


Lili: 		Mam!


Greta: 	 	Nes di godi ofn arnai. 

(Pause. Lili’n pigo’r bag i fyny)


Lili: 	 	Fi off i gwely.


Greta: 		 Lili.


Lili: 	 	Mam, fi’n knackered, plis gad hi am heno. 


Greta:               Ti’n troi lan ma, out of the blue, duw a wyr faint o’r gloch yw hi, heb weud dim a nawr ti’n dianc eto?

Lili:                    Meddwl taw dyna’r oll o tishe, cael dy ferch fach adre, and I took the hint, a ti dal i gwyno. 

Greta:               Wrth gwrs bo fi’n hapus. Fi’n relieved.


Lili:                    Wel, the tone of voice says differently.


Greta:               Fi’n shocked i ddechre. O ni’n meddwl bo fi di colli ti. Talk to me. So ti di ffonio am wythnose.  

Lili:                    Fi’n tyfu lan mam, ma rhaid i ti dderbyn bod pethe’n newid, pobol yn newid. We all have our own lives to live. 

Greta:              Ond sdim angen i bethau newid. 



Lili:                   Oes mam, na beth ti’m yn deall, elli di ddim cadw fi am byth. I’m my own person, I have my own friends, my own interests a dyw popeth fi’n neud ddim yn revolvo rownd ti. Ma rhaid i ti adel fynd, gadel i fi fod yn annibynol, neud penderfyniadau fy hun am unwaith for fuck sakes. Ydy hwnna’n ormod i ofyn? Ti just fel odd Mamgu gyda ti. So ti’n sylwi ni? intrudo o hyd, ffonio am bopeth, eisiau gwbod hwn, eisiau gwbod llall, and it’s draining. It’s fucking draining mam. 

Greta:             Shwt ti’n meddwl fi’n teimlo? Ti’n meddwl bo fi’n trio cadw fy hun allan o bopeth? Of course I do. Fi yn trio, fi yn Lili, fi’n trio tynnu nol bob dydd ond ti’n neud hi’n amhosib i fi beidio poeni. Sain gwbod le wyt ti o ddydd i ddydd, gyda pwy, beth ti’n neud, a fi a dad bron a bod yn lladd ein hun i dalu i ti fod yn y Brifysgol, so the least you can do yw codi’r ffon. Fi fel mamgu achos fi’n becso, dyna dyletwswydd mam, gofalu. Un diwrnod neu di droi rownd hefyd a gweud ‘now i get it’, I guarantee you that. So ti’n deall o gwbl, ond pan gei di blant, fi’n siwr neu di. You’ll realise pa mor anodd yw e.


Lili: 	Oh, trust me mam, fi’n gwbod. 



Greta: 	Beth?



Lili: 	Ohh, umm… dim. Fi off i gwely.



Greta: 	Lili! 



(The clock is ticking yn chwarae gyda recordiad llais o’r llythyr.) 
	
Ani: 		Greta, 

	Os ti’n darllen y llythyr ma nawr, mae’n golygu bod yn amser i di dod i ben, y cancr wedi ennill. Ond ma rhywbeth sydd angen i ti wbod. Rhywbeth pwysig. 

	Ma hanner brawd gyda ti, Elis yw ei enw fe. O ni heb briodi cyn i mi gael e a fel ti’n gwybod odd cymdeithas ddim mor accepting ar y pryd. Felly ges i fy alltudio i leiandy i guddio’r cyfan. Odd hi ddim yn enedigaeth pleserus o’r dechre. Ges i ddim cymorth o gwbl i leddfu’r boen am mai ‘breach birth’ oedd hi. Cofio nhw’n gweud ‘You’ll remember this so you won’t be wicked again’. Cofio sgrechian mewn poen am oriau, yn cadw pledio am foddion. 

	Cofio diwrnod y mabwysiadu’n glir. Popeth wedi’i gadw’n gyfrinach, heb rhybudd o gwbl tan i mi rhuthro i waelod star yr adeilad i’r gatiau a gweld Elis law yn llaw gyda dynes a dyn yn camu tuag at drws y car. A dyna ni. Dyna oedd y cysylltiad olaf. Ges i fy nhwyllo, fy nhwyllo’n dda. O ni’n ei garu fe gyment, fi dal yn ei garu fe, fi yw ei mam e. 
	
 Nai fyth anghofio’r geiriau cyntaf wedodd mam pan nes i gyfaddef popeth iddi ‘dyw dy dad ddim i wbod am hyn, neith gwbod am hwn i ladd e’. 

Felly trodd ym mywyd i fewn i un gelwydd mawr, twyllo pawb drwy esgus mod i’n atheist odd y ffordd ymlaen.
 
Dath galwad trwy diwrnod o’r blan o’r asiantaeth, newyddion bod Elis yn awyddus i gwrdd a ni ac yn dal i fyw yn America. Ond does dim posib iddo fe gyrraedd Caerdydd am ddwy fis arall. Allai ddim gadael yr Ysbyty, fi’n rhy wan ac yn ei cholli hi fwy bob dydd. Ond mae’r cyfle dal yna i ti. Ma hwn yn newid mawr, yn newyddion enfawr ac yn rhywbeth falle na fyddi di’n barod i neud. Fi’n sori am yr holl gelwyddau, yr holl guddio. Beth bynnag wyt ti’n dewis neud, mae’r manylion cysylltu ar waelod y llythyr i ti. 
	
Na’n fawr o’r cyfle. 

	Caru ti, Greta, am byth

Greta: 	Mam x  



Blackout. Cân ar fade i dawelwch. 
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