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Mawrth, 2021
Ffurflen Caniatad Cyfranogwr 
Diolch am gymryd amser i ateb yr holiadur / cyfweliad yma. Mae gennym diddordeb mewn ……………………. Hoffwn i chi ddeall nid oes atebion cywir neu anghywir ac nid oes cwestiynau sy’n ceisio eich twyllo. Cymrwch eich amser i ateb pob cwestiwn. Cedwir eich ymatebion yn ddiogel ar gluniadur sydd a chyfrinair i dderbyn mynediad iddo.  Bydd y data yn cael ei defnyddio ar gyfer y prosiect ymchwil yma’n unig. Ar ôl cyflwyno’r prosiect ymchwil byddwn yn dileu’r data yma.  
Mae’r holidaur mewn ………. Rhan: 
1. Cwestiynau Demographic – bydd hyn yn rhoi gwybod i ni pwy sy’n cymryd rhan yn yr holiadur 
2. E.g. BREQ-2 (Markland and Tobin, 2004) - 

Wrth gyfrannu yn yr holiadur / cyfweliad yma rydych yn cytuno i’r canlynol : 
- Rydych yn gwybod am yr ymchwil ac rydych wedi cael cyfle i holi’r ymchwilydd am bwrpas yr ymchwil;
- Rydych yn deall na fyddwch yn elwa’n ariannol, neu fel arall, yn sgil cymryd rhan yn yr ymchwil yma; 
- Mae gennych rhyddid i dynnu yn ôl o’r prosiect yma ar unrhyw adeg yr ydych yn dymuno ac mae croeso i chi gwrthod ateb cwestiynau penodol; 
- Yn sgîl cadw cofnod ohonoch fel llythyren neu rhif ni fydd modd eich adnabod a bydd gwybodaeth unigol yn cael ei gadw’n gyfrinachol.  
- Rydych dros 18 mlwydd oed.

Diolch yn fawr am gymryd rhan yn ein ymchwil. 

…………………..
Prif Ymchwilydd 


March, 2021
Participant Informed Consent
Thank you for taking the time to answer this questionnaire / to be interviewed. We are interested in  …………… Please note that there are no right or wrong answers and no trick questions. Please take your time to answer and respond to each question.  Your responses will be held securely on a laptop which is password protected and only used by the research team for the purpose of this research/project/study. After submitting this research project, the data shall be destroyed. 
The questionnaire / interview has …….. parts:
1. Demographic questions - This will tell us who is taking part in the questionnaire/ interview 
2. e.g. BREQ-2 (Markland and Tobin, 2004) - This will tell us how you are motivated

By answering these questions, you are agreeing to the following:
- You have been fully informed of the research project and have had the opportunity to ask questions;
- You understand that you will not benefit financially, or otherwise, from taking part in this research;
- You are free to withdraw from the project at any time and free to decline to answer particular questions;
- You will not be identified, and individual information will remain confidential due to respondents being noted as numbers or letters or through the use of pseudonyms if applicable;
- You are 18 years or older.

Thank you for taking part in our research.

……………………………..
Lead Researcher
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