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Mae’r Ysgol wedi’i leoli yng nghefn gwlad, gyda 129 o blant a 15 athro, rydw i yn dysgu yn ddosbarth blwyddyn 4, gyda chynorthwyydd 1:1 i ddisgybl awtistig. Yn yr ysgol mae 30% o’r disgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol, 72% o’r disgyblion yn iaith gyntaf Saesneg a 21% o’r disgyblion yn derbyn prydau ysgol am ddim (Estyn, 2014). Byddaf yn cadw’r ysgol yn gyfrinachol wrth ddilyn canllawiau BERA (2018).Mae’r ysgol yn un gymunedol sydd yn rhoi cartref wythnosol i’r clwb ffermwyr ifanc, merched y wawr a chyfarfodydd y cownsil cymunedol. Maent hefyd yn Ysgol sydd yn gwahodd llawer o bobl o’r gymuned i mewn i helpu creu addysg gyfoethog i’r disgyblion, rhai enghreifftiau o hyn oedd cael cyn disgybl nol i’r ysgol i arddangos ‘mini cooper’ o’r 60au a ‘mini cooper’ y degawd yma ac i drafod y gwahaniaethau yn ystod thema 60au y disgyblion. Mae gan yr ysgol ardal allanol fawr sydd yn rhoi cyfle i’r disgyblion i fod yn ddysgwyr creadigol a mentrus, mae dosbarth meithrin a derbyn yn cael y cyfle i fod yn greadigol yn ei ardal allanol o ‘Pentre’ bach’ bychan, tra bod y disgyblion henach yr ysgol yn cael chwarae ar y cae rygbi, y caech denis/pêl droed neu'r parc pren. Mae hefyd gan yr ysgol ardal goedlan sydd heb gael y cariad ers Covid, felly wrth feddwl am brosiect all helpu’r gymuned, gall disgyblion gweithio gyda’i gilydd gyda’r cartref henoed i greu gardd gymunedol i bawb cael mwynhau. Credaf fod cael perthynas cryf rhwng plant yn bwysig iawn, gall y berthynas hon fod o fudd mawr i’r henoed gan ei bod nhw yn gallu cael cyfle i deimlo o werth a hefyd, gall fod o amgylch disgyblion helpu’r henoed i fod yn fwy corfforol (Bright Horizons, 2022).
Mae sicrhau bod teuluoedd yn rhan fawr o’r prosiect hyn yn bwysig iawn i'r ysgol. Mae defnyddio teuluoedd mewn addysg yn sicrhau bod y disgyblion yn cael yr addysg gorau posib gan ei bod yn agor y drysau i ddisgyblion i gael fwy o gymorth yn ystod ei thaith addysg (Llyw Cymru, 2015). Wrth i’r Ysgol ddechrau feddwl am ddefnyddio’r teuluoedd i liwio addysg y plant mae'n dod gyda heriau, gweler bod amser, amgylchiadau, heriau daearyddol a chorfforol, diffyg hyder a drwgdybio (Llyw Cymru, 2014). Mae’n bwysig bod yr ysgol yn sicrhau bod yr heriau yma yn fach iawn i sicrhau effaith da i’r disgyblion o weithio gyda theuluoedd. Wrth gwblhau'r prosiect hwn mae gweithio gyda theuluoedd yn dod yn natur ail law.
Gweler bod effaith mawr wedi bod ar berthnasoedd ers covid, mae plant nawr yn gweld yn anodd creu cysylltiad gydag oedolyn o achos gwisgo mygydau, gweler bod gwisgo mygydau yn ystod y pandemig wedi effeithio ar ddatblygiad babis gan ei bod nhw methu gweld mynegiant hwyneb sydd yn atal nhw rhag ymddiried yn oedolion (Green. J et al, 2020). Mae ffrindiau yn helpu’i gilydd i ddatblygu sgiliau newydd megis trafodaeth, cydweithredu a datrys gwrthdaro, ond ers covid mae’r sgiliau yma wedi gwanhau (Hallett. V, 2021). Felly wrth i ni ddechrau deall ambell effaith cafodd y pandemig ar blant, penderfynais fod yn bwysig i ni fel ysgol i ddefnyddio’r gymuned i hybu datblygiad y plant a hefyd y gymuned. 
Mae yna lawer o bobl yn y cartref henoed sydd yn dioddef o gyflwr dementia, wrth edrych yn fanylach mewn i’r cyflwr gweler bod plant yn gallu bod o fudd mawr i’r unigolion sydd yn dioddef. Does dim llawer o ymchwil wedi cael ei gwneud ar gyfer gweld buddion plant a’r henoed ond yn yr ymchwil cafodd i’w gwneud mae’n amlwg bod gan y disgyblion effaith cadarnhaol arnynt, gan fod yr unigolion yn dangos lefel uwch o ymgysylltu cadarnhaol wrth ryngweithio â phlant. Gweler bod oedolion sydd yn dioddef o ddementia yn gallu rhoi sgiliau gydol oes i blant megis plygu tywel, sut i dwistio a sut i roi pethau mewn trefn, gall adeiladu perthynas rhwng yr henoed a disgyblion arwain at lai o broblemau ymddygiadol yn y dyfodol a hefyd adeiladu ar ddatblygiad cymdeithasol plant (Heerema. E, 2022). 
Mae Dementia yn gyflwr anodd iawn i unrhyw berson i ddelio gyda, felly wrth roi'r cyfle i blant i ddarganfod ac archwilio byddant yn gallu dysgu llawer am y cyflwr bydd yn gallu helpu nhw i ddatblygu i fod yn unigolion moesegol.
Gweler bod llai o blant yn treulio amser gyda’i Mamgu a thad-cu sydd yn rhoi canlyniad gwael o blant yn datblygu rhagfarn a gwahaniaethu tuag at yr henoed. Mae plant heddiw yn cael ei rhoi at y bobl broffesiynol i’w edrych ar ôl felly ddim yn cael y cyfle i greu perthnasoedd agos a cryf gyda’r henoed. Gyda phlant a’r henoed yn dod at ei gilydd gall gweld gwerthoedd, agweddau cadarnhaol, meithrin perthnasoedd dynol ac yn diwallu anghenion emosiynol (Holmes, C.L, 2009). Mae hyn yn rhoi pwyslais mawr ar pam bod angen sicrhau bod y disgyblion yn cael ei throchu yn y cyfle i greu perthnasoedd gyda’r bobl hun yn y gymuned.
Fel y dywed Vygotsky (1978) bod plant yn dysgu yn fwy wrth oedolyn gwybodus, wrth iddynt gwblhau'r gweithgareddau wythnosol yn yr ardd byddant yn dysgu sgiliau newydd tu allan i’r ystafell ddosbarth (McLeod.S, 2023). Wrth gwblhau'r dasg yma yn wythnosol maent yn rhoi'r cyfle i ddisgyblion i greu perthynas gyda MKO (More knowledgable other) arall yn lle defnyddio’r athro trwy’r adeg.
Wrth i Gwricwlwm i Gymru fynd ar waith gwelwn fwy o bwyslais ar sicrhau bod y disgybl yn rhan enfawr o liwio dysgu unigol nhw. Gan fydd y disgyblion yn mynd ati i weithio yn annibynnol yn ystod yr wythnos i gynllunio beth maent am wneud yn y sesiwn arddio a nhw fydd yn cymryd y rôl o fod yr arweinydd, maent yn cael y rhyddid i fod yn gyfrifol o’i haddysg nhw. Mae gan addysg plentyn canolog llawer o fuddion ar gyfer y plentyn, bydd y plant yn teimlo yn bwysig gan ei bod nhw yn teimlo yn werthfawr wrth iddyn nhw gynllunio a chwblhau eu tasgau annibynnol. Mae defnyddio'r strategaeth o’r plentyn canolog yn galluogi i’r Ysgol i ddefnyddio mwy o’r rhieni yn ystod cynllunio ar gyfer sicrhau penderfyniadau cywir ar gyfer y plentyn (Victoria State Government, 2021).
Wrth feddwl am y prosiect hwn, gwelaf fod yna llawer iawn o fuddion o arddio i gael ar gyfer plant. Gall garddio wythnosol hybu plant i ddysgu am fwydydd iach, gwneud mwy o weithgareddau corfforol a rhyngweithio cymdeithasol. Gweler bod un lleoliad wedi cynnal prosiect o arddio i’r plant a gwelwyd bod cynnydd yn hunan-ddealltwriaeth, sgiliau perthynas rhyngbersonol, a'r gallu i weithio mewn grwpiau yn fwy i gymharu â phlant oedd ddim wedi mynychu’r sesiynau garddio (Yost. B, 2009).
Wrth edrych ar arfer effeithiol Estyn, gwelaf fod lleoliad addysg wedi bod yn gwneud ymweliadau i gartref ymddeol yn wythnosol, mae yna 48 o blant rhwng yr oedrannau o 0-11 mlwydd oed a gwelwyd bod yna llawer o fuddion wedi bod wrth ymweld gyda’r cartref. Mae Estyn wedi gweld bod yna datblygiad mawr yn ddefnydd o Gymraeg y plant tra ac ar ôl i'r gweithgareddau yma cael ei gynnal. Gwelwyd hefyd bod yna cynnydd wedi bod yn hunanhyder ambell i ddisgybl swil. Mae’r ymweliadau wedi cael effaith dda ar yr henoed yn ogystal â’r disgyblion (Estyn, 2019). Felly wrth feddwl am yr holl fuddion o ymweliadau ar y disgyblion wrth wneud gweithgareddau allanol hefyd, bydd y disgyblion yn cael llawer o fuddion ar gyfer ei addysg a’i dyfodol.
Wrth ymchwilio maen amlwg i weld bod llawer o fuddion ar gyfer plant i greu perthnasoedd gyda’r henoed ac i blant fod allan yn garddio, mae'r buddion yma yn rhai bydd yn helpu’r plant am weddill eu hoes, megis magu’r sgiliau o weithio mewn tîm, i fod yn aelod da o gymuned a llawer mwy.
Bydd y prosiect yma yn cynnwys gweithgaredd wythnosol o awr yn yr ardal goedlan yn yr ysgol. Bydd y disgyblion yn gwneud y gwaith cynllunio yn ystod yr wythnos ar gyfer y gweithgareddau yn y sesiwn arddio. Bydd unigolion y cartref ymddeol yn mynychu’r ysgol ar gyfer y sesiwn, byddant yn defnyddio bws y cartref i allu cyrraedd yr Ysgol. Bydd y plant ar henoed yn mynd ati i weithio mewn grwpiau bach/parau ac yn cwblhau'r dasg a chynlluniwyd yn ystod yr wythnos. Ar ôl i'r holl dasgau ddod i ben byddant dal yn mynychu’r ardd i allu cynnal a chadw’r ardd. Bydd y disgyblion yn defnyddio’r henoed i ddysgu sgiliau neu gael gwybodaeth am arddio, os bod yr henoed methu rhoi'r atebion neu sgiliau bydd angen i’r disgyblion i ymchwilio yn ystod yr wythnos i sicrhau bod y ddau grŵp oedran wedi dysgu wrth gwblhau'r prosiect.
Y Nodau ar gyfer y prosiect yma yw:
-Gwella perthynas plant gyda’r henoed, i gau’r bwlch ynysu i greu gwell deimlad o gymdeithas.
-Meithrin sgiliau allweddol ar gyfer bywyd bob dydd yn ddyfodol y plant.
-Plant yn cael y cyfle i fod yn greadigol ac i fod yn rhan enfawr o fewn cymdeithas wrth weithio yn yr awyr agored.
Byddwn yn cyrraedd y nod cyntaf yma wrth i’r disgyblion i gwblhau ei gweithgareddau. Wrth i’r wythnosau i fynd ymlaen bydd y perthnasoedd yn adeiladu ac yn rhoi'r cyfle iddynt i gael model rôl. Nid yn unig fydd y prosiect yma yn helpu datblygiad y plant ond mi fydd hefyd yn helpu sicrhau bod unigolion y Cartref Ymddeol, felly gweler bod y prosiect yma yn cael buddion ar gyfer y gymuned gyfan. Wrth i’r prosiect yma mynd ymlaen bydd y system iechyd yn gweld rhyddhad o unigolion sydd yn dioddef o iselder ac ynysu cymdeithasol, gan fod y prosiect yma ddim am gostio gymaint, mae'n sicrhau bod yr henoed yn cael y gefnogaeth o le arall (Social care institue for excellence, 2012).
Bydd y nod yma yn gweithio yn wythnosol gan fod y disgyblion am ddysgu llawer o wahanol sgiliau bydd am helpu nhw gydol oes. Nid yn unig bydd y disgyblion yn dysgu sgiliau wrth yr henoed ond bydd yr henoed yn dysgu sgiliau wrth y plant, gan ei bod nhw nawr defnyddio cymhwysedd digidol yn aml gallent ddysgu ambell sgil i’r henoed. Bydd yr henoed yn gallu dysgu sgiliau gwahanol wrth yr henoed megis dewrder, pwysigrwydd amser teulu, Cariad yw’r oll sydd angen a bod chwerthin yn foddion ardderchog (Aldersmead Care Home, 2018). Bydd y disgyblion hefyd yn dysgu sgiliau allweddol tu allan i’r gwersi/ sgiliau arferol. Bydd y prosiect yma yn rhoi cyd-destun dilys a bywyd go iawn i’r disgyblion am lawer o bethau , megis sut i sicrhau bod planhigion a llysiau yn tyfu yn gywir. Bydd gan y prosiect yma llawer o waith i’r disgyblion i gwblhau yn gywir ac i’r gallu gorau ond mae am roi llawer mwy o fuddion gydol oes yn ôl iddynt.
Byddwn yn mynd ati i dargedu'r nod nesaf wrth fynychu’r sesiynau yn wythnosol ac yn cynllunio yn drylwyr gan gynnwys y gymuned ehangach. Mae yna bwyslais mawr yn y cwricwlwm i Gymru i sicrhau bod plant yn tyfu mewn i gyfrannwr mentrus creadigol (Llywodraeth Cymru, 2022), credaf yn gryf iawn bod y prosiect yma am wireddi bob un o’r pedwar diben. Wrth i’r prosiect yma fynd ymlaen bydd y plant yn dod yn aelodau mwy gwerthfawr yn y gymuned, ac mae gan fod yn aelod da o’r gymuned llawer o fuddion ar y plant yn ogystal â’r gymuned, dyma rhai o’r buddion.
· “A sense of belonging to a place and community
· Opportunities to learn about getting along with others
· People to go to when they need help
· A network they can use to learn about different jobs, skills and so on” (Raising children, 2022).
Mae’r buddion yma hefyd yn gallu datblygu plant i fod yn fwy cymdeithasol gan ei bod nhw yn cael ei drochi mewn gwahanol sefyllfaoedd gyda gwahanol bobl yn aml. Mae gan fod yn yr ardal allanol gymaint o fuddion ar gyfer datblygiad plentyn sydd mha rhoi sail gadarn iawn ar gyfer dyfodol y plant.
Gweler bod pob nod ar gyfer y prosiect yma yn cael ei gwrdd yn sicr ac yn cael ei ymarfer. Mae angen hefyd i ystyried elfennau ymarferol megis, cost, staffio a risg. Mae yna lawer o gamau sydd angen cael ei chwblhau cyn gallu mynd ati i weithio ar yr ardd, mae'n rhaid ystyried os bod angen unrhyw cymorth yn yr ardd gan unrhyw bobl arbenigol. Mae’n hynod bwysig bod asesiad risg cywir yn cael ei chwblhau cyn gall unrhyw blentyn fynd mewn i’r ardd i weithio arno, yn yr asesiad risg bydd hefyd rhaid ystyried unrhyw blanhigion gwenwynig neu alergeddau plant (School gardening, nd). Mae angen ystyried cost y prosiect, oes bod dim arian i gael gyda’r ysgol gallu prosiect ddim bod mor effeithiol a gynlluniwyd, felly i sicrhau bod y prosiect yma yn llwyddo, bydd y prosiect yn cael ei gronfa wrth y PTA, byddant yn cynnal digwyddiadau codi arian ac yn rhoi'r arian tuag at dalu am y planhigion ac unrhyw beth sydd angen cael ei gwblhau cyn mynd ati i weithio ar yr ardd. Bydd dim angen mwy o staff ar gyfer y prosiect gan fod digon o staff ar gael yn yr ysgol bydd yn gallu cael ei ddefnyddio yn y sesiynau i sicrhau gratio cywir. Rhaid hefyd ystyried bod rhaid i’r henoed i gael DBS, mae hyn yn rhoi mwy o straen ar y cyllid sydd ar gael i sicrhau llwyddiant y prosiect (DBS Checks, ND).
Mae gan gwricwlwm i Gymru llawer i’w gynnig a llawer o bethau sydd rhaid cael ei marcio, felly wrth gwblhau'r prosiect yma bydd llawer o feysydd o fewn y cwricwlwm yn cael ei ddysgu neu ymarfer. Bydd pob maes ddysgu a phrofiad yn cael ei dargedu yn ystod y prosiect hwn, gweler y canlynol-
Iechyd a Lles- Bydd y disgyblion yn gweithio yn yr awyr agored ac yn gwneud y gwaith sydd yn sicrhau bod y corff yn symud ac yn gweithio.
Y Dyniaethau- Bydd y plant yn dysgu am o le daeth y planhigion ac yn gwneud gwaith ar yr hyn sydd yn cael ei thyfu ar draws y byd.
Mathemateg a Rhifedd- Bydd y plant yn gorfod sicrhau bod digon o arian gyda nhw i wario ar y planhigion.
Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu- Bydd y disgyblion yn cyfathrebu gyda’r henoed drwy'r iaith Gymraeg, gall hyn helpu nhw i ddatblygu'r iaith yn fwy.
Gwyddoniaeth a Thechnoleg- Bydd y disgyblion yn mynd ati i ddysgu am beth sydd angen ar blanhigion i orfod tyfu a bod yn llwyddiannus.
Dydy Maes Dysgu a phrofiad y Celfyddydau Mynegiannol ddim yn cael ei thargedu yn ystod y prosiect. Gwelwn hefyd bod rhai o’r pedwar diben yn cael ei thargedu yn ystod y prosiect, erbyn diwedd y prosiect fydd rhan fwyaf o’r plant yn gallu dweud ei bod nhw yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, unigolion iach, hyderus, cyfranwyr mentrus, creadigol ac yn ddinasyddion moesol, gwybodus (Llywodraeth Cymru, 2023).
Mae mesur effaith yn golygu cynnal gweithgareddau sydd wedi cynllunio ar gyfer dadansoddi pa mor effeithiol mae’r prosiect. Mae’n bwysig i fesur effaith pethau gan ei bod yn gallu rhoi gwybodaeth i chi am sut mae pethau yn mynd a beth all fod yn well a sut i sicrhau bod pobl yn dysgu. 
Creda Hattie (2009) yn gryf iawn yn sicrhau bod dysgu effeithiol yn digwydd gall dilyn i lwyddiant, dywed Hattie bod athrawon am gael mwy allan o ddisgyblion os bod yr athrawon yn gwneud ambell i gam syml os ei bod nhw yn angerddol am ddysgu’r disgyblion, creu perthnasoedd cryf gyda’r disgyblion, i fod yn glir am beth maent eisiau’r disgyblion i ddysgu, i fonitori’r hyn mae’r disgyblion yn dysgu a sicrhau ei bod nhw yn barod i wella dysgu ei hun (Killian. Sh, 2021).
Gall mesur effaith digwydd dros gyfnod gwahanol o amser, maen pwysig i ddewis cyfnod gore i sicrhau bod yr effaith mwyaf yn digwydd. Gall y prosiect yma cael ei mesur yn gyflym yn ystod y prosiect i sicrhau bod effaith yn digwydd yn ystod ond gall mesuriad mawr cael ei wneud ar ddiwedd y prosiect i sicrhau cyfanrwydd y dysgu. Mae’n bwysig i gofio bod angen i’r hyn sy’n cael ei mesur i fod yn benodol, bach, canolbwyntiedig ac yn gallu cael ei wneud (Cambridge Assessment, nd).
I fesur effaith y prosiect yma, bydd y disgyblion yn mynd ati i ysgrifennu erthygl ar gyfer papur newydd yr ysgol am yr hyn maent yn meddwl am arddio, gwybod am arddio a beth sydd yn bwysig i greu gardd, ar ôl i’r prosiect dod i ben mewn rhyw 8 wythnos yn ganlynol bydd y disgyblion yn gweithio gyda’r unigolyn o’r cartref ymddeol i ail greu'r erthygl i weld os bod ei dealltwriaeth wedi gwella ac os bod nhw wedi dysgu pethau yn ychwanegol i'r hyn oeddent yn meddwl ar ddechrau’r prosiect. Gan fod y prosiect hefyd am dargedu ymddygiad, iechyd meddwl a pherthnasoedd, bydd y disgyblion yn cwblhau cwis ar ddiwedd pob sesiwn ar sut maent yn teimlo, beth sydd yn helpu nhw gyda’r prosiect, ydyn nhw yn creu gwell perthnasoedd. Bydd y disgyblion yna yn gallu mynd yn ôl ac edrych ar gymaint maen nhw wedi datblygu yn ystod y sesiynau. Mae yna lwyth o wahanol bethau sydd yn gallu cael ei wneud i fesur effaith prosiect ond credaf mai’r strategaethau uwch ben yw’r rhai gorau i fy nosbarth ac ar gyfer y prosiect. 
Tra yn meddwl am syniad ar gyfer fy nghynnig prosiect, roedd yn bwysig i mi feddwl am yr holl bethau sydd i ymwneud a’r prosiect, credaf fod SWOT yn rhan fawr o sicrhau llwyddiant mewn prosiect gan ei bod yn tynnu sylw ar yr holl gryfderau, cyfleoedd, gwendidau ar fygythiadau sydd ymwneud ar brosiect. Bydd y disgyblion yn mynd ati i greu SWOT ei hun ar gyfer y prosiect gan weithio gyda’i gilydd, wrth iddynt i greu un unigol gall rhoi'r cyfle iddynt i ddarganfod cryfderau, gwendidau, bygythiadau a chyfleoedd ei hun sydd yn dangos sgil ardderchog o fod yn gritigol wrth feddwl, bydd hyn yn gyfle iddynt i rannu syniadau newydd ar gyfer y prosiect. Mae SWOT yn ddefnydd sydd yn effeithiol ac yn sicrhau bod elfennau allweddol yn cael ei ddarganfod, ond maen hynod bwysig i gofio bod gan SWOT anfanteision hefyd, gall ambell un bod yn ddibynnol ar yr hyn sydd wedi cael ei ddarganfod mewn SWOT, maen pwysig i sicrhau effeithiolrwydd y SWOT ei bod yn cael ei ail wneud yn aml (CIPD, 2021).
Maen pwysig bod SWOT yn tynnu sylw at yr holl gyfleoedd a chryfderau sydd gan brosiect a ddim yn cael ei weld fel rhestr o wendidau a bygythiadau. Wrth i mi edrych ar fy mhrosiect a datgelu'r hyn sydd i ymwneud ar brosiect gwelaf fod rhestr bositif yn lot fwy na’r negyddol. Gwelaf un gwendid o fod disgyblion ddim yn cael ei ysgogi i wneud yn dda yn y prosiect a gydag agwedd negyddol at yr hyn sydd i fod i ddigwydd, maen bosib gall hyn newid wrth i’r prosiect i fynd ymlaen gan fyddant yn gweld y llwyddiant o’r ardd ac o’r perthnasoedd yn adeiladu gyda’r henoed, felly dydw i ddim yn meddwl bydd hyn yn wendid am y prosiect cyfan, a gall hyn dod 'nôl i’r ffaith bod angen gwneud SWOT yn aml i sicrhau bod e yn gywir ac yn effeithiol.
Gwelaf gyfle mawr ar gyfer disgyblion yn y SWOT sydd yn cynnwys bod y disgyblion am ddysgu sgiliau a hanes gwahanol sydd falle ddim o fewn i gwricwlwm i ddysgu, megis sgiliau bywyd. Gweler bod cymdeithasu gyda’r henoed yn helpu plant i ddatblygu yn gymdeithasol gydol oes (Catholic Early Years EdCare, 2021).
*Yr unig fygythiad sydd gyda ni wrth gwblhau'r prosiect yma yw bod disgyblion yn creu perthnasoedd agos iawn gyda’r henoed ac yn anffodus bod ei chyfaill yn colli ei brwydr neu fod y cyflwr yn mynd yn waeth a methu ymuno yn y gweithgareddau wythnosol. Gall y newyddion hyn effeithio’r plant mewn gwahanol ffurf, i sicrhau bod disgyblion yn cael y mwyaf allan o’r prosiect yma ac yn creu perthnasoedd gydol oes maen pwysig bod gan yr athro ar blant perthynas agos iawn, gan fod hyn yn sicrhau bod gan y plentyn gymaint o gefnogaeth os bod rhywbeth yn digwydd i’w cyfaill. Bydd y cyfnod yma yn helpu llawer o blant gan ei bod yn rhoi'r cyfle iddynt siarad am bwnc sydd ddim yn cael ei thrafod gan oedolion heb sôn am blant (Marie Curie, 2022). Mae adeiladu gwytnwch yn hynod bwysig i sicrhau datblygiad cyfannol plentyn, bydd pob un person yn gorfod delio gyda rhyw fath o alar yn ystod ei bywyd, felly wrth wneud y prosiect yma a sicrhau bod y cymorth gyda disgyblion credaf fod am helpu nhw i fod yn well bobl yn y dyfodol. Wrth i’r gwytnwch adeiladu ynddynt mae'n rhoi'r cyfle iddynt i ddelio gyda galar mewn ffordd ei hun, bydd adeiladu gwytnwch yn helpu nhw i deimlo’n dda am ei hunain ac yn rhoi cyfle iddynt i ddelio gyda gofid sydd yn dod gyda galar. Mae yna lawer o wahanol ffurf i adeiladu gwytnwch disgyblion sydd yn cynnwys deall bod galar yn effeithio ar yr hyn mae plant yn gallu delio gyda (Child bereavement UK, 2019). Credaf bydd y bygythiad yma yn gallu bod yn help mawr ar gyfer plant yn y dyfodol ond bod nhw yn cael y cymorth cywir a bod nhw yn cael yr amser sydd angen. Creda llawer bod dod i gysylltiad gyda marwolaeth yn rhywbeth dylai fod yn cael lle mawr yn y cwricwlwm, gweler Aspinall S,Y bod marwolaeth yn gallu rhoi bywyd mewn persbectif i blant sydd yn galluogi iddynt i werthfawrogi bywyd yn fwy, mae deall marwolaeth yn gynnar yn gam sydd yn gallu helpu yn y broses o alaru (Aspinall, S, Y. 1996).
Bydd y prosiect yma yn gallu helpu fi llawer yn ystod fy ymarfer dysgu, credaf yn gryf iawn bod y prosiect yma am fod o fudd i lawer o bobl gan ei bod yn cynnwys gymaint o nodweddion Cwricwlwm i Gymru. Bydd gan y prosiect hwn buddion ar gyfer fy mhrofiadau i fel darpar athrawes bydd yn gallu helpu sut ydw i am ddysgu plant y dyfodol, gweler bod y prosiect yma yn nodi sawl gwahanol linyn o’r safonau SAC, megis ‘Arwain cydweithwyr, prosiectau a rhaglenni’, ‘Cefnogi rolau arweinnyddol ffurfiol’ a ‘Cyd destunau bywyd go iawn dilys’ (Safonau SAC, 2022). Creda Ashrad, R (2012) bod athrawon sydd yn ymwneud a materion cyfiawnder cymdeithasol yn fwy effeithiol ar gyfer disgyblion ac yn gallu ei pharatoi nhw ar gyfer bod yn unigolion hyderus i’r gymdeithas.
I grynhoi, bydd y prosiect yma yn rhoi'r cyfle i ddisgyblion i weithio gydag unigolion sydd yn byw yn y cartref ymddeol agos i’r ysgol (rhan fwyaf yn dioddef o ddementia) i greu gardd gymunedol ar ffiniau tir yr ysgol i’r gymuned ar ysgol i’w mwynhau. Rwyf wedi nodi uchod bod gan greu gardd buddion mawr ar gyfer unigolion ac wrth i ddisgyblion weithio gyda’r henoed mae am helpu nhw i ddatblygu yn unigolion sydd am fod o fudd i’r gymuned.
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Atodiad
	Cryfderau
-Gwneud defnydd o’r ardal allanol.
-Dysgu tu hwnt i’r ystafell ddosbarth.
-Datblygu'r pedwar diben yn effeithiol ac yn gyson.
-Datblygiad cyfannol disgybl yn cryfhau.
-Llawer o sgiliau yn cael ei weithio ar bob wythnos.
	Gwendidau
-Staffio.
-Cyllid.
-Disgyblion ddim yn ysgogi i wneud y prosiect yn dda ac yn effeithiol.
-Ymddygiad yn gallu bod yn wael felly ddim yn gallu gweithio yn unigol na fod yn greadigol.


	Cyfleoedd
-Disgyblion yn dysgu amrywiai o sgiliau/ hanes.
-Creu perthnasoedd sydd am roi buddion iddynt mewn gwahanol ffurf.
-Cyfle iddynt i ddysgu am gerddi/ byd o amgylch.
-Bod yn gyfrifol am brosiect ei hun.
-Cael y rhieni i mewn i weld y prosiectau a’r disgyblion yn browd o’r hyn maent wedi cyflawni.
	Bygythiadau
-Plant wedi gwneud cysylltiad cryf gyda’r unigolion ac yna wrth i’r cyflwr fynd yn waeth, gall effeithio ar y disgyblion yn gwahanol ffurf.












