ECEY4003                            Chwarae plant: theori ac arfer.                      2728 gair

Adran 1
Mae chwarae creadigol yn agwedd hanfodol o ddatblygiad plentyndod, gan gwmpasu ystod amrywiol o weithgareddau sy'n ysgogi dychymyg, arloesi a hunanfynegiant (Play Matters, 2023). Yn nôl Brittish Council (2017) mae'n broses ddynamig lle mae plant yn archwilio eu byd ac arbrofi. Boed hynny drwy gelf, chwarae dramatig, adeiladu neu gerddoriaeth, mae chwarae creadigol yn cynnig cyfleoedd i blant fynegi eu hunain, datrys problemau a chydweithio ag eraill (Barnardo’s 2021). Drwy fanteisio ar eu creadigrwydd, mae plant yn datblygu sgiliau beirniadol fel cyfathrebu, empathi a gwydnwch (Pollarolo et al., 2022). Ar ben hyn, dwedai Winfiled (2020) bod chwarae creadigol yn meithrin chwilfrydedd a rhyfeddod, gan osod sylfaen gwerthfawrogiad o ddysgu drwy fod yn greadigol. Nid yw chwarae creadigol yn ymwneud â chael hwyl yn unig. Mae'n elfen sylfaenol o blentyndod sy'n meithrin dychymyg, arloesi a datblygiad holistaidd (GOV.UK). 
Mae chwarae creadigol yn cynnig amgylchedd lle mae plant yn gallu ymgolli mewn gweithgareddau amlffurfiaethol sy'n hyrwyddo datblygiad cyfannol (Winfield, 2020). Dwedai (Mindtools, 2024) trwy archwilio syniadau newydd, dylunio, a chreu, maent yn datblygu eu creadigrwydd ac yn dysgu sut i ymgysylltu â'r byd. Mae'r profiad o ddylunio straeon, perfformio, neu greu gweithiau celf yn annog datblygiad iaith, hunanhyder, a sgiliau cymdeithasol (Potential plus UK, 2020). Mae chwarae creadigol yn creu cyfleoedd i blant gydweithio, rhannu syniadau, ac ymestyn eu posibiliadau creadigol, gan ddeffro eu chwilfrydedd a'u brwdfrydedd tuag at ddysgu a datblygiad personol (inspiredschools, 2022).
Y prif gyfnod chwarae mae plant yn datblygu trwy chwarae creadigol yw chwarae cysylltiedig (BBC, 2024). Yn ystod chwarae cysylltiedig, mae plant yn dechrau rhyngweithio mwy â'u cyfoedion pan maent yn chwarae, er bod eu chwarae'n parhau i fod yn gymharol anstrwythedig (UNICEF, 2018). Mae chwarae creadigol yn parhau i fod yn hanfodol yn ystod y cyfnod hwn wrth i blant gydweithio, rhannu syniadau, yn o gystal a chymryd rhan mewn gweithgareddau gyda'i gilydd, gan feithrin rhyngweithio cymdeithasol a chydweithredu (Zunic, 2019). Yn y cam hyn, mae modd i blant gymryd rhan mewn gweithgareddau er enghraifft adeiladu, creu celf gyda'i gilydd, neu chwarae rôl, pob un ohonynt yn eu hannog i archwilio eu creadigrwydd a mynegi eu hunain wrth gydweithio gyda eraill. Dwedai Sherman (2024) bod chwarae cysylltiol yn nodi cyfnod pontio pwysig mewn datblygiad cymdeithasol, wrth i blant ddysgu llywio dynameg gymdeithasol, cyfathrebu'n effeithiol, a chydweithredu â'u cyfoedion trwy brofiadau chwarae creadigol.
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Dwedai Wynberg et al. (2022) chwarae cymdeithasol yw'r broses lle mae plant yn ymgysylltu ac yn rhan o weithgareddau chwarae gyda'u cyfoedion. Mae ynna ffurfiau amrywiol, gan gynnwys chwarae grŵp, rhannu, a chwarae rôl. Yn nôl make time to play (d.d.) trwy chwarae cymdeithasol, mae plant yn dysgu sgiliau cymdeithasol allweddol fel cydweithio, cyfathrebu, a sut i ymddwyn o gwmpas eraill. Maent yn dysgu sut i rannu, cymryd tro, a rheoli eu hymddygiad tuag at eraill gan wella eu dealltwriaeth o agweddau cymdeithasol a'u gallu i ymgysylltu'n effeithiol gyda'u cyfoedion. Yn ogystal â hyn, mae chwarae cymdeithasol yn hyrwyddo datblygiad emosiynol trwy alluogi plant i adlewyrchu ar brofiadau a theimladau, gan eu helpu i ddeall ac ymdopi â'u hamgylchedd cymdeithasol yn well. Mae chwarae cymdeithasol yn hanfodol i ddatblygiad holistaidd plant, gan gynnal perthynas agos â'u cyfoedion ac yn eu paratoi nhw ar gyfer bywyd cymdeithasol o fewn y gymuned (Milteer, Ginsburg a Mulligan, 2011).

Trwy chwarae yn gymdeithasol, mae plant yn dysgu sgiliau allweddol er enghraifft cydweithio, rhannu, a deall emosiynau (make time to play , d.d.). Maent yn datblygu hunaniaeth a hunanhyder wrth iddynt ymgysylltu â grwpiau, dysgu rheoli eu hymddygiad mewn sefyllfaoedd cymdeithasol, a datblygu sgiliau cyfathrebu effeithiol. Yn nôl UNICEF (2024), mae chwarae cymdeithasol yn allweddol i wella dealltwriaeth plant o'r byd, gan eu galluogi i ddysgu am gydberthynas, sensitifrwydd gymdeithasol, ac ymwybyddiaeth o anghenion eraill. Mae'r profiad o weithio gyda'i gilydd hefyd yn hyrwyddo cydymdeimlad, gwrando, a datblygiad emosiynol, gan greu sail gadarn ar gyfer perthnasau cymdeithasol cyfoethocach wrth iddynt dyfu (Milteer, Ginsburg a Mulligan, 2011). Mae chwarae cymdeithasol yn cefnogi datblygiad holistaidd plant drwy ganiatáu iddynt ymgysylltu'n ysbrydol, cymdeithasol, ac emosiynol gyda'u hamgylchedd cymdeithasol (The genius of play, d.d.).

Y prif gyfnod chwarae y mae plant yn datblygu trwy chwarae cymdeithasol yw'r cyfnod chwarae cydweithredol. Yn ystod chwarae cydweithredol, mae plant yn cymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae trefnus, strwythuredig a gyda'r un nod ag eraill. Dwedai McLaren (2021) bod y cam hwn yn cynrychioli datblygiad cymdeithasol mewn chwarae, lle mae plant yn gweithio gyda'i gilydd tuag at nod cyffredin, megis adeiladu, chwarae gêm gyda rheolau penodol, neu gymryd rhan mewn senarios chwarae rôl ddychmygus. Mae chwarae cydweithredol yn gofyn i blant gyfathrebu'n effeithiol, cydweithio â'u cyfoedion, trafod rolau, a datrys gwrthdaro, ac mae pob un ohonynt yn sgiliau cymdeithasol hanfodol. Trwy chwarae cydweithredol, mae plant yn dysgu gwerth gwaith tîm, empathi a chydweithrediad, gan osod y sylfaen ar gyfer rhyngweithio cymdeithasol cadarnhaol a pherthnasoedd yn eu hymdrechion yn y dyfodol (MontessoriAcademy, 2023).
Mae chwarae creadigol a chwarae cymdeithasol yn ddau agwedd hanfodol mewn datblygiad plant, pob un yn cynnig buddion a chyfleoedd unigryw ar gyfer twf (Milteer, Ginsburg a Mulligan, 2011). Yn nôl Britishcouncil (2017) mae chwarae creadigol yn cynnwys archwilio dychmygus, arbrofi a hunanfynegiant trwy weithgareddau fel celf, adrodd straeon neu adeiladu. Mae'n annog plant i archwilio eu creadigrwydd, eu sgiliau datrys problemau a'u mynegiant emosiynol mewn modd chwareus a di-rwystr (Moradi a Ghobadi, 2020). Ar y llaw arall, mae chwarae cymdeithasol yn cynnwys rhyngweithio â chyfoedion, meithrin cydweithrediad, cyfathrebu ac empathi. Trwy chwarae cymdeithasol, mae plant yn dysgu atgyfnerthu deinameg gymdeithasol, negodi rolau, a datrys gwrthdaro, gan hyrwyddo datblygiad sgiliau cymdeithasol a pherthnasoedd pwysig. Er bod chwarae creadigol yn meithrin mynegiant a chreadigrwydd unigol, mae chwarae cymdeithasol yn pwysleisio cydweithredu a chysylltiadau rhyngbersonol, y ddau yn cyfrannu'n sylweddol at ddatblygiad cyfannol plant (Holmes et al., 2014).

Adran 2 
Mae rôl oedolion yn hanfodol i greu amgylchedd cefnogol ac ysbrydoledig lle gall plant archwilio a datblygu eu hunaniaethau'n hunan-gyfeiriedig. Mewn meithrinfa, gall oedolion gefnogi chwarae hunan gyfeiriedig drwy ddarparu amgylchedd cefnogol ac ysbrydoledig i'r plant. Er enghraifft, gall oedolion gynnig amrywiaeth o adnoddau creadigol ac ymgyrchoedd thematig i annog archwilio hunan-gyfeiriedig (Mudiad Meithrin, 2024). Fel y nododd Chadwick (2023) drwy ddarparu cyfleoedd i blant i greu, darganfod, a datblygu eu diddordebau'n hunan-gyfeiriedig, gall oedolion hybu datblygiad creadigol a hunanhyder y plant. Bydd cefnogaeth sensitif ac ysbrydoledig gan oedolion hefyd yn helpu i greu amgylchedd diogel a chyfforddus lle mae plant yn teimlo'n rhydd i archwilio a chwarae ar eu liwt eu hunain, gan ddatblygu sgiliau hunan-gyfeiriedig sy'n hanfodol i'w twf a'u datblygiad. Mae'r fframwaith yma o gefnogaeth gan oedolion yn creu sail gref ar gyfer chwarae hunan-gyfeiriedig, sy'n hanfodol i ddatblygiad holistaidd a chreadigol y plant (Amin, 2022). Mae'r rôl gydlynol a chyfeillgarwch oedolion yn cefnogi chwarae hunan-gyfeiriedig yn hollbwysig i annog datblygiad cynhwysfawr a phleserus plant mewn meithrinfeydd. 
Mae Elkind (2024) yn cydnabod bod chwarae'n ganolog i ddatblygiad cyffredinol plant, gan gynnig cyfleoedd i ddysgu, datblygu sgiliau cymdeithasol, a chyfranogi'n greadigol. Trwy chwarae, maent yn datblygu medrau allweddol fel ymddygiad hunan reolaidd, cydweithio, rheoli emosiynau, a datrys problemau (Jane Murray, 2018). Mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn rhoi'r cyfle i blant archwilio eu diddordebau, datblygu meddylfryd ymchwilio, a dysgu i wneud penderfyniadau. Mae Russell (2023) yn cyfeirio at chwarae hunan-gyfeiriedig fel rhan hanfodol o ddatblygu hunanymwybyddiaeth ac annibyniaeth, gan ganiatáu i blant ymchwilio, creu, a datblygu eu hunaniaethau heb fod angen dibynnu ar oedolion. Drwy ganiatáu i blant chwarae yn hunan-gyfeiriedig, rydym yn eu hannog i ddysgu ar ben eu hunain, gan feithrin hyder a hunan-gydnabyddiaeth, gan arwain at brofiad dysgu mwy cynhyrchiol ac effeithiol. Mae'n ffordd effeithiol o feithrin sgiliau bywyd a rheoli, gan gynnig profiad cyfoethog a chyson o brofiadau dysgu sy'n paratoi plant ar gyfer eu bywydau nes ymlaen (Llywodraeth Cymru, 2024b). Mae'r dystiolaeth hon yn ategol i'r ddadl bod chwarae hunan-gyfeiriedig yn hanfodol i ddatblygiad plant ar draws ystod eang o feysydd.
Mae chwarae yn hanfodol i ddatblygiad plant gan ei fod yn cael effaith gadarnhaol ar eu llesiant corfforol a’u gallu gwybyddol (Howard a McInnes, 2012). Yn y pen draw, mae chwarae'n cyfrannu at wella lles emosiynol plant drwy gynyddu eu hapusrwydd ac estyn eu gallu i ymgysylltu'n bositif â'u hamgylchedd a'r bobl sydd o'u gwmpas (Howard a McInnes, 2012). Gan roi pwyslais ar chwarae fel rhan hanfodol o ddatblygiad plant, mae'n bwysig i rieni, gofalwyr, ac ysgolion gefnogi a hyrwyddo'r profiad chwarae i blant o bob oedran. Gan wneud hyn, mae'n creu sylfaen gadarn ar gyfer datblygiad holistig plant yn eu bywyd personol, cymdeithasol, a diwylliannol. 
Mae Howard a McInnes (2013) yn pwysleisio pwysigrwydd rhyngweithio rhwng oedolion a phlant yn yr ystafell ddosbarth blynyddoedd cynnar a'i oblygiadau i ganfyddiadau plant o chwarae ac ymddygiad dysgu dilynol. Ar y cyfan, mae Howard a McInnes (2023) yn dadlau bod rhyngweithio rhwng oedolion a phlant yn ystod chwarae yn hanfodol ar gyfer cefnogi dysgu plant, datblygiad cymdeithasol-emosiynol, a lles cyffredinol yn yr ystafell ddosbarth blynyddoedd cynnar. Trwy ddeall natur y rhyngweithio hyn a'u goblygiadau i ganfyddiadau plant o chwarae ac ymddygiad dysgu dilynol, gall addysgwyr greu amgylcheddau sy'n hyrwyddo canlyniadau cadarnhaol i bob plentyn. Ymhellach, mae dadansoddi'r ffordd y mae'r rhyngweithio hwn yn digwydd a sut mae'n effeithio ar ymddygiad a datblygiad plant yn cynnig tirlun gwleidyddol i ddarparwyr addysg i wella eu hymdrechion i greu amgylchedd dysgu cefnogol a chynhwysol i bob plentyn yn eu gofal. Mae hyn yn nodwedd hanfodol o strategaethau addysgu effeithiol yn ystod y blynyddoedd cynnar.
Adran 3 
Mae arsylwi mewn addysg feithrin yn arfer sylfaenol sy'n golygu gwylio a chofnodi ymddygiadau, rhyngweithio a cherrig milltir ddatblygiadol plant yn yr amgylchedd dysgu (westsussexgov, 2021). Mae'n offeryn hanfodol i addysgwyr gael cipolwg ar alluoedd, diddordebau a chynnydd unigryw pob plentyn. Trwy arsylwi systematig, gall athrawon deilwra eu strategaethau addysgu i ddiwallu anghenion unigol pob plentyn, gan feithrin datblygiad cyfannol ar draws gwahanol barthau fel gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol (Angelaccio, d.d.). Dwedai Earlyyearscareers (2024) bod arsylwadau hefyd yn helpu addysgwyr i nodi unrhyw heriau neu feysydd sydd angen cymorth ychwanegol, gan ganiatáu ar gyfer ymyrraeth gynnar ac ymyriadau wedi'u targedu pan fo angen. At hynny, mae arsylwi yn galluogi addysgwyr i sefydlu cysylltiadau ystyrlon â phlant, meithrin ymddiriedaeth a pherthynas wrth greu amgylchedd dysgu cynhwysol lle mae pob plentyn yn teimlo ei fod yn cael ei werthfawrogi a'i gefnogi yn ei daith addysg. Trwy arsylwi, gallwn gasglu data, nodi patrymau, a gwneud penderfyniadau gwybodus mewn gwahanol.
Mae cynnal arsylwi cofnod rhedeg yn offeryn gwerthfawr mewn addysg, yn enwedig mewn lleoliadau plentyndod cynnar, gan gynnig nifer o fanteision i addysgwyr a myfyrwyr. Dwedai Muscad (2022) un fantais sylweddol yw ei allu i ddarparu dogfennaeth fanwl, amser real o ymddygiadau, rhyngweithio a chynnydd plentyn dros amser. Trwy gofnodi arsylwadau wrth iddynt ddigwydd, gall addysgwyr ddal eiliadau gwirioneddol o ddysgu a datblygu, gan gael mewnwelediadau dyfnach i gryfderau, heriau a meysydd unigol ar gyfer twf (Hydon, 2013). Mae'r wybodaeth yma yn amhrisiadwy ar gyfer teilwra hyfforddiant i ddiwallu anghenion unigryw pob plentyn, gan feithrin amgylchedd dysgu cefnogol a chynhwysol. Mae cynnal cofnod rhedeg hefyd yn galluogi addysgwyr i nodi patrymau a thueddiadau yn dysgu plant, gan hwyluso ymyrraeth gynnar ac ymyriadau wedi'u targedu pan fo angen (Department for Education, 2022). Ar ben hynny, trwy nodi cynnydd plant dros amser, mae cofnod rhedeg yn helpu i nodi cerrig milltir ddatblygiadol ac asesu effeithiolrwydd strategaethau addysgu a gweithredu'r cwricwlwm. Dwedai D’Agostino et al. (2021) yn y pen draw, mae cynnal cofnod rhedeg yn gwella ymarfer myfyriol ymhlith addysgwyr, yn hyrwyddo cydweithredu â theuluoedd, ac yn sicrhau bod pob plentyn yn derbyn y gefnogaeth bersonol sydd ei hangen arnynt i ffynnu yn academaidd, yn gymdeithasol ac yn emosiynol. Er bod cynnal cofnod rhedeg yn cynnig mewnwelediadau gwerthfawr i ymddygiadau a phrosesau dysgu plant, mae ganddo hefyd ei gyfyngiadau. Yn nôl Demetre (2024) un cyfyngiad yw'r potensial o ragfarn arsylwr, lle gall rhagdybiaethau neu ddisgwyliadau'r arsylwr ddylanwadu ar eu dehongliad o'r ymddygiad a arsylwyd. Gall y rhagfarn hyn arwain at anghywirdebau wrth gofnodi a dadansoddi, gan effeithio ar ddilysrwydd yr arsylwadau. Yn ogystal, mae cofnod rhedeg yn gofyn am amser ac ymdrech sylweddol i weithredu'n effeithiol, y, a all beri heriau ymarferol i addysgwyr prysur. Gall yr angen am ddogfennau cyson a manwl hefyd fod yn heriol, yn enwedig mewn ystafelloedd dosbarth gyda nifer fawr o fyfyrwyr neu adnoddau cyfyngedig (Gregory, 2023). Ar ben hynny, dim ond cipolwg ar ymddygiad plentyn sy'n dal cofnod rhedeg ar adeg benodol, nad yw'n cynrychioli'n llawn ei ddatblygiad cyffredinol na'i gynnydd dysgu (Prasanna, 2023). Dwedai Gregory (2023) efallai na fydd ffactorau cyd-destunol, fel dylanwadau amgylcheddol neu ddeinameg gymdeithasol, bob amser yn cael eu dal yn ddigonol trwy redeg cofnod rhedeg yn unig. Ar ben hynny, gall natur oddrychol dehongli mewn cofnod rhedeg ei gwneud yn anodd cymharu arsylwadau ar draws gwahanol arsylwyr neu gyd-destunau, gan gyfyngu ar ddibynadwyedd a chyffredinoldeb y data. Er gwaethaf y cyfyngiadau hyn, mae cynnal cofnod rhedeg yn parhau i fod yn offeryn gwerthfawr pan gaiff ei ddefnyddio ar y cyd â dulliau asesu eraill ac wrth eu gweithredu gan ystyried ei gyfyngiadau yn ofalus (D’Agostino et al., 2021). 
Adran 4 
Yn sicr, mae arsylwi plant yn chwarae yn gallu rhoi mewnwelediad gwerthfawr i ni o le maent yn eu datblygiad. Trwy wylio sut maent yn ymgymryd â gweithgareddau chwarae, gallwn weld sut maent yn datblygu sgiliau corfforol, meddwl, ac emosiynol. Yn ogystal â hyn, gallwn hefyd nodi eu diddordebau ac ymagweddau tuag at chwarae, sy'n gallu dangos sut maent yn defnyddio eu creadigrwydd, strategaethau, a sgiliau cymdeithasol. Gallwn gasglu gwybodaeth gwerthfawr am waith chwarae plant ac am eu datblygiad yn ystod y cyfnod hwnnw. Mae hyn yn ein galluogi i gydnabod eu hanghenion, eu galluoedd, ac ystyried sut y gallwn eu cefnogi'n well yn eu datblygiad ymlaen. Mae'n bwysig i oedolyn wrando ar sylwadau a syniadau'r plant am eu chwarae, ac yna ymateb yn bositif ac yn adeiladol. Gall hyn annog hyder ac ysbrydoli'r plant i barhau i ymgymryd â gweithgareddau chwarae (Department for Education, 2022). Gall oedolyn gefnogi plant yn chwarae drwy ddarparu'r adnoddau angenrheidiol, gan gynnwys offer chwarae, llyfrau, neu leoliadau addas (Family Action , 2024). Mae'n bwysig i oedolyn gydnabod pwysigrwydd chwarae i ddatblygiad plant ac i gyfrannu at y gefnogaeth a'r cyfleodd priodol ar gyfer chwarae (Howard a McInnes, 2012). Trwy gydweithio gyda phlant ac yn annog eu chwarae, mae oedolyn yn gallu helpu i hyrwyddo datblygiad iechydol a chymdeithasol y plant, gan eu hannog i gyflawni eu potensial llawn (Amin, 2022).
Dwedai Statham a Chase (2010) bod hin bwysig nodi fod oedolion yn gallu cael effaith sylweddol ar arsylwi plant, gan fod eu hymddygiad, eu geiriau, eu gweithredoedd yn gallu dylanwadu'n sylweddol ar y plentyn maent yn arsylwi. Yn gyntaf, mae'r plentyn yn edrych at yr oedolyn i'w ddilysu a'i gymeradwyo, gan geisio ciwiau ynghylch a yw ei weithredoedd yn dderbyniol ai peidio. Gall atgyfnerthu ac anogaeth gadarnhaol gan yr oedolyn hybu hyder a chymhelliant y plentyn i barhau i archwilio a dysgu trwy chwarae (Psycology Today, 2024). I'r gwrthwyneb, os yw'r oedolyn yn ymateb gyda beirniadaeth neu anghymeradwyaeth, gall leddfu brwdfrydedd y plentyn (Faber a Mazlish, 2012). Yn ogystal, gall agwedd yr oedolyn yn ystod arsylwi chwarae dylanwadu ar awyrgylch cyffredinol y lleoliad (Amin, 2022). Mae oedolyn cefnogol sydd yn ymgysyllti yn meithrin ymdeimlad o ymddiriedaeth a diogelwch yn y plentyn, gan greu amgylchedd lle mae'r plentyn yn teimlo'n ddiogel i fynegi ei hun yn rhydd a chymryd rhan mewn chwarae dychmygus. I'r gwrthwyneb, gall oedolyn pell neu ddisylw ddangos i'r plentyn bod ei chwarae'n ddibwys neu'n annheilwng o sylw. Mae ymchwil, gan gynnwys astudiaethau gan Howard a McInnes, (2012) hefyd yn dangos bod arsylwadau o blant sy'n cymryd rhan mewn chwarae yn darparu data cyfoethog a dibynadwy ar gyfer asesu eu cerrig milltir datblygiadol a nodi meysydd ar gyfer cymorth neu ymyrraeth bellach. Mewn meithrinfeydd yng Nghymru, mae chwarae yn rhan annatod o'r cwricwlwm, gan gynnig cyfle i blant ddysgu a datblygu trwy brofiadau chwarae creadigol ac addysgiadol (Llywodraeth Cymru, 2024). Mae'r amgylchedd chwarae yn rhoi cyfle i blant ymgysylltu â'u hamgylchedd, ymchwilio, ac ymestyn eu dealltwriaeth o'r byd o'u cwmpas (Llywodraeth Cymru, 2024). Trwy gyfuno chwarae â dysgu strwythuredig a gweithgareddau chwarae hunan gyfarwydd, mae meithrinfeydd yn gallu creu profiadau dysgu cyfoethog a phleserus sy'n annog datblygiad cynhwysfawr a chyflyru'r plant yn eu dysgu. Dwedai Llywodraeth Cymru (2020) bod y cysylltiad hwn â chwarae yn integredig yn weledol ac ymarferol, gan sicrhau bod pob agwedd o addysg ym meithrinfeydd yn cefnogi datblygiad cyfannol a llesol y plant.
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