
3. Y Celfyddydau Mynegiannol
(tasg gwrando ac ysgrifennu)

comic ‘ar wyliau’. 
Ffocws iaith/ Patrwm / Patrymau:

i, chwareais i, bwytais i, yfais i, 
dawnsiais i, cerddais i, gwrandewais i…

ôr, traeth, byrgr, 

Yn y weithgaredd hwn, bydd y plant gwneud y comic 
‘ar wyliau’. Bydd y plant yn ysgrifennu ‘es i…’ ‘gwylais 
i..’ ‘chwaraeais i…’’bwytais i…’. Mae’r plant yn dwlu ar 
gwneud y comic achos mae’n hwyl. Bydd y plant yn 

2. Iechyd a Lles
(tasg gwrando a darllen)

Thema: hamdden ‘ar wyliau’. 
Gwybodaeth flaenorol:
Ble est ti? Es i i…/ Es i ddim… 
Ffocws iaith/ Patrwm / Patrymau:
gwyliais i, chwareais i, bwytais i, yfais i, dawnsiais i, 
cerddais i, gwrandewais i…
Geirfa: 
Cyngerdd, am dref, cerddoriaeth, 
Gweithgareddau: Yn y weithgaredd hwn, bydd y 
plant yn darllen brawddegau am y Pyramid 
Gorchmynion a chyfieithu’r frawddeg gyntaf i 
Saesneg. Bydd y plant yn gweithio mewn grwpiau o 3.

1. Y Dyniaethau 
(tasg gwrando, siarad ac ysgrifennu)

Thema: hamdden ‘ar wyliau’. 
Ffocws iaith/ Patrwm / Patrymau:
Ble est ti? Es i i…/ Es i ddim… 
Geirfa:
Ffrainc, Sbaen, Portiwgal, Yr Eidal, Iwerddon, Yr 
Alban, Lloegr, Cymru
Gweithgareddau: Mae’r plant yn dwlu ar gêmau fel 
‘Lleidr Brawddegau’ achos mae’n hwyl iawn. Bydd y 
plant yn ysgrifennu brawddegau a darllen brawddegau 
mewn parau.

5. Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu 
(tasg gwrando ac ysgrifennu)

‘ar wyliau’. Ysgrifennu cerdyn post.
Ble est ti? Es i i…/ Es i ddim… 

i, chwareais i, bwytais i, yfais i, dawnsiais i, 

iaith/ Patrwm /Patrymau:Roeddwn i’n hoffi…

mynd i’r sinema
i’r dref, i‘r sioe, i‘r gêm, i‘r

bwyta, i’r siopau
Yn y weithgaredd hwn, bydd y 

6. Mathemateg a Rhifedd
(tasg gwrando a siarad)

Thema: amser- hamdden
Gwybodaeth flaenorol:
Ffocws iaith/ Patrwm / Patrymau:
Faint o’r gloch ydy hi? Pryd wyt ti’n mynd i’r gêm? 
Pryd mae’r ffilm yn gorffen? Pryd mae’r ffilm yn 
dechrau? Mae hi’n ddau o’r gloch. 
Mae hi’n bum munud i unarddeg.
Geirfa: munud, gloch, wedi, i, faint, dechrau, 
gorffen, pryd
Gweithgareddau:
Yn y weithgaredd hwn, bydd y plant gofyn ei partner 

4. Gwyddoniaeth a Thechnoleg
(Datblygu geirfa) (tasg gwrando a siarad)

Thema: hamdden
Gwybodaeth flaenorol:
Ffocws iaith/ Patrwm / Patrymau: 
Gwnes i…
Geirfa:
i’r dref, i’r ddinas, i’r sinema, i’r pwll nofio, y gêm
awyren, y bws, y car
Gweithgareddau: Bydd y plant yn chwarae gêm
neges. Yn y weithgaredd hwn, bydd y plant yn dweud
eu neges wrth eu partner. Mae’r plant yn dwlu ar
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Yn y wythnos hon, bydd y plant yn dysgu siarad yn amser gorffennol.

Yn y bore Yn y prynhawn

Dydd Llun Ffocws iaith:
Ble est ti? Es i i…/ Es i ddim… 
Dril: Darllen cardiau fflach geirfa newydd i'r plant.

Lleidr Brawddegau: 
Bydd y plant yn ysgrifennu brawddegau a darllen brawddegau
mewn parau.
Gwaith gwahaniaethol! 1 sêr a 2 sêr.

Dydd Mawrth Ffocws iaith:
Gwyliais i, chwareais i, bwytais i, yfais i, dawnsiais i, 
cerddais i, gwrandewais i…
Dril: Darllen cardiau fflach geirfa newydd i'r plant.

Pyramid Gorchmynion:
Bydd y plant yn darllen brawddegau am y Pyramid Gorchmynion
a chyfieithu’r frawddeg gyntaf i’r Saesneg. Gwaith
gwahaniaethol! 1 sêr a 2 sêr.

Dydd Mercher Adolygu: 
Ymarfer gwyliais i, chwareais i, bwytais i, yfais i, dawnsiais 
i, cerddais i, gwrandewais i…
Dril: Darllen cardiau fflach geirfa newydd i'r plant.

Gwneud y comic: (Datblygu geirfa) 
Bydd y plant yn gwneud y comic ‘ar wyliau’. Bydd y plant yn
ysgrifennu ‘es i…’ ‘gwyliais i..’ ‘chwareais i…’’bwytais i…’. 

Dydd Iau Ffocws iaith:
Roeddwn i’n hoffi…Doeddwn i ddim yn hoffi…
Dril: Darllen cardiau fflach geirfa newydd i'r plant.

Trapddor- (Datblygu geirfa) Ymarfer! Ymarfer! Ymarfer!
Ymarfer adolygu: Darllen y cardiau fflach yr wythnos i'r plant.

Dydd Gwener Spot the difference- Ymarfer! Ymarfer! Ymarfer!
Ymarfer adolygu: Darllenwch y cardiau fflach yr wythnos 
i'r plant.

Ysgrifennu'r cerdyn post:
Bydd y plant yn ysgrifennu cerdyn post am eu gwyliau.
Gwaith gwahaniaethol! 1 sêr a 2 sêr. Gwaith ymestynnol: 
ysgrifennwch brawddegau ymestynnol ‘…achos roedd yn 
hwyl.’



Nod y wers: Byddwn ni’n dysgu patrymau newydd.
Rydyn ni’n mynd i ddysgu defnyddio....

Ble est ti?

Es i ….

Es i ddim….

Croeso i’r wers! Ydych chi’n barod i ddysgu?



Yn dawel Yn araf Fel y robot

Canwch Fel y llygoden gweiddwch

Cynorthwydd dosbarth Carfarwyddiadau
Dril bob gwers: Darllena cardiau fflach geirfa newydd i'r plant- eto- eto - eto!
Bydd y plant yn siarad geirfa newydd eto- eto- eto. Bydd y plant yn cofio geirfa newydd! Gofynna'r plant i siarad geirfa 
newydd yn dawel, yn araf, fel y robot, canwch, fel llygod, gweiddwch.



Ffrainc

cardiau fflach geirfa newydd 



Sbaen

cardiau fflach geirfa newydd 



Portiwgal

cardiau fflach geirfa newydd 



Yr Eidal

cardiau fflach geirfa newydd 



Cymru

cardiau fflach geirfa newydd 



Yr Alban

cardiau fflach geirfa newydd 



Lloegr

cardiau fflach geirfa newydd 



Iwerddon

cardiau fflach geirfa newydd 





Ffrainc Sbaen Portiwgal

Cymru Yr Alban Lloegr Iwerddon

Mat iaith



Ble est ti?

Es i i Sbaen.
i Ffrainc.
i Bortiwgal.
i Yr Eidal.
i Gymru.
i Loegr.
i Yr Alban.
i Iwerddon.

Es i ddim

FfraincSbaen

Portiwgal

Cymru

Yr Alban Lloegr

Iwerddon

Yr Eidal

Adeiladu Brawddegau

Cofiwch ‘Treiglad Meddal’ 
mewn enwau unigol 

benywaidd ar ôl y/yr/’r.
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Treiglad Meddal



Ble est ti neithiwr?
ddoe?
echddoe?
nos Sadwrn?
penwythnos diwethaf?
wythnos ddiwethaf?
llynedd?

Es i i Sbaen.
i Ffrainc.
i Bortiwgal.
i Yr Eidal.
i Gymru.
i Loegr.
i Yr Alban.
i Iwerddon.

neithiwr.
ddoe.
echddoe.
nos Sadwrn.
penwythnos diwethaf.
wythnos ddiwethaf.
llynedd.

Es i ddim

FfraincSbaen

Portiwgal

Cymru

Yr Alban Lloegr

Iwerddon

Yr Eidal

Adeiladu Brawddegau

Cofiwch ‘Treiglad Meddal’ 
mewn enwau unigol 

benywaidd ar ôl y/yr/’r.

p
t
c
b
d
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Treiglad Meddal



Mae hi’n amser …

Lleidr brawddegau!
Dewiswch dwy frawddeg. 

Ysgrifennwch frawddegau ar y ddau nodyn 
gludiog. Dewch o hyd i bartner. 

Chwaraewch ‘craig, papur, siswrn’.
Pwy sydd wedi ennill?

Os yn gywir, gallwch dwyn y brawddegau. 
Chwaraewch eto gyda phartner newydd.

Eto! Eto! Eto!
Y chwaraewr sydd â'r nifer fwyaf o nodiadau 

gludiog pan ddaw'r gêm i ben sy'n ennill!



Es i i Sbaen.

Ble est ti?

Es i ddim i Iwerddon. 

Es i i Loegr.

Es i i Yr Alban.

Es i ddim i Ffrainc.

Es i i Gymru.

Es i ddim i Bortiwgal. 



Es i i Sbaen.

Ble est ti?

Es i ddim i Iwerddon. 

Es i i Loegr.

Es i i Yr Alban.

Es i ddim i Ffrainc.

Es i i Gymru.

Es i ddim i Bortiwgal. 



Craig

Papur

Siswrn

Es i i Sbaen.

Ble est ti?

Es i ddim i Iwerddon. 

Es i i Loegr.

Es i i Yr Alban.

Es i ddim i Ffrainc.

Es i i Gymru.

Es i ddim i Bortiwgal. 



Ddoe, dysgon ni  ‘Ble est ti?’ ‘Es i…’ ‘Es i ddim…’

Nod y wers: Byddwn ni’n dysgu patrymau newydd.
Heddiw, byddwn ni’n siarad am...

Croeso i’r wers! Pwy sy’n barod i ddysgu?

Gwyliais i…
Chwaraeais i…

Bwytais i..
Yfais i…

Dawnsiais i…
Cerddais i…

Gwrandewais i…



Gwyliais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Chwaraeais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Bwytais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Yfais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Dawnsiais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Cerddais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Gwrandewais i...

cardiau fflach geirfa newydd 



Gwylais i… gyngerdd
gêm

Chwaraeais i… rygbi
denis
bêl-droed

Bwytais i… ginio rhost
frechdan ham
sglodion a byrgyr

Yfais i… laeth
goffi
ddŵr

Dawnsiais i…

Cerddais i… am adre
am dref

Gwrandewais i… gerddoriaeth

Adeiladu Brawddegau

Cofiwch ‘Treiglad Meddal’ 
mewn enwau unigol 

benywaidd ar ôl y/yr/’r.
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Treiglad Meddal



Gwylais i… gyngerdd
gêm

gyda ffrind
gyda ffrindiau
ar ddydd llun
ar ddydd Mercher
ar ddydd Iau
ar ddydd Gwener
ar ddydd Sadwrn
ar ddydd Sul
ar nos Sadwrn

Chwaraeais i… rygbi
dennis
bêl-droed

Bwytais i… ginio rhost
frechdan ham
sgoldion a byrgyr

Yfais i… laeth
goffi
ddŵr

Dawnsiais i…

Cerddais i… am adre
am dref

Gwrandewais i… gerddoriaeth

Adeiladu Brawddegau

Cofiwch ‘Treiglad Meddal’ 
mewn enwau unigol 

benywaidd ar ôl y/yr/’r.
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Treiglad Meddal



Ysgrifennwch y comic!
Shwmae, Eleri ydw i. 

Ysgrifennwch gomic! Byddwch yn Eleri yn y llun. 
Defnyddiwch y patrymau brawddegau rydyn ni 
wedi'u dysgu. Cofiwch y patrymau o ddoe. Rhaid 
defnyddio y mat iaith ac adeiladu brawddegau i 
helpu chi. Dyma mat iaith newydd i helpu chi. 
Cofiwch dreiglad meddal mewn enwau unigol 
benywaidd ar ôl y/yr/’r. Ysgrifennwch
brawddegau ymestynnol ‘…ar ddydd Sul.’
Gwaith ymestynnol: Gwnewch eich comic eich 
hun. Lluniwch eich gwyliau ac ysgrifennwch eich 
brawddegau.

Awstralia Nofiais i ..

siarc y môr





Shwmae, Eleri ydw i. Es i i Awstralia gyda ffrind. 
Bwytais i fyrger. 
Gwrandewais i’r opera. 
Nofiais i yn y môr. 
Gwyliais i siarc! 
Chwaraeais i denis gyda ffrind.

Ateb.
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Treiglad Meddal



Mae hi’n amser …

Pyramid 
Gorchmynion!

Chwaraewch mewn grwpiau o 3. Dewiswch 2 chwaraewr ac un dyfarnwr. Rhaid i 
chi gyfiethu’r brawddegau yn y pyramid, un cam ar a tro.  Chwaraewr 1 i 
gyfieithu’r ffrawddeg gyntaf i’r saesneg. Os ydych chi’n cyfieithu’n gywir, symuda 
ymlaen i’r cam nesaf.  Os ydy chwaraewr 1 un dweud rhywbeth yn anghywir, 
bydd y dyfarnwr yn eich stopio chi, a bydd Chwaraewr 2 yn dechrau o’r dechrau. 
Os ydy Chwaraewr 2 yn dweud rhywbeth yn anghywir, bydd y dyfarnwr yn eich 
stopio chi a bydd Chwaraewr 1 yn dechrau o’r cam cyntaf. Y Chwaraewr cyntaf i 
gyrraedd y diwedd, a chyfieithu popeth yn gywir sy’n ennill. 



Es i i Ffrainc.

Es i i Ffrainc .
Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. 

Es i i Ffrainc. Gwylais i 
gyngerdd ar nos Lun.

Chwaraeais i rygbi gyda ffrindiau. 

Es i i Ffrainc. Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. Chwaraeais i rygbi. 
Bwytais i baguette ac yfais i goffi. 

Es i i Ffrainc. Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. Chwaraeais i rygbi gyda ffrindiau. Bwytais i 
baguette a yfais i goffi. Ar nos Fawrth, dawnsiais i mewn clwb. 

Es i i Ffrainc. Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. Ar ddydd Mawrth, chwaraeais i rygbi. Bwytais i baguette a 
yfais i goffi. Ar nos Fawrth, dawnsiais i mewn clwb. Ar fore Mercher, cerddais i i’r dref.



Es i i Ffrainc.

Es i i Ffrainc 
wythnos ddiwethaf. 

Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. 

Es i i Ffrainc wythnos ddiwethaf. Gwylais i 
gyngerdd ar nos Lun. Ar ddydd Mawrth,

chwaraeais i rygbi gyda ffrindiau. 

Es i i Ffrainc wythnos ddiwethaf. Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. 
Ar ddydd Mawrth, chwaraeais i rygbi gyda ffrindiau. Bwytais i 

baguette a yfais i baned o goffi. 

Es i i Ffrainc wythnos ddiwethaf. Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. Ar ddydd Mawrth, 
chwaraeais i rygbi gyda ffrindiau. Bwytais i baguette a yfais i baned o goffi. Ar nos Fawrth, 

dawnsiais i mewn clwb gyda fy ffrind, Bethan. 

Es i i Ffrainc wythnos ddiwethaf. Gwylais i gyngerdd ar nos Lun. Ar ddydd Mawrth, chwaraeais i rygbi gyda 
ffrindiau. Bwytais i baguette a yfais i baned o goffi. Ar nos Fawrth, dawnsiais i mewn clwb gyda fy ffrind, 

Bethan. Ar fore Mercher, cerddais i i’r dref a gwrandewais ar gerddoriaeth. 



Es i i Ffrainc wythnos ddiwethaf. 

Gwyliais i gyngerdd ar nos Lun. 

Ar ddydd Mawrth, chwaraeais i rygbi gyda ffrindiau. 

Bwytais i baguette a yfais i baned o goffi. 

Ar nos Fawrth, dawnsiais i mewn clwb gyda fy ffrind, Bethan. 

Ar fore Mercher, cerddais i i’r dref a gwrandewais i gerddoriaeth. On Wednesday morning, I walked 
around town and  listened to music. 

I went to France last week. 

I saw a concert on Monday night.

On Tuesday, I played rugby with friends. 

I ate a baguette and I drank a cup of coffee. 

On Tuesday night, I danced in a club 
with my friend, Bethan.

Y dafarnwr
Rhaid i chi wrando yn ofalus iawn 
ar y chwaraewyr a gwirio eu bod 

nhw’n cyfiethu yn gywir.



Rydych chi wedi dysgu  Es i…’ ‘Es i ddim…, Gwyliais i…Chwaraeais 
i…Bwytais i..Yfais i…Dawnsiais i…Cerddais i…Gwrandewais i… yn barod.

Nod y wers: Byddwn ni’n dysgu patrymau newydd.
Rydyn ni’n mynd i ddysgu defnyddio....

Croeso i’r wers!

Roeddwn i’n hoffi…
Doeddwn i ddim yn hoffi…



chwarae hoci

cardiau fflach geirfa newydd 



chwarae criced

cardiau fflach geirfa newydd 



cerdded

cardiau fflach geirfa newydd 



mynd i’r sinema

cardiau fflach geirfa newydd 



y ddinas

cardiau fflach geirfa newydd 



y dref

cardiau fflach geirfa newydd 



sioe

cardiau fflach geirfa newydd 



pobl

cardiau fflach geirfa newydd 



y traeth

cardiau fflach geirfa newydd 



Roeddwn i’n hoffi… chwarae hoci
chwarae criced
cerdded
mynd i’r sinema
mynd i Ffrainc 
‘r ddinas
‘r dref
‘r sioe
‘r gêm
‘r bobl
‘r traeth
‘r hufen iâ
‘r bwyd
‘r siopau

Doeddwn i ddim yn 
hoffi…

Adeiladu Brawddegau

y traeth

sinema

sioe

y dref y ddinas

pobl

cerdded criced



Roeddwn i’n hoffi… chwarae hoci
chwarae criced
cerdded
mynd i’r sinema
mynd i Ffrainc 
‘r ddinas
‘r dref
‘r sioe
‘r gêm
‘r bobl
‘r traeth
‘r hufen iâ
‘r bwyta
’r siopau

achos

roedd yn hwyl
roedd yn gyffrous
roedd yn ymlacio

Doeddwn i ddim yn 
hoffi…

roedd yn ddiflas
roedd yn brysur
roedd yn ddrud

Adeiladu Brawddegau

yr traeth

sinema

sioe

yr tref yr dinas

popl

cerdded criced



Mae hi’n amser …

Trapddor!

Bydd y plant yn gweithio mewn parau. 
Chwaraewr 1 dewisa opsiwn ar gyfer pob darn o 
brawddegau. Rhaid dweud ei ateb!
Chwaraewr 2- darllenwch y brawddegau, a 
dewiswch frawddegau. Os ydych chi ddewis cywir, 
chwaraewr 2 ddarllennwch y frawddeg nesaf. Os 
ydych chi ddewis yn anghywir rhaid i chwaraewr 2 
dechrau eto. 



Es i…
i’r traeth.
i’r parc.
i’r dref.

Gwelais i…

fyrgr.
sglodion.
hufen iâ.

gêm.
sioe.
gyngerdd.

ddŵr.
laeth.
goffi.

chwarae criced.
cerdded.
mynd i’r sinema.

‘r bwyd.
’r siopau.
‘r ddinas.

Bwytais i…

Doeddwn i ddim yn hoffi …Roeddwn i’n hoffi…

Yfais i…

TRAPDDOR



Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu  (tasg gwrando ac ysgrifennu)
Cynorthwydd dosbarth Cyrfarwyddiadau

Thema: hamdden ‘ar wyliau’. Ysgrifennu'r cerdyn post.
Ffocws iaith/ Patrwm /Patrymau:Roeddwn i’n hoffi… Doeddwn i ddim yn hoffi…

Geirfa newydd:
Hoci, criced, cerdded, mynd i’r sinema
mynd i Ffrainc , i’r ddinas, i’r dref, i‘r sioe, i‘r gêm, pobl, i‘r traeth, i‘r hufen iâ, i‘r bwyd, i’r siopau

Gweithgareddau: 
Yn y weithgaredd hwn, bydd y plant yn ysgrifennu cerdyn post am eu gwyliau. Bydd y plant yn gweithio yn  
unigol. Bydd y plant yn dewis y gwyliau (neu wneud y gwyliau). Maen nhw wedi dysgu ‘Es i i…’ ‘Gwylais i, 
chwaraeais i, bwytais i, yfais i, dawnsiais i, cerddais i, gwrandewais i…’. Dysga patrymau newydd ‘Roeddwn 
i’n hoffi… Doeddwn i ddim yn hoffi…’. Anoga'r plant am waith ymestynnol. Bydd y plant ysgrifennu 
brawddegau ymestynnol ‘…achos roedd yn hwyl.’ Gofynna i’r dysgwyr defnyddio y mat iaith ac adeiladu 
brawddegau i helpu chi. Atgoffa'r plant i ddefnyddio treiglad meddal mewn enwau unigol benywaidd ar ôl 
y/yr/’r.



Ysgrifennwch gerdyn 
post am eu gwyliau!

Ysgrifennwch gerdyn post am eu gwyliau! Dewiswch y 
gwyliau (neu wneud y gwyliau). Ysgrifennwch patrymau yr 
wythnos ‘Es i i…’ ‘Gwylais i, chwaraeais i, bwytai i, yfais i, 
dawnsiais i, cerddais i, gwrandewais i…’ a phatrymau 
newydd ‘Roeddwn i’n hoffi… Doeddwn i ddim yn hoffi…’. 
Rhaid defnyddio y mat iaith ac adeiladu brawddegau i helpu 
chi. Cofiwch treiglad meddal mewn enwau unigol 
benywaidd ar ôl y/yr/’r.

Gwaith ymestynnol: ysgrifennwch brawddegau ymestynnol 
‘…achos roedd yn hwyl.’



Es i i Gymru penwythnos diwethaf. 

Gwelais gêm criced nos Wener. Ar Ddydd

Sadwrn, cerddais o gwmpas Caerdydd a 

phrynu top newydd. Doeddwn i ddim yn 

hoffi cerdded. Ond, roeddwn i’n hoffi'r

top newydd. 

Nos Sadwrn, bwytais bysgod a sglodion

ac yfais ddiod. Roeddwn i’n hoffi

pysgod a sglodion! Gwyliais ffilm yn y 

sinema. Doeddwn i ddim yn hoffi ffilm. 

Yn fore Sul, canais i yn yr eglwys gyda

fy ffrind, Kate. Es i'r bwyty newydd

gyda Kate. Bwytais ginio dydd Sul. Es i

fowlio gyda ffrindiau. Roeddwn i’n hoffi

bowlio!

Enghraifft!



Es i i Gymru penwythnos diwethaf. 

Gwelais gêm criced nos Wener. Ddydd

Sadwrn, cerddais o gwmpas Caerdydd a 

phrynu top newydd. Doeddwn i ddim yn 

hoffi cerdded achos roedd yn ddiflas! 

Ond, roeddwn i’n hoffi'r top newydd. 

Nos Sadwrn, bwytais bysgod a sglodion

ac yfais ddiod. Roeddwn i’n hoffi pysgod

a sglodion! Gwyliais ffilm yn y sinema. 

Doeddwn i ddim yn hoffi ffilm achos

roedd yn ddrud. Yn fore Sul, canais i yn 

yr eglwys gyda fy ffrind, Kate. Es i'r

bwyty newydd gyda Kate. Bwytais ginio

dydd Sul. Es i fowlio gyda ffrindiau. 

Roeddwn i’n hoffi bowlio achos roedd yn 

gyffrous !

Enghraifft!




