Edrych ymlaen: Dadansoddiad beirniadol o lythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol fel
cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yn y cwricwlwm sy’n datblygu yng Nghymru.

Mae dull trawsgwricwlaidd yn gallu cael ei disgrifio fel cymryd sgiliau o ardal un pwnc, ac yna trosglwyddo i bwnc arall. Nodwyd Historical Association (dim dyddiad) gan ddifinio trawsgwricwlaidd “Cross-curricular work offers a creative way to develop children's knowledge, skills and understanding while motivating them to learn through stimulating, interconnected topics.” Enghraifft o hon yw cymryd sgiliau cymhwysedd digidol a’i defnyddio wrth ochr sgiliau llythrennedd i gefnogi datblygiad. Amlygwyd Donaldson (2015) yn y ddogfen Dyfodol Llwyddiannus bod angen fwyfwy o sgiliau trawsgwricwlaidd er mwyn i blant ffynnu am weddill eu bywydau. Cytunwyd Barnes (2015) gyda Donaldson gan nodi gall y dull trawsgwricwlaidd bod yn llwyddiannus i ddatblygu awydd disgyblion, cadw diddordeb a chodi safonnau. Amlygwyd Barnes (2015) wrth siarad am wrthrychau tu allan o’r ffenest “I understand none of them fully from the perspective of just one curriculum subject.” Ond wrth gyfuno’r pynciau at ei gilydd, maent yn datblygu dealltwriaeth fwy cadarn wrth adeiladu gwybodaeth o’r byd o’n gwmpas o wahanol safbwyntiau. Wrth gyfuno pynciau at ei gilydd, maent yn gwella dealltwriaeth y disgyblion wrth ddefnyddio sgiliau trawsnewidiol.
Mae dyfodol addysg yng Nghymru yn newid wrth gyhoeddi’r chwech meysydd dysgu a phrofiad ac yna’r tri chyfrifoldeb trawsgwricwlaidd sef y fframwaith llythrennedd a rhifedd (FfLlRh), a’r fframwaith cymhwysedd digidol (FfCD). Cafodd y FfLlRh ei gyhoeddi yn 2013, ar ôl ceisio gwella sgiliau llythrennedd a rhifedd plant Cymru wrth ddefnyddio dull trawsgwricwlaidd (Llywodraeth Cymru, 2013). Nodwyd Llywodraeth Cymru (2019) mae’r angen i ddisgyblion datblygu sgiliau ar gyfer ei dyfodol yn cynyddu, yn enwedig ym myd sy’n newid yn fwy digidol. Cytunwyd Donaldson wrth nodi bod angen i bobl ifanc yng Nghymru i “fod yn barod i ddysgu drwy gydol eu hoes, ar ôl gadael yr ysgol â sgiliau llythrennedd a rhifedd cadarn, a gallu a hyder i ddefnyddio technoleg” (Donaldson, 2015).
Mae’r dystiolaeth yn awgrymu bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn gallu sicrhau cynnydd i godi safonau a chyraeddiadau disgyblion. Wrth addysgu’n drawsgwricwlaidd, mae gan y disgyblion cyfle i brofi cwricwlwm ehangach, wrth gysylltu â defnyddio sgiliau mewn gwahanol gyd-destunau  er mwyn caffael gwell dealltwriaeth o’r hyn maent yn eu dysgu. Maent yn gwella hyblygrwydd disgyblion wrth drosglwyddo sgiliau er mwyn cael disgyblion mwy crwn, ac yn rhoi'r gallu i feddwl a rhesymu wrth roi cysylltiadau at ei gilydd (Hayes, 2010). Amlygwyd Barnes (2015) bod cyfuno sgiliau yn gallu helpu’r disgyblion mewn problemau bywyd go iawn, ac yn datblygu sgiliau datrys problemau.
Er hyny, mae Hayes (2010) yn nodi bod gormod o ddewis a llais gan ddisgyblion, sydd yn caniatau disgyblion i ddewis a dethol ardaloedd o addysgu maent yn gweld yn galed sydd yn “thereby inculcating poor work habits and attitudes” (Hayes, 2010). Ond nodwyd Llywodraeth Cymru (2014) heb llais y disgybl, maent yn colli awydd y disgyblion i ddysgu ac yn “llai hyderus wrth gymhwyso eu medrau llythrennedd a rhifedd ar draws meysydd dysgu yn annibynnol” (Llywodraeth Cymru, 2017). Maent yn nodi bod arfer da yn cynnwys y disgyblion yn ganolog i’r dysgu, gan ofyn am eu fewnbwn ac i’r disgyblion arwain y dysgu. Mae hon yn codi hyder y disgyblion wrth ddefnyddio llythrennedd a rhifedd ar draws y cwricwlwm. Nodwyd Price (2010) ar ôl ymchwilio i mewn i’r dull trawsgwricwlaidd “There was a general rise in confidence amongst the students in tackling tasks, making suggestions and criticising assumptions.”
Er bod llawer o buddion o addysgu’n drawsgwricwlaidd, mae rhai yn anghytuno eu bod y dull gorau i ddilyn. Amlygwyd Hayes (2010) gall brwdfrydedd yr athrawon cael ei effeithio wrth gynllunio a gweithredu wrth ddefnyddio’r dull drawsgwricwlaidd. Mae amheuwyr yn rhybuddio bod angen i ddysgu cael ei amlinellu wrth ddefnyddio pynciau sengl er mwyn addysgu. Hefyd, amlygwyd Barnes (2012) er eu bod o blaid addysgu’n drawsgwricwlaidd, mae cyfuno tair neu pedair o bynciau i un wers yn gallu bod yn ddryslyd ac yn arwain tuag at camsyniadau. I oresgyn hon, gellir sicrhau dim ond defnyddio dau neu tri pwnc o fewn un gweithgaredd er mwyn lleihau yr anrhefn.
Hefyd, mai rhai yn pryderu nad ydy’r dull trawsgwricwlaidd yn rhoi digon o wybodaeth i ddysgwyr er mwyn llwyddo mewn arholiadau megis TGAU. Amlygwyd Newton (2019) bod pryderai ynglŷn â disgyblion colli gwybodaeth pwnc penodol, a fydd yn effeithio ar y dysgwyr yn eu harholiadau. Nodir mewn holiadur, dangosodd athrawon pryder wrth i 47% nodi maent yn pryderu am wybodaeth y disgyblion wrth weithredu’r cwricwlwm newydd yng Nghymru.
Mae hon yn mynd yn erbyn barn Donaldson o ddylir rhifedd, llythrennedd a chymhwysedd digidol bod yn gyfrifoldeb trawsgwricwlaidd. Mae Barnes (2012) yn awgrymu bydd cynllunio a gweithrediad yn broblem. Serch hynny, credwyd Donaldson bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn caniatáu disgyblion i fod yn frwdfrydig am eu dysgu, ac i ymchwilio gwybodaeth tu hwnt i’r terfynau pwnc. Ond mae athrawon yn pryderu bod gormod o bwyslais ar brofion ffurfiol megis darllen a rhifedd sydd yn cymryd i ffwrdd y potensial i addysgu’n drawsgwricwlaidd, a hefyd i ddatblygu sgiliau creadigol a chorfforol (Llywodraeth Cymru, 2017).
Erbyn nawr, yng Nghymru, llythrennedd a rhifedd oedd prif flaenoriaeth o fewn y cwricwlwm. Maent yn cael eu haddysgu trwy’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (FfLlRh) lle awgrymwyd Llywodraeth Cymru (2013) er mwyn “datblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd ardderchog yn ystod eu cyfnod yn yr ysgol.” Nodwyd Estyn bod arolygu safonau llythrennedd wedi bod yn flaenoriaeth ers 2010 (Estyn, 2016-2017). Er bod y FfLlRh yn barod yn cael eu haddysgu trwy ddull trawsgwricwlaidd, nodwyd Donaldson dylir cymhwysedd digidol hefyd cael eu haddysgu trwy’r un modd. Nodwyd Donaldson y pwysigrwydd o addasu newid y cwricwlwm o ran cymhwysedd digidol oherwydd “bod cymhwysedd digidol yn fwyfwy hanfodol ar gyfer dysgu a bywyd ac y dylid rhoi statws tebyg iddo yn y cwricwlwm i’r hyn sydd gan lythrennedd a rhifedd.” (Donaldson, 2015).
Er bod cymhwysedd digidol yn cael ei mabwysiadu fel dull trawsgwricwlaidd yn y cwricwlwm newydd er mwyn paratoi disgyblion am fywyd newidol digidol, gall gwybodaeth pwnc athrawon cael eu gweld fel rhwystr. Mae angen i athrawon cael dealltwriaeth cadarn o’r byd newidol cymhwysedd digidol er mwyn rhoi profiadau i’r disgyblion. Nodwyd Donaldson (2015) yn y ddogfen Dyfodol Llwyddiannus bod angen “ddynodi aelod staff a fydd yn arwain ac yn hybu pob un o’r tri Chyfrifoldeb Trawsgwricwlaidd”. Bydd hon yn sicrhau defnydd da o’r tri cyfrifoldeb ar draws y cwricwlwm. Hefyd, nodwyd Ofsted (2009) bod yna problem i athrawon wrth addysgu cymhwysedd digidol achos ei gorchmynion pedegogaidd a thechnolegol. Gwelir fod athrawon yn dangos sgiliau sy’n datblygu o ddefnydd personol technoleg, ac o well argaeledd meddalwedd yn y dosbarth. Wrth edrych ymlaen yng Nghymru, mae angen i athrawon gwella eu dealltwriaeth personol o ran cymhwysedd digidol, er mwyn trosglwyddo’r sgiliau i’r dosbarth. Y rhwystr arall wrth ddefnyddio cymhwysedd digidol yn ysgolion yng Nghymru, yw argaeledd cyfarpar. Mae angen digon o gyfarpar modern er mwyn gallu rhoi cyfle i’r disgyblion i’w ddefnyddio, sydd yn gallu bod yn costus iawn i’r ysgol.
Wrth ddatblygu’r FfCD a’r FfLlRh, mae’r disgyblion yn cael cyfle i ddatblygu sgiliau mewn ffordd profiadol. Amlygwyd Estyn (2016-2017) bod rhoi profiadau “dysgu dychmygus” yn adeiladu ar ei sgiliau a gwybodaeth llythrennedd, ac yn ei helpu i ddefnyddio ym mywyd go-iawn. Cytunwyd Llywodraeth Cymru gan nodi’r pwysigrwydd o blant cael profiadau er mwyn ddatblygu ei sgiliau “Mae cynlluniau’n cwmpasu dysgu gweithredol a thrwy brofiad trwy ddarpariaeth barhaus ac estynedig yn ogystal ag addysgu ffocysedig, a gall newid i ymateb i ddiddordebau disgyblion.” (Llywodraeth Cymru, 2017). Mae rhoi profiadau llaw gyntaf i ddisgyblion yn caniatau gwell dealltwriaeth.  
There’s scientific evidence to back up why this is the case. Brain research suggests that direct action, physical and intellectual engagement with experiences, in addition to problem solving and repetition, ensures that synapses – our brain’s wiring – become stronger (Bruce 2004).
Mae yna lawer o ffyrdd effeithiol gellir defnyddio er mwyn datblygu sgiliau rhifedd disgyblion. Mae gan ddamcaniaethwyr fel Bruner, Piaget a Vygotsky golwg tebyg o ran datblygiad deallusol disgyblion, er hynny cynghorwyd Bruner y ‘tair ffordd o gynrychiolaeth’ sef enactif, eiconig a symbolaidd. Mae hon yn helpu wrth addysgu pwnc fel ffracsiynau yn y cyfnod sylfaen. Nid dim ond symbolau ysgrifenedig ac iaith dylir athrawon eu defnyddio, ond hefyd darparu profiadau ymarferol. Esiampl o hon fydd rhannu bwyd yn y siop, wrth ddefnyddio adnoddau priodol. Bydd hon yn rhoi profiadau llaw gyntaf i’r disgyblion wrth ddysgu, sydd yn mynd i fewnblannu ei dealltwriaeth yn ddyfnach.
Os ydy’r strategaeth yma yn cael ei mabwysiadu ac yn cael ei osod wrth ddefnyddio dull trawgwricwlaidd, gellir gweld y budd o ddefnyddio pynciau eraill er mwyn gwella’r sgil dysgu. Er enghraifft, wrth ddefnyddio chwarae rôl ffracsiynnau, mae’r disgyblion yn datblygu sgiliau iaith wrth gyfathrebu â phlant eraill. Efallai bydd cwsmer yn gofyn perchenog y siop am hanner pitsa, yna bydd y plentyn yn defnyddio sgiliau mathemategol er mwyn darganfod beth yw hanner pitsa, i’w rhoi i’r cwsmer. Gellir yna gwella’r dysgu wrth gyflwyno defnydd cymhwysedd digidol gan ddefnyddio apiau er mwyn i’r disgyblion teithio i siop  rhithwir ei hun. Mae hon yn darparu cyfleoedd llydan i blentyn, ac yn sbarduno dychymyg ond yn hefyd rhoi cyfleoedd er mwyn cynnyddu’r sgiliau er mwyn darparu cyfleoedd eraill yn llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol.
Mae llythrennedd yn gallu cael ei gweithredu gan ddefnyddio dull trawsgwricwlaidd llawer yn haws na rhifedd a chymhwysedd digidol. Er enghraifft, mae disgyblion yn defnyddio llythrennedd pob dydd wrth siarad a gwrando ar ei chymdogion yn ystod gweithgareddau grŵp. Er hynny, cyfrifoldeb yr athrawon yw sicrhau bod y sgiliau yn cael ei defnyddio i safon ac mewn ffordd ystyrlon, er mwyn gwelliant y disgyblion. Mae’n bosib bod dysgu sgiliau yn gallu fod yn fwy llwyddiannus, wrth addysgu’r sgil yn gyntaf, ac yna ei defnyddio mewn dull trawsgwricwlaidd.  
Os yw cwricwlwm wedi’i ddiffinio’n bennaf ar sail pynciau sydd ar wahân i’w gilydd, mae’n hawdd ei droi’n amserlen sydd weithau’n gwthio dysgu trawsgwricwlaidd pwysig i’r cyrion. Yn ogystal â hyn, roedd y broses o gynllunio pynciau ar wahân, ynghyd â’r dehongliad cul o’r ffordd orau o feithrin sgiliau llythrennedd a rhifedd, yn arwain yn anfwriadol weithiau at gynnig set o brofiadau cyfyng ac ailadroddus. (Donaldson, 2015).
Hefyd, mae gwybodaeth pwnc athro yn chwarae rhan mawr wrth addysgu’n drawsgwricwlaidd yn enwedig yn ysgolion gyfun lle mae’r athro/awes yn addysgu pynciau nad ydynt yn hyderus yn addysgu “it brings them up against the limits of their knowledge and understanding of the world, as they move outward from their favoured subjects” (Hayes, 2010). Nodwyd Metzler a Woessmann (2010) bod gwybodaeth pwnc athro yn bwysig iawn er mwyn sicrhau cyrrhaeddiadau disgyblion “We find that teacher subject knowledge exerts a statistically and quantitatively significant impact on student achievement.” Ond eto i gyd, gellir dadlau bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn codi hyder athrawon wrth gymysgu pynciau maent yn hyderus gyda phynciau nad ydynt mor hyderus. Mae hon yn sicrhau cyfleoedd i’r disgyblion ar draws y cwricwlwm, hyd yn oed os nad ydy’r athro/awes yn arbenigwr yn y pwnc. Nodwyd Barnes (2015) hefyd taw nid dewis rhwng addysgu’n drawsgwricwlaidd a dysgu pynciol yw’r matter, ond y defnydd o’r ddau. Amlygir bod y feithiau o wybodaeth dysgu pynciol yn bwysig er mwyn mesur dilyniant dros gyfnod o amser. Ond, wrth weithio wrth ochr addysgu’n drawsgwricwlaidd maent yn datblygu’r sgiliau a dealltwriaeth ac ystod eang o brofiadau dysgu.
Prif ffocws y trefniadau asesu fydd sicrhau bod dysgwyr yn deall sut maen nhw’n perfformio a beth mae angen iddyn nhw ei wneud nesaf. Bydd pwyslais o’r newydd ar asesu ar gyfer dysgu fel rhan hanfodol a chraidd o ddysgu ac addysgu. Ond, nodwyd Barnes (2015) bod asesu yn galetach wrth addysgu’n drawsgwricwlaidd. Amlygwyd Newton (2019) bod angen eglurhad wrth i’r cwricwlwm newydd gael ei rholio allan, sut i asesu disgyblion, a sut bydd ei dealltwriaeth a gwybodaeth yn cael ei gynnal. Yng Ngogledd Iwerddon, maent yn nodi bod angen asesu disgyblion ar draws y cwricwlwm, ac nid mewn pynciau penodol. “Throughout all assessments, teachers should build a holistic picture of each pupil and not just observe the pupil in one specific area”. Dylir Cymru defnyddio’r dull yma o edrych ar ddisgyblion mewn ffordd holistig, er mwyn asesu disgyblion wrth i’r cwricwlwm newydd gael ei rholio allan.
Nodwyd Barnes (2015) bod angen addasu’r strategaethau asesu er mwyn rhoi grym i ddisgyblion i adnabod ei datblygiad, ac i gael yr awydd i ddatblygu ymhellach er mwyn cael dealltwriaeth ddyfnach. Nodir bod yr asesu sydd yn fwy llwyddiannus, yw’r asesu mae’r disgyblion yn eu gwneud ar eu hunain. Amlygir bod plant iau yn eu gwneud hwn yn awtomatig, wrth ‘self-talk’. Mae ‘self-talk’ yn digwydd wrth weithredu gweithgaredd. Mae’r defnydd o ‘self-talk’ a’r ymateb wrth bobl eraill megis mynegiant corff ac wyneb, yn rhoi syniadau i’r disgybl sut maent yn ei gwneud. Er bod ‘self-talk’ yn lleihau ar lafar wrth iddynt dyfu’n henach, maent yn dangos yn hanfodol i’r ffordd rydym yn fyw.
Nodwyd Llywodraeth Cymru nid yw’r addysgu yn digon cryf mewn mwyafrif o ysgolion. Maent yn awgrymu bod gormod o weithgareddau yn cael eu harwain gan yr athro/awes, a does dim digon o gyfle i’r disgyblion i gymhwyso eu llythrennedd a rhifedd mewn ffordd annibynnol. Hefyd, maent yn nodi dydy’r athrawon ddim yn cymryd yr amser i arsylwi’n digon da, er mwyn penderfynnu y ffordd ymlaen i ddatblygu gwybodaeth a dealltwriaeth, a’r sgiliau (Llywodraeth Cymru, 2017).
Ym mhrofiad fy hun, cynlluniais gyfnod o wersi trawsgwricwlaidd gan ddefnyddio’r prif bwnc Dylunio a Thechnoleg yn nosbarth blwyddyn 6. Parhaodd y gwersi dros 4 wythnos. Nod y gwersi oedd creu smwddi’s iachus, er mwyn gwella iechyd. Cafodd y disgyblion cyfle i ymchwilio smwddi’s mewn grwpiau bach, ar-lein sydd ar gael yn y siopau yn barod, a hefyd mynd ar daith i’r siop leol i brynu rhai i flasu. Edrychodd y disgyblion pam y mae pobl yn prynu smwddi’s, er mwyn dewis pa path o smwddi yr oedden nhw eisiau creu a pham. Roedd angen i’r disgyblion i edrych i mewn i bris y smwddi i greu, a phris y smwddi i werthu gan edrych a'r elw. Hefyd roedd angen i’r disgyblion i gynllunio potel y smwddi ar y clyniadur gan roi dau opsiwn, ac yna trafod pa un i ddewis. Yn y diwedd, ysgrifennodd y disgyblion hysbyseb er mwyn gwerthu’r smwddi. Roedd y gweithgaredd yma yn un hwylus i’r disgyblion, ac yn un addysgiadol iawn wrth gyflwyno’r fframwaith cymhwysedd digidol a’r fframwaith llythrennedd a rhifedd i mewn i wersi dylunio a thechnoleg.
Yn edrych ymlaen, i wella fy narpariaeth a sgiliau fy hun wrth addysgu’n drawsgwricwlaidd mae angen i mi wella fy ngwybodaeth cymhwysedd digidol i sicrhau profiadau gwerthfawr i’r disgyblion. Mae angen digon o wybodaeth a dealltwriaeth athrawon, er mwyn darparu gweithgareddau pwrpasol. Mae angen gwella fy sgiliau wrth ddefnyddio hwb er mwyn ei ddefnyddio i’w potensial llawn, ac i fod yn ymwybodol o’r pethau gellir defnyddio. Fel y nodir yn y safonau proffesiynol athrawon, mae angen i athrawon “bod yn ymwybodol o’r diweddaraf ym maes fy mhwnc neu alwedigaeth ac o’r dulliau dysgu ac asesu effeithiol” (Llywodraeth Cymru, 2017). Byddaf yn gwneud hwn wrth adeiladu fy ngwybodaeth trwy weithio â pherson sy’n hyderus neu’n arbenigwr yn y pwnc er mwyn gwella fy nealltwriaeth. Mae hon yn hefyd cyfateb â barn Donaldson (2015), i gael dysgwyr sy’n dysgu am oes.
Ar ôl ystyried y dystiolaeth i gyd, mae rhifedd a llythrennedd yn cael eu mewnblannu yn y cwricwlwm, ac yn cael eu haddysgu’n trwy ddull trawsgwricwlaidd. Yn ogystal â hyn, mae Donaldson yn pwysleisio’r pwysigrwydd o addysgu’n drawsgwricwlaidd wrth gyflwyno cymhwysedd digidol fel fframwaith trawsgwricwlaidd a fydd yn bydoli yn y cwricwlwm newydd. Fodd bynnag, mae angen i athrawon sicrhau bod eu gallu digidol yn ddigon dda, ac yn ymwybodol o’r cyflymder mae technoleg yn newid a symud ymlaen. Mae angen i athrawon i addasu ac i fod yn hyblyg er mwyn symud ymlaen gyda thechnoleg. Yna, bydd newid yn y fframwaith yn un llwyddiannus a chynaliadwy, wrth sicrhau datblygiad disgyblion ar gyfer y dyfodol.
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