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Rhan 1 – 
	Defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu (Profiadau dysgu cyfunol)
	Wrth drefnu parti pen-blwydd, roedd yna dipyn o bethau i ystyried. Rhoddais yr amser felly i’r disgyblion creu map meddwl ar gyfer yr holl syniadau o beth bydd angen arnom ni. Cymerais y syniadau yma a chynlluniais ystod o wersi, gan gynnig profiadau dysgu gwahanol iddyn nhw. Wrth drefnu’r bwyd a’r arian, penderfynais i'r disgyblion defnyddio Excel. Wrth ysgrifennu gwahoddiad, wnaeth y disgyblion ysgrifennu’r drafft cyntaf ar bapur, gan wedyn trosglwyddo hon i e-bost. Wrth greu rhestr chwarae, wnaeth y disgyblion gweithio gyda fi wrth ddefnyddio Spotify. Er roedd yna dipyn o weithgareddau ar-lein iddyn nhw gwblhau, roedd yna hefyd weithgareddau ymarferol, fel addurno cacen fach neu greu cadwyni papur.
Gan gynnig yr ystod eang yma o brofiadau i’r dysgwyr, roedden nhw’n datblygu ystod o sgiliau gwahanol pob dydd. I rai disgyblion, roedd defnyddio cyfrifiadur yn sgil gwan ond i rai arall roedd ysgrifennu’n sgil gwan. Gyda’r cydbwysedd rhoddais i’r disgyblion, gwelais ddatblygiad o ran y sgiliau yma ar draws y dosbarth cyfan. Roedd yna hefyd mwy o gyfleoedd i’r plant cydweithio, wrth iddynt ofyn i ddisgyblion eraill am gymorth wrth gwblhau tasgau gwahanol. Roedd hi’n braf i weld sut roedd pob un dysgwr eisiau gwneud eu gorau glas er mwyn gallu cynnal parti arbennig. Roedd defnyddio meddalwedd fel Excel hefyd yn brofiad newydd sbon i’r dosbarth yma, felly roedd yna elfen o gyffrous wrth ddefnyddio rhywbeth newydd. Hefyd, roedd pob disgybl ar yr un lefel gallu wrth ddefnyddio’r meddalwedd felly roeddwn wedi gallu arwain pob disgybl i’r un lle iddyn nhw wedyn gallu gweithio’n annibynnol neu gyda phartner.
Wrth gynnal yr ystod eang o brofiadau yma, rwyf wedi gweld sut gall hon bod o fudd enfawr i’r disgyblion wrth iddynt ddatblygu ystod o sgiliau mewn amser byr. Wrth ysgrifennu fy nghynllun ar gyfer gwersi yn y dyfodol, byddaf yn gwneud yn siŵr i ystyried sut gallai cynnig profiadau newydd a gwahanol i’r disgyblion yn gyson er mwyn annog datblygiad holistaidd.

	Creu cyd-destunau dilys ar gyfer dysgu (Cyd-destunau bywyd go  iawn)
	Weithiau, gall fod yn anodd i ddisgyblion gweld ‘y pwynt’ o wersi penodol. Gan ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn, rydych yn dangos i’r disgyblion sut bydd hon o fudd iddyn nhw yn y dyfodol (UoP, 2023). Er mwyn cynnig mwy o’r profiadau yma, penderfynais bydden ni’n cael parti fel dosbarth. Dywedais wrth y disgyblion bod fy mhen-blwydd yn agosáu ac roeddwn eisiau iddyn nhw gynllunio’r parti. Wrth glywed y gair ‘parti’, roedd gen i ddiddordeb pob disgybl yn syth. Er roedden nhw’n meddwl bydd cynllunio parti’n hawdd, rhoddais gwpl o gwestiynau iddyn nhw, e.e.beth fydden ni’n bwyta? Pwy sy’n dod? Sut bydden nhw’n gwybod?. Dechreuodd y disgyblion i weld bod yna fwy o waith i wneud. Felly, cynlluniais i’r disgyblion gwneud gweithgareddau dydyn nhw byth wedi gwneud o’r blaen fel creu rhestr siopa gan aros i gyllideb benodol.
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Gwelais wrth gynnal y gwersi yma, bod y disgyblion ddim wedi cael y cyfleoedd i wneud y pethau fel hyn adref gyda'u rhieni neu ofalwyr. Pan roeddwn i’n ysgol gynradd, roeddwn yn helpu mam i ysgrifennu fy ngwahoddiadau parti neu i wneud y siopa, ond nid oedd gan y disgyblion unrhyw syniad o sut i wneud y pethau yma. Felly, roedd angen mwy o arweiniad arnyn nhw cyn gallu dechrau’r gwaith. Wrth i’r disgyblion creu’r rhestr siopa, roedd rhaid iddyn nhw gynnwys pethau penodol gan ddefnyddio gwefan ‘Tesco’ i weld y prisiau. Ar gyfer her ychwanegol, gofynnais iddyn nhw edrych ar wefan ‘Morrisons’ hefyd, i weld y gwahaniaeth rhwng y prisiau. Gan ddefnyddio’r pethau ‘go iawn’ yma, roedd ymglymiad y disgyblion yn uchel iawn, ac roedd pob un wedi mwynhau’r gweithgaredd mathemateg a rhifedd yma (er nid roedden nhw wedi sylweddoli ei fod yn maths).
Wrth orffen fy lleoliad diwethaf, wnes i barhau i gynnig y profiadau bywyd go iawn yma pan roeddwn yn gallu. Ar ddechrau PAP3, ysgrifennais gynllun llawn syniadau gwersi i bara’r tymor. Roedd hon wedi bod o gymorth enfawr i fi wrth gynnal gwersi, ond y tro nesaf byddaf yn sicrhau bod yna gymaint o brofiadau bywyd go iawn ag sy’n bosib o fewn y gwersi i sicrhau ei bod yn cael ei ddarparu.

	Atgyfnerthu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd (Themau trawsgwricwlaidd)
	Ar ddechrau fy amser gyda fy ysgol lleoliad olaf, ysgrifennais gynllun llawn syniadau ar gyfer themâu bach o fewn thema’r tymor a gwersi i gyd-fynd â rhain. Wrth feddwl am syniadau, wnes i’n siŵr i gynnwys y meysydd dysgu a phrofiad (MDaPh) wrth ochr y syniadau, i sicrhau fy mod yn gynnwys nid yn unig pob MDaPh o fewn ystod o wersi, ond ystod o MDaPh o fewn pob gwers. Ar draws y gwersi trefnu parti, roedd yna’r cyfle i gynnwys ystod o MDaPh o fewn y gwersi. Gan gynnwys mathemateg a rhifedd wrth gyllidebu, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu wrth ysgrifennu gwahoddiad a’r fframwaith cymhwysedd digidol (FfCD) o fewn y ddwy o’r gwersi yma, roedd yna gyfleoedd ar gyfer datblygiad y dysgwyr yn drawsgwricwlaidd. Y brif enghraifft rwy’n meddwl amdano wrth drafod gwersi trawsgwricwlaidd yw’r wers wnes i gyda’r dosbarth am benblwyddi ar draws y byd. Dechreuais y wers gan gynnal gweithgaredd corfforol ble roedd angen i’r disgyblion gwrando ar ddatganiad a rhedeg i’r ‘gwlad’ roedden yn credu mai’r datganiad yn wir amdani. Wedyn, rhannais y disgyblion mewn i grwpiau a rhoi’r dasg iddynt wneud ymchwil am wlad benodol ar-lein, gan wedyn trosglwyddo’r wybodaeth i boster a chyflwyno'r rhain i weddill y dosbarth. Roedd y wers yma yn cynnwys elfennau o’r MDaPh; y dyniaethau, y celfyddydau mynegiannol, iechyd a lles, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu a hefyd y FfCD.

Gan gynnwys ystod o MDaPh o fewn y wers yma, roedd yna ddigon i bob disgybl gallu mwynhau. Roedd yna ystod o elfennau gwahanol, felly roedd pob disgybl wedi gallu dangos cryfder o fewn rhyw faes. I’r disgyblion roedd dim yn dda yn darllen, roedden nhw’r ffocysu ar addurno’r poster. I’r rhai oedd methu ysgrifennu, roedden nhw’n gwneud yr ymchwil ar-lein. Roedd rhywbeth i bob dysgwr allu llwyddo i wneud. Roedd hi hefyd yn braf i weld y disgyblion yn dod at ei gilydd a chynnig cymorth wrth iddynt gyflwyno’r posteri. I’r cwpl o ddisgyblion oedd yn cael trafferth i ddarllen, roedd gweddill y grŵp yn helpu wrth ddarllen y geiriau roedd yn anodd iddyn nhw.
Gall fod yn anodd wrth gynnwys ystod o MDaPh mewn pob gwers, ond rwyf wedi gallu gweld y buddiannau o wneud hyn. Felly, wrth ysgrifennu fy nghynllun syniadau gwersi'r tymor nesaf, byddaf i wneud yn siŵr nid yn unig fy mod i’n cynnwys pob MDaPh o fewn ystod o wersi, ond ystod o MDaPh o fewn bron pob gwers.

	Defnyddio asesu ar gyfer dysgu i gyflymu cynnydd (Asesu)
	Fel rhan o un o fy nhargedau wythnosol ar PAP3, treialais ystod o strategaethau asesu ar gyfer dysgu (AagD) newydd gyda fy nosbarth blwyddyn pedwar a phump i allu sicrhau fy mod yn gallu asesu lefel dealltwriaeth y disgyblion ar y pryd cyn iddynt fynd ati i weithio’n annibynnol. Er mwyn wneud hyn, cynlluniais i ddefnyddio byrddau gwyn trwy gydol fy nghyflwyniadau, i stopio’r wers yn aml ac i dreialu system goleuadau traffig a thri cyn fi.
Bwriad defnyddio byrddau gwyn oedd cynnwys elfen fwy rhyngweithiol wrth gyflwyno gwybodaeth ac i weld dealltwriaeth disgyblion ar y pryd i allu cynnig mwy o gymorth neu esboniad pellach i’r rhai sydd angen. Wrth stopio’r wers, bwriadaf i gadw pawb ar dasg, gan roi’r cyfle i ddisgyblion codi unrhyw heriau, rhannu ‘top tips’ neu i rannu esiamplau da o waith. Y strategaeth newydd sbon i’r dosbarth cyflwynais oedd posteri goleuadau traffig. Roedd yna tri phoster o liw gwahanol; poster coch i ofyn am gymorth, poster melyn i ddangos eu bod yn cael bach o drafferth a phoster gwyrdd i ddangos eu bod yn hyderus. I gyd-fynd â’r posteri, creais boster ‘3 cyn fi’ i amlinellu’r ystod o strategaeth sydd ar gael i’r disgyblion gallu cael cymorth heb angen gofyn i’r staff. Mae fy nisgyblion yn hoff iawn o ffurfio ‘ciw’ tu ôl i mi i ofyn am gymorth, felly bwriad y poster yma oedd lleihau’r nifer o gwestiynau sydd yn cael ei ofyn.

Gan ddefnyddio byrddau gwyn, roedd pob disgybl ar dasg ac yn canolbwyntio yn barod i ddechrau gweithio’n annibynnol. Wrth gyflwyno arian a chyfrifo newid i fy nisgyblion, gan wneud ymarferion ar y byrddau gwyn cyn cychwyn roeddwn yn gallu gweld os roedd y disgyblion yn gystal â’r dull ac roeddwn yn gallu esbonio’n ddyfnach i sicrhau dealltwriaeth pawb. Ar ôl wneud yr ymarferion yma, roedd yna llai o gwestiynau wrth iddynt weithio’n annibynnol ac roedd yna llai o gamgymeriadau yn cael ei wneud. 
Trwy stopio’r wers yn aml, roeddwn yn gallu ateb unrhyw gwestiynau oedd yn cael ei ailadrodd gan ddisgyblion. Roeddwn hefyd yn gallu gweld y llwybr oedd y wers yn cymryd a’i stopio i sicrhau bod pawb ar dasg. Cododd y cyfle i ddisgyblion rhannu beth maent yn cael trafferth gydag i ddisgyblion eraill gallu awgrymu ‘top tips’ iddyn nhw allu parhau heb gymorth staff.
Cafodd y posteri’r goleuadau traffig yr effaith mwyaf ar ddisgyblion, gan gynnig ffordd iddyn nhw gael cymorth heb aelod o staff. Er cymerodd cwpl o sesiynau gyda’r posteri iddyn nhw ddeall y drefn, maen nhw nawr yn gallu defnyddio’r posteri yn effeithiol. Mae cwpl dal angen cael eu hatgoffa i ddefnyddio’r poster ‘3 cyn fi’ gan eu bod eisiau cymorth y staff yn unig ond ar ôl atgoffa nhw, maen nhw’n gallu defnyddio’r strategaethau sydd ar gael iddyn nhw (fel defnyddio geiriadur, gofyn i ffrind neu hyd yn oed trio eto) ac ar y cyfan yn gallu dod o hyd i’r ateb oedd angen arnyn nhw. 

Ar ôl weld y llwyddiant o’r dulliau yma, byddaf yn parhau i’w defnyddio gyda fy nosbarth PAP3 ond hefyd byddai’n treialu'r rhain gyda fy nosbarthiadau i ddod. Er bod y rhain wedi bod yn llwyddiant gyda’r dosbarth yma, mae’n bwysig i gofio nid oes un strategaeth yn gweithio’n gystal gyda phob plentyn (Anderson, 2020) felly bydd rhaid i mi barhau i ymchwilio a threialu strategaethau newydd yn gyson i sicrhau asesiad cyson i gyflymu cynnydd. 
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Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol. (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort Dysgu Proffesiynol – PDP). 
Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.
Yng Nghymru, mae athrawon wedi bod yn ffodus iawn i gael y rhyddid wrth gynllunio i sicrhau cynnydd eu disgyblion unigryw o dan y cwricwlwm i Gymru (CiG) (Llywodraeth Cymru, 2021) yn lle gweithio i gwmpasu’r cwricwlwm yn unig (Hattie, 2012). Dyle’r cynllunio yma sicrhau gwelliant i bob disgybl, dim ots o’r anghenion, cefndiroedd neu’r amgylchiadau fel amlinellir gan Lywodraeth Cymru (2014) ac o fewn erthygl dau ddeg naw o’r rhestr hawliau plant (Unicef, 2019).  Er mwyn sicrhau bod gan athrawon y gallu i weithio’n effeithiol er budd eu disgyblion, gwelir y defnydd o’r Safonau Proffesiynol ar gyfer Addysg ac Arweinyddiaeth (SPAA). O fewn y SPAA, gwelir ystod o egwyddorion pedagogaidd dyle athrawon Cymru gallu profi i sicrhau arfer o safon, gan gynnwys; cynnig profiadau dysgu cyfunol, defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn, cynnwys themâu trawsgwricwlaidd ac asesu (Llywodraeth Cymru, 2018). Wrth edrych ar y rhain a’r dystiolaeth o’r Pasbort Dysgu Proffesiynol (PDP), bwriadwyd i drafod am yr elfen o ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn, dilys o fewn gwersi yn ddyfnach. Yn ôl ymchwil o’r Alban, gwelwyd bod 88% o bobl ifanc a 97% o athrawon yn adnabod y pwysigrwydd o ddarparu cyfleoedd i blant datblygu sgiliau bywyd go iawn yn lle ennill cymwysterau academaidd yn unig (YPIS, 2021). Wrth weld yr ystadegau trawiadol yma, does dim dwywaith bod angen cynnig cyfleoedd ar gyfer cyd-destunau bywyd go iawn, dilys o fewn gwersi er mwyn i ddisgyblion gallu cymhwyso gwybodaeth i sefyllfaoedd gwahanol er mwyn datblygu sgiliau newydd (ICSE, 2022). Penderfynwyd hefyd i sôn ymhellach ar yr elfen o gynnwys themâu trawsgwricwlaidd wrth gynllunio. O fewn y CiG, gwelir hefyd y defnydd o’r Fframweithiau Sgiliau Trawsgwricwlaidd (FfST), sydd yn edrych yn ddyfnach ar sut i gynnwys elfennau o lythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol o fewn gwersi ar draws y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2024). Yn amlwg, mae cynnwys themâu a sgiliau trawsgwricwlaidd yn hynod o bwysig ar draws Cymru, felly hoffwyd ymchwilio’n bellach i weld sut gorau i weithredu hon. 
O fewn y CiG gwelwyd y defnydd o feysydd dysgu a phrofiad (MDaPh) nawr yn lle pynciau unigol, gyda mwy o ffocws ar y profiadau mae disgyblion yn derbyn yn lle’r dysgu traddodiadol yn unig (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae hon yn rhoi mwy o ryddid i’r athrawon gallu cynllunio i ddarparu profiadau ystyrlon i’r disgyblion. Dengys ymchwil yn glir yr effaith o brofiadau ar ddysgu plant (KSU, 2024) a sonia Kolb yn ei ddamcaniaeth, am sut gall cynnig ystod profiadau a phrofiadau newydd i ddisgyblion effeithio ar radd eu datblygiad (Mcleod, 2024). Gall hon cysylltu gyda damcaniaeth Bruner, sydd yn cynnig bod plant yn dysgu’n well wrth ddarganfod yn annibynnol yn lle derbyn y wybodaeth gan athro (Mcleod, 2024). Er hynny, gall hon cael ei wella’n bellach gan gynnwys cyd-destunau bywyd go iawn (WGU, 2020). Yn ôl Dewey, gall cynnig profiadau bywyd go iawn i ddisgyblion, gwella eu sgiliau meddwl yn gritigol wrth roi cyfle iddynt weld y realiti o sefyllfaoedd gwahanol (Main, 2023). Gwelwyd bod damcaniaeth Montessori hefyd yn cytuno gyda hon, wrth anghytuno gyda chwarae dychmygol gan nid oes le ar gyfer hon mewn bywyd pob dydd (RMS, 2022). Wrth i ddisgyblion cwblhau’r profiadau yma, mae’n hynod bwysig iddynt allu adfyfyrio ar y profiad er mwyn derbyn yr holl fuddiannau (KSU, 2020). Er yr holl ddamcaniaethau yma, mae yna gwpl o ddamcaniaethau, gan gynnwys damcaniaeth Plato yn anghytuno gyda’r llwyr. Sonia Plato bod dysgu yn rhywbeth goddefol sydd yn digwydd wrth i rywun derbyn gwybodaeth gan athro (ASU, 2024). Gall hon hefyd cysylltu gyda damcaniaeth Piaget, sydd yn amlinellu datblygiad gwybyddol plant yn fanwl fel rhywbeth bydd pob plentyn yn profi (OSU, 2024).
Er yr holl ddadleuon gwahanol gan ddamcaniaethwyr, dengys astudiaethau achos y realiti o ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn yn glir. O fewn un astudiaeth achos gan Estyn (2018), gwelwyd bod cynnig profiadau gyda chyd-destun bywyd go iawn wedi gwella llwyddiant y disgyblion wrth iddynt weithio’n annibynnol. Gall hon fod o ganlyniad i’r ffaith bod disgyblion yn dangos mwy o ddiddordeb gyda thasg sydd yn fwy credadwy (Akinrinola, 2024). Er ei fod yn bwysig i gynnwys y cyd-destunau bywyd go iawn yma, mae’n bwysig bod y dasg yn ddilys hefyd, nid yn unig y cyd-destun (Winkelman, 2020). Yn anffodus, gwelir nifer o ysgolion yn profi heriau wrth geisio ennyn diddordeb disgyblion o fewn gwersi mathemateg a rhifedd (Putwain et al, 2018). Y rheswm bod llwyth o ddisgyblion dim yn diddori ac yn cael trafferth gyda mathemateg yw oherwydd nid ydynt yn gallu gweld sut mae mathemateg yn effeithio ar fywyd dyddiol (AS, 2020). Gwelwyd o ymchwil, bod cynnal gwersi mathemateg gyda chyd-destun bywyd go iawn yn helpu i ddangos pwynt y wers i’r disgyblion ac felly yn ennyn eu diddordeb (NCETM, 2022). Gall hefyd helpu wrth gymell disgyblion o fewn gwersi gwyddoniaeth a thechnoleg (Brown, 2019), gan roi’r cyfle i ddisgyblion gallu ymateb i syniadau mwy heriol a haniaethol (STEM Learning, 2024). Er bod y ddarpariaeth yma wedi’i dargedu at ddisgyblion cam cynnydd dau ac uwch, gall hefyd bod yn hawdd cynnig y profiadau yma i ddisgyblion cam cynnydd un. Gwelwyd y pwysigrwydd o chwarae rôl o fewn addysg disgyblion ifanc (Rogers ac Evans, 2007), gan ei fod yn ased hynod o bwerus ar gyfer datblygiad cyfathrebu, cymdeithasol a diwylliannol (Waite, 2011). Er mwyn gallu gwella’r ddarpariaeth yma’n bellach, gall ddarparu eitemau go iawn (er enghraifft, potiau a sosbenni) gwneud y profiad yn fy ysgogol ac effeithiol i ddatblygiad y disgyblion (Burnham, 2016).  
Newidiad arall cafodd ei gyflwyno o fewn y CiG yw’r defnydd o’r pedwar diben, sydd yn annog ysgolion i ddatblygu eu disgyblion i fod yn; unigolion iach a hyderus, dinasyddion egwyddorol a gwybodus, cyfranwyr mentrus a chreadigol a dysgwyr uchelgeisiol a galluog (Llywodraeth Cymru, 2018). Gall y defnydd o gyd-destunau bywyd go iawn chwarae rôl wrth helpu i gyrraedd y disgwyliadau yma, yn enwedig i ddisgyblion datblygu i fod yn ddinasyddion egwyddorol a gwybodus. Cysylltwyd y diben yma gydag erthygl dau ddeg naw o’r rhestr hawliau plant gan ei fod yn hyrwyddo dyle dysgwyr datblygu parch at yr amgylchedd trwy eu haddysg (Unicef, 2019). Wrth gynnig gwersi am yr amgylchedd gyda chyd-destun bywyd go iawn, mae’r disgyblion yn gallu creu cysylltiad personol gyda’r wybodaeth ac felly yn datblygu buddsoddiad emosiynol gyda’r pwnc (HU, 2023). Mae’r enghreifftiau bywyd go iawn yma yn hynod o bwysig wrth ddysgu am gynaladwyedd (InTeGrate, 2019), ac mae darparu’r wybodaeth yma i ddisgyblion yn hawl iddynt gydag erthygl un deg saith sydd yn hyrwyddo bod gan blant yr hawl tuag at wybodaeth ddibynadwy (Unicef, 2019).
Er gwelir bod yna lwyth o enghreifftiau yn dangos y buddiannau o ddefnyddio cyd-destun bywyd go iawn, dilys o fewn gwersi, mae yna hefyd dadleuon o’r ochr arall. Fel y soniwyd, mae’r cyd-destunau yma yn gallu rhoi’r cyfle perffaith i ddisgyblion gallu trosglwyddo eu dealltwriaeth ar un mater i un arall, ond gall hon fod yn anodd iddynt wneud heb unrhyw arweiniad (USG, 2024). Gall rhai cyd-destunau hefyd profi i fod yn rhy anodd i ddisgyblion deall, sydd eto yn cael effaith ar allu’r disgyblion i drosglwyddo’u dealltwriaeth. Gwelwyd hefyd gall cyd-destunau fel hyn gyda heriau newydd, profi i fod yn broblem i ddisgyblion gyda dyslecsia, yn enwedig o fewn gwersi mathemateg (Little a Jones, 2010). Y broblem fwyaf amlwg i ysgolion ac athrawon yw amser. Gall cynllunio gwersi a phrofiadau sydd yn cynnwys cyd-destunau bywyd go iawn cymryd llawer o amser i gynllunio ac i weithredu (NCETM, 2022). Gwelwyd ar draws Cymru mwy a mwy o ysgolion yn gweld trafferth gyda llwyth gwaith athrawon (Miles, 2023) o ganlyniad i’r problemau logistaidd sydd yn amlwg ar draws y wlad (OECD, 2014). Gyda diffyg arian, offer a staff yn effeithio ar y ddarpariaeth, mae Llywodraeth Cymru yn gweithio i leihau’r pwysau ar ysgolion a’u staff er budd y disgyblion (Donaldson, 2015).
Mae cynllunio gwersi trawsgwricwlaidd yn syniad sydd wedi cael ei ddatblygu ers diwedd y ddeunawfed ganrif (Beckmann, 2019), gan ei fod yn ffordd greadigol i ddatblygu dealltwriaeth a sgiliau disgyblion (HA, 2013). Heddiw, wrth annog rhyddid athrawon, mae’r CiG hefyd yn annog iddynt gynllunio’n drawsgwricwlaidd (Llywodraeth Cymru, 2022), gan eu bod yn gyfrifol am ddarparu ystod eang o brofiadau dysgu (Eaude, 2018) fel y soniwyd yn gynharach. Er mwyn gweld dysgu a datblygiad dyfnach, dyle athrawon mynd ati i gynllunio gwersi sydd yn creu cysylltiadau rhwng meysydd ar draws y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2015). Trwy gyfuno MDaPh, mae athrawon yn galluogi’r dysgwyr i ddatblygu’n holistaidd (Waite, 2011) sydd yn fwy effeithiol (Driscoll, Lambirth a Roden, 2011). Nid yw addysg yn rhywbeth sydd yn digwydd o fewn ystafell dosbarth yn unig (Otte et al, 2019), ac mae’r byd tu fas o’r addysg yn drawsgwricwlaidd (Barnes, 2015). Mae rhaid felly cyflwyno’r syniad yma i ddisgyblion yn gynnar.
Fel y soniwyd ar ddechrau’r aseiniad, o fewn y CiG gwelir y defnydd o’r FfST, sydd yn cynorthwyo athrawon i gynnwys elfennau o lythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol o fewn gwersi ar draws y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2024). O fewn y FfST, gwelwyd y fframwaith llythrennedd, y fframwaith rhifedd a’r fframwaith cymhwysedd digidol (FfCD). Yn amlwg mae llythrennedd a rhifedd yn sgiliau arwyddocaol mewn bywyd, a heb y sgiliau yma gall disgyblion profi rhwystrau yn eu dyfodol (Hattie, 2009), ond beth am sgiliau digidol? Wrth edrych ar sut mae’r byd yn datblygu, does dim dwywaith bydd sgiliau digidol yn rhan arwyddocaol o fywyd (DWL, 2023) gan fod 65% o’r swyddi bydd disgyblion yn wneud dim yn bodoli eto (Burn et al, 2024). Gyda’r datblygiad o bethau fel deallusrwydd artiffisial (AI), mae hefyd yn hynod o bwysig i sicrhau diogelwch plant wrth iddynt fynd ar-lein (Burn et al, 2024). Gwelwyd o fewn y FfCD elfennau gwahanol gan gynnwys; dinasyddiaeth, rhyngweithio a chydweithio, cynhyrchu a data a meddwl cyfrifiadurol (Llywodraeth Cymru, 2022). Gyda’r elfennau yma, mae ysgolion yn gallu cyflwyno gwersi sydd yn edrych ar sut orau i alluogi disgyblion i ddefnyddio’r we yn ddiogel. Er hynny, dengys ymchwil bod mwy a mwy o blant yn treulio gormod o amser ar-lein wrth fynd adref o ysgol (IM, 2024), felly gall annog technoleg o fewn ysgol gwaethygu’r amser mae plant yn treulio ar sgrin. Ar y llaw arall, gwelwyd dros y blynyddoedd diwethaf (yn enwedig gyda Covid-19) y rôl enfawr mae technoleg wedi chwarae wrth alluogi addysg i barhau (WU, 2019; CGA, 2020). Gall ysgolion hefyd lleihau’r costau o brynu offer gan ddefnyddio offer ar-lein (SOE, 2020) sydd yn gallu helpu gyda’r problemau logistaidd (OECD, 2014) soniwyd amdano yn gynharach. Gwelwyd hefyd ysgolion yn adnabod y pwysigrwydd o ddysgu disgyblion am y pwysigrwydd o gael cydbwysedd iachus gyda thechnoleg (SIC, 2024).
Tu fas i’r FfST, mae yna hefyd y cyfle i gynllunio gwersi sydd yn datblygu dealltwriaeth y disgyblion ar draws y MDaPh. Trwy gynnwys mwy nag un MDaPh, mae athrawon yn gallu galluogi disgyblion i lwyddo wrth ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach (DeWilde, 2019), gan hefyd arbed amser wrth ddarparu (EiE, 2024). Er gall arbed amser ar lawr y dosbarth, gall profi i fod yn eithaf dwys i gynllunio (Johnson, 2013). Gall athrawon hefyd dangos diffyg hyder wrth fynd ymlaen i ddarparu gwersi gyda mwy nag un MDaPh (Greenwood, 2013).
Wrth edrych ar y holl lenyddiaeth sydd wedi’i gasglu a hefyd fy mhrofiadau o’r PDP, gallai adfyfyrio’n gritigol o’r strategaeth sydd wedi’i ddefnyddio a sut gall y rhain cael ei ddatblygu yn y dyfodol. Fel soniais nôl yn rhan 1, penderfynais i brofi fy ngallu i ddefnyddio cyd-destun bywyd go iawn fel sy’n rhan o’r SPAA (Llywodraeth Cymru, 2018) gan roi’r cyd-destun o barti pen-blwydd i fy nisgyblion blwyddyn pedwar a phump, cyd-destun bydd bron pob disgybl wedi cael profiad personol gyda (Barnes, 2018). Trwy wneud hon, roedd y disgyblion wedi dangos mwy o ddiddordeb yn syth a wnaethon nhw greu cysylltiad personol gyda’r syniad o barti pen-blwydd (HU, 2023). Trwy wedyn cynnal trafodaeth gyda’r dosbarth, roeddwn wedi gallu casglu syniadau unigol er mwyn cymhelli’r disgyblion ym mhellach (Brown, 2019). Gyda’r syniadau yma, roeddwn wedi gallu cynllunio tasgau dilys i gynnig profiadau bywyd go iawn (Winkelman, 2020). Penderfynais i roi’r cyfle i’r disgyblion cynllunio pob elfen o’r parti; o’r bwyd, i’r gerddoriaeth, i’r addurniadau. Yr her fwyaf i’r disgyblion oedd creu rhestr siopa ar gyfer y bwyd bydd angen arnom ni. Rhoddais gyllideb i’r disgyblion o £25 i brynu pob dim roedd angen arnon ni. Wrth i’r disgyblion ysgrifennu’r rhestr siopa ar Excel, roedden nhw wedi dechrau gweld pa mor anodd yw hi i gadw at gyllideb. Er hynny, roedden nhw wedi gallu dechrau meddwl yn gritigol (Main, 2023) trwy feddwl am y pethau sydd wir angen arnom ni. Roedd y disgyblion wedyn wedi gallu cymryd y wybodaeth yma am faint o arian bydd yn cael ei wario, a throsglwyddo’r wybodaeth i ddatrys y newid.
Er roedd y profiad yma wedi cael buddiannau amlwg ar ddysgu a datblygiad y disgyblion, galle hon wedi cael ei wella’n bellach. I wneud y profiad yma yn un hyd oed mwy dilys, gallai wedi cymryd y disgyblion i’r archfarchnad i wneud y siopa’n go iawn. Gan gadw trac o’r cyfanswm a gallu siarad gyda’r gweithwyr yn y siop, bydd y disgyblion wedi gallu cael profiad bywyd go iawn efallai nid ydynt yn derbyn adref. Fel soniais yn gynharach, mae 88% o bobl ifanc yn galw ar gyfer datblygiad o sgiliau bywyd yn lle cymwysterau academaidd (YPIS, 2021) a bydd profiad fel mynd i’r siop a chyllidebu yn un hynod o werthfawr iddyn nhw. Fodd bynnag, rhaid hefyd ystyried yr effeithiau o’r problemau logistaidd yng Nghymru (OECD, 2014) ar y cynllun yma. Gan fod yna broblemau gyda’r nifer o staff, efallai ni fydd digon o bobl ar gael i ddod gyda’r disgyblion i wneud y trip yn un ddiogel. Ffordd o gwmpas hyn gall fod i ofyn i rieni i ddod gyda’i phlant i sicrhau bod digon o bobl. Problem arall gall ymddangos yw arian. Er mwyn osgoi hon, gall y disgyblion fynd i archfarchnad leol i osgoi talu am fws a hefyd gwneud prosiect codi arian ar gyfer y siopa eu hunain. Mae hon yn rhoi’r cyfle iddyn nhw i gwblhau ystod eang o wersi arall yn arwain lan at y prosiect yma.
Eto, yn cyd-fynd â’r cyd-destun o barti pen-blwydd wnes i gynllunio ystod o wersi trawsgwricwlaidd er mwyn arbed amser. Un enghraifft o hon oedd gwers yn rhoi’r cyfle i’r disgyblion gwneud ymchwil mewn grwpiau ar wledydd penodol. Gan edrych ar wledydd penodol a’u traddodiadau, prif MDaPh y wers oedd y dyniaethau. Roedd rhaid i’r disgyblion casglu’r wybodaeth ar-lein sydd yn cyd-fynd â’r FfCD. Wedyn, roedd yna ofyn i’r disgyblion addurno poster sydd yn cyd-fynd â’r MDaPh o’r celfyddydau mynegiannol gan wedyn cyflwyno'r rhain o flaen y dosbarth sydd yn ymateb i’r fframwaith llythrennedd. Yn ystod y wers yma, roedd y disgyblion wedi gallu datblygu ystod eang o ran dealltwriaeth a sgiliau (HA, 2013) mewn amser byr iawn. Gwelais hefyd y cyfle i ddisgyblion gallu gweithio’n agos fel tîm wrth gymryd rolau gwahanol i gwblhau’r dasg i safon uchel.
Wrth edrych ar sut aeth y wers yma, roedd yna ddigon o gyfleoedd i’r disgyblion gallu arwain dysgu eu hunain sydd yn elfen o’r SPAA (Llywodraeth Cymru, 2018). Er hynny, i symud y wers yma ymlaen, gallai wedi rhoi’r cyfle i’r disgyblion dewis gwlad eu hunain sydd wedyn wedi gallu arwain at drafodaeth grŵp. Yn ystod fy amser yn yr ysgol yma, penderfynais i ail-wneud y wers yma ond i wneud mwy o ddefnydd o’r FfCD gan ofyn i’r disgyblion i greu pwyntpwer fel grŵp am blaned benodol. Roedd hon wedi cael effaith ar y ffordd roedd y disgyblion wedi cyflwyno’r wybodaeth i weddill y dosbarth. Nid oedd unrhyw effaith o’r problemau logistaidd, ond mae’r broblem o amser sgrin mae plant yn cael yn gallu chwarae rôl wrth gynllunio’n bellach. Er gallai wedi gofyn i’r disgyblion defnyddio llyfrau i wneud yr ymchwil, nid oedd yna ddigon o lyfrau perthnasol ar gael i’r dosbarth cyfan allu wneud y gweithgaredd yma’n effeithiol.
Wrth edrych ar y gwersi rwyf wedi darparu ar gyfer fy nisgyblion, mae’n amlwg i weld fy mod wedi gallu cynnig y profiadau cywir iddyn nhw ar gyfer eu datblygiad. Er hynny, teimlaf gallai wedi cynnwys mwy o’r profiadau yma iddynt trwy gydol fy amser yn yr ysgol. Wrth ddechrau fy mhrofiad addysgu proffesiynol, ysgrifennais gynllun llawn syniadau gwersi ar gyfer y tymor ond teimlaf fy mod yn gallu datblygu hon yn bellach yn y dyfodol wrth geisio darparu’r cyfleoedd a phrofiadau yma i’r disgyblion yn gyson. Yn enwedig gan fod addysgeg effeithiol yn adnabod pwysigrwydd addysg anffurfiol trwy ddarparu’r profiadau yma (Husbands, 2012).
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