ECAD5011
Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a'r heriau posib all ymddangos. 

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn edrych ar ymyrraeth o'm dewis y gellir ei ddefnyddio i gefnogi dysgu a datblygiad disgybl. Byddaf yn gwerthuso potensial yr ymyrraeth a'r heriau posibl a allai godi. Mae'r ganolfan genedlaethol ar ymyriadau dwys yn nodi mai nodau ymyriadau a ddefnyddir mewn ysgolion yw cefnogi unigolion sydd angen sylw ychwanegol yn y meysydd hynny. Mae ysgolion yn darparu amrywiaeth o strategaethau ymyrraeth gwahanol, mae nhw megis cymorth mewn darllen, mathemateg, sgiliau bywyd ac ymddygiad (American Research Institute for Research, 2025). Gwelwyd bod y cymorth ychwanegol hwn o fewn yr ymyriadau yn cynyddu cyfranogiad disgyblion ac yn cau'r bwlch anfantais rhyngddynt a'u cyfoedion (Education endowment foundation, 2021). Dywed Llywodraeth Cymru fod gan bob plentyn yng Nghymru hawliau o dan Ddeddf Hawliau Dynol 1998, mae un o'r hawliau hyn yn cynnwys yr hawl i addysg a'r hawl i gyrraedd fy llawn botensial, bydd yr ymyriadau a roddwyd ar waith yn cefnogi hynny ac yn gwthio'r disgyblion i ddatblygu i'w llawn botensial (Llywodraeth Cymru, d.d). Trwy ddilyn canllawiau moeseg British educational research association (BERA) byddaf o fan hyn ymlaen ar ddyfarnwr i'r myfyriwr fel 'Joe' i gadw hunaniaeth unigolyn a ddiogelir (cymdeithas ymchwil addysgol Prydain). Mae Joe yn fachgen un ar ddeg oed, sydd â diagnosis o awtistiaeth, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) a dyslecsia. Ei brif feysydd sy'n achosi pryder i pam rwy'n credu bod angen rhoi ymyrraeth ar waith yw ei amharodrwydd i gwblhau gwaith ac ei amharodrwydd i gydweithio â disgyblion eraill y tu allan i'w bartner. Y strategaeth ymyrraeth y byddwn i'n ei hymgorffori yn amserlen Joe yw 'Lego Therapy'. Mae therapi Lego yn ymyriad sydd wedi'i gynllunio'n bennaf ar gyfer unigolion ag awtistiaeth ac sy'n hyrwyddo sgiliau datblygiad cymdeithasol, mae'r rhaglen yn defnyddio gweithgareddau Lego i hyrwyddo ystod eang o sgiliau cymdeithasol (Seath, 2020). Mae'r sgiliau hynny'n cynnwys rhyngweithio cymdeithasol â chyfoedion, sgiliau cymryd tro, rhannu a datrys problemau cydweithredol a datblygu dysgu ymarferol (Seath, 2020). Yn y gweithgaredd hwn rydych chi'n gweithio fel grŵp o dri, mae tair rôl sef y peiriannydd, y cyflenwr a'r adeiladwr. Mae gan bob rôl set o wahanol gyfrifoldebau, bydd y peiriannydd yn dweud wrth y cyflenwr pa frics sydd eu hangen arnynt a bydd yn dweud wrth yr adeiladwr sut maen nhw'n adeiladu'r model. Gwaith y cyflenwr yw gwrando ar y peiriannydd a rhoi'r darnau sydd eu hangen ar yr adeiladwr i gwblhau'r model. gwaith yr adeiladwyr yw adeiladu'r model gyda chymorth y cyflenwr a'r peiriannydd (NHS Trust, D.D). Mae gan therapi Lego agweddau tebyg i therapi chwarae, gall myfyrwyr sy'n derbyn yr ymyriad therapi chwarae ddatblygu gwell hunanreolaeth, llythrennedd emosiynol, ffocws, galluoedd datrys problemau, a rhyngweithio â'u cyfoedion. Oherwydd bod yr ymyriadau yn debyg bydd y myfyrwyr sy'n derbyn yr ymyrraeth therapi Lego yn derbyn buddion tebyg i'r rhai sy'n derbyn yr ymyriad therapi chwarae (gyda phlant, 2024). Rwyf wedi dewis yr ymyrraeth hon i Joe gan fy mod yn credu y gall fod o fudd mawr i'w ddatblygiad cymdeithasol. Bydd hyn o fudd i Joe gan y gall ei amlygu i grwpiau eraill i weithio gyda disgyblion eraill a chaniatáu iddo rannu ei gyfraniad o fewn y dasg. Rwyf hefyd wedi dewis yr ymyrraeth hon i helpu i ddatblygu ei sgiliau datrys problemau a helpu i ddatblygu ei ganolbwyntio ar dasg. 


Yn ôl y Sefydliad Cenedlaethol Iechyd Meddwl, Mae diagnosis anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD) yn gyflwr niwrolegol a gwybyddol a all effeithio ar allu unigolyn i ymgysylltu ag eraill, cyfathrebu, dysgu ac ymddwyn (Sefydliad Cenedlaethol Iechyd Meddwl, 2025). Gall awtistiaeth ymddangos yn wahanol ym mhob unigolyn, mae gan bawb ag awtistiaeth set wahanol o gryfderau a gwendidau. Gall difrifoldeb y cryfderau a'r gwendidau hyn bennu faint o gymorth sydd ei angen arnynt (Awtistiaeth yn siarad, 2021). Yn ôl anhwylder diffyg sylw'r NHS mae gorfywiogrwydd (ADHD) yn gyflwr sy'n dylanwadu ar sut mae unigolion yn ymddwyn (NHS, 2021). Mae ADHD yn cael ei ystyried yn anhwylder cronig ac amhariadol sy'n effeithio ar weithrediad beunyddiol person, cysylltiadau rhyngbersonol, cyflawniadau academaidd a phroffesiynol, a llawer o feysydd eraill yn eu bywyd. Gall hyn gynnwys materion fel ymddygiad byrbwyll, eistedd yn llonydd, talu sylw ac aros eu tro (GIG, 2021). Wrth edrych ar unigolion ag awtistiaeth, canfuwyd bod pawb yn dysgu mewn ffordd hollol wahanol. Darganfodais bod rhai pobl yn dysgu'n dda gyda chymhorthion gweledol fel siartiau a lluniadau, tra bod eraill yn dysgu orau gyda chyfarwyddiadau llafar a dysgu cinesthetig, sy'n cynnwys symud ac ymarferion ymarferol (Finzgerald, 2023). Wrth ystyried y dull addysgu gorau i Joe, cynhaliais drafodaethau lluosog gydag athrawon blaenorol Joe. O hyn darganfyddais mai'r dull gorau iddo yw dysgu ymarferol. Dyma pam rwy'n credu mai therapi Lego yw'r dull gorau, gan fod therapi Lego wedi'i ganfod i gefnogi myfyrwyr sy'n dysgu'n dda trwy ddysgu ymarferol i'w helpu i ddatblygu eu sgiliau cyfathrebu cymdeithasol, cydgysylltu, sgiliau echddygol gain a sgiliau datrys problemau (Johanna, 2022). Ym mhob agwedd ar ddysgu i bob unigolyn, mae cael dilyniant yn allweddol i gyfnod dysgu llwyddiannus (Selfridge, 2019). Dilyniant mewn dysgu yw'r broses o ennill a gwella galluoedd, gwybodaeth a dealltwriaeth dros amser (Selfridge, 2019). mae hyn yn canolbwyntio ar ddeall beth mae'n ei olygu i symud ymlaen mewn maes neu bwnc penodol wrth i ddisgyblion ddyfnhau eu gwybodaeth (Hwb Cymru, 2024). Mae ysgolion yn personoli dysgu dilyniant ar gyfer disgyblion awtistig i sicrhau nad yw eu dilyniant yn disgyn y tu ôl i un eu cyfoedion trwy sicrhau eu bod yn cael yr un cyfleoedd ag eraill. Drwy gydymffurfio â hyn, bydd yn caniatáu i'r myfyrwyr ddefnyddio eu galluoedd mewn amrywiaeth o wahanol leoliadau i ddod yn annibynnol, dyfeisgar a gwydn yn wyneb adfyd (cymdeithas awtistiaeth genedlaethol).Wrth ystyried sut y byddai hyn yn cael ei weithredu yn y diwrnod ysgol, byddwn yn argymell y dylid cynnal dwy sesiwn bob wythnos gydag athro cynorthwyol y mae'r disgyblion eisoes yn gyfforddus ac yn gyfarwydd ag ef. Trwy wneud hyn mae'n caniatáu i Joe ymlacio yn y sesiynau a bod yn fwy agored i gymryd rhan oherwydd ei fod eisoes yn gyfforddus gyda'r person sy'n arwain y sesiynau. 

Wrth ystyried dull therapi Lego fel ymyrraeth a'i ganlyniadau, mae meysydd y gellid eu hystyried yn gryfderau a rhai meysydd a allai fod yn faes gwendid. Y fantais gyntaf o ddefnyddio therapi Lego yw natur o dysgu yn ymarferol, mae dysgu ymarferol yn strategaeth addysgegol a fydd yn trochi disgyblion mewn modd ymarferol, a all ddyfnhau eu cysylltiad â gwybodaeth y pynciau (Main, 2023). Mae na llawer o fanteision o ddysgu ymarferol, mae rhai o'r rheini'n cynnwys cynnydd mewn ymgysylltu, gwella eu cadw gwybodaeth a gallant ddatblygu eu sgiliau datrys problemau (Prif, 2023). Mae damcaniaeth y damcaniaethwr John Dewey yn cefnogi'r defnydd o ddysgu ymarferol wrth ddatblygu unigolyn (Nickerson, 2024). Credai John Dewey fod pobl yn dysgu ac yn datblygu trwy eu profiadau, mae hyn yn caniatáu i fyfyrwyr gysylltu eu gwybodaeth â'r gweithgaredd a deall a chreu dealltwriaeth ddyfnach o'r pwnc (Prif, 2023). Mae'r darlithydd Dr Aruna Shekar hefyd yn cefnogi annog dysgu ymarferol mewn ysgolion. Dywedodd hefyd fod defnyddio dysgu ymarferol yn annog myfyrwyr i gymryd rhan weithredol yn eu haddysg ac mae hi hefyd yn honni bod y dull dysgu ymarferol yn datblygu gallu'r myfyrwyr i feddwl yn feirniadol, datrys problemau a dealltwriaeth fwy trylwyr o'r deunydd (Main, 2023). Rwy'n credu y gall yr agwedd hon ar yr ymyrraeth fod o fudd i Joe gan fy mod wedi canfod mai'r dull dysgu ymarferol yw'r dull dysgu mwyaf effeithiol. Credaf hefyd y gall y cadarnhaol hwn fod o fudd i Joe gan y gall helpu i ddatblygu ei allu i ddatrys problemau a hefyd ei allu i ganolbwyntio ar dasg. 
Maes arall o gryfder y gellir ei weld o'r ymyrraeth yw ei fod yn hyrwyddo'r defnydd o sgiliau cymdeithasol trwy gyfathrebu â chyfoedion (Blair-Oliphant, 2024). Mae damcaniaeth y damcaniaethwr Lev Vygotsky o Ddysgu Cymdeithasol yn cefnogi hyn gan ei bod yn nodi bod dysgu'n digwydd trwy'r rhyngweithio y mae myfyrwyr yn ei gael gyda'u cyfoedion a'u hathrawon. Mae Vygotsky hefyd yn nodi mai "iaith yw'r prif offeryn sy'n hyrwyddo meddwl, datblygu rhesymu, ac yn cefnogi gweithgareddau diwylliannol fel darllen ac ysgrifennu" (Neff, 2019). Credaf y gall y cadarnhaol hwn helpu Joe i symud ymlaen ymhellach, gan y byddai'n datblygu ei sgiliau cymdeithasol a fyddai'n caniatáu iddo weithio o bosibl mewn grwpiau eraill a chymryd mwy o gyfrifoldeb o fewn y grwpiau. Ar y llaw arall, gyda'r ymyriad cadarnhaol hwn mae hefyd yn gwrthdaro â maes sy'n achosi pryder, y maes pryder hwn yw datblygu twf unigol. Mae'n amlwg gweld bod prif nod therapi Lego wedi'i gynllunio i ddatblygu rhyngweithio cymdeithasol o fewn grwpiau. Fodd bynnag, o fewn damcaniaeth hierarchaeth anghenion Abraham Maslow mae'n nodi, er mwyn i unigolyn ddatblygu a thyfu bod angen set unigryw o amgylchiadau a ddylai fod yn unigryw i'r profiadau a'r anghenion unigolion hynny (McLeod, 2024). Mae hyn yn dangos y gall unigolyn ddatblygu ei dwf unigol trwy ddatrys problemau ar ei ben ei hun a dod o hyd i'w ateb ei hun (McLeod, 2024). Y fantais nesaf o ddefnyddio'r ymyrraeth therapi Lego yw datblygu sgiliau datrys problemau (Oxford Health NHS, 2020). Gall meddu ar wybodaeth gyfyngedig a gallu i ddatrys problemau arwain at fyfyrwyr yn teimlo'n rhwystredig ac yn rhoi'r gorau iddi yn hawdd wrth wynebu unrhyw broblem (Milner, 2023). Trwy ddatblygu sgiliau problemus, mae'n caniatáu i fyfyrwyr fynd i'r afael â phroblemau pan gânt eu cyflwyno gyda nhw, gallant fod yn greadigol a gallant hefyd ddatblygu eu perfformiad academaidd ymhellach (Marlborough, 2020). Cefnogir hyn gan ddamcaniaeth y damcaniaethwr Howard Gardner o ddeallusrwydd lluosog, o fewn y ddamcaniaeth hon mae'n datgan pwysigrwydd datrys problemau. Dywed fod gan unigolion amrywiaeth o wahanol ddeallusrwydd yn hytrach na dim ond un, mae'r rhain yn cynnwys meysydd fel mathemategol a cherddorol. Dywed y gellir defnyddio datrys problemau fel dull ar gyfer pob math o ddeallusrwydd, oherwydd bod angen i unigolion ddefnyddio sgiliau datrys problemau i fynd i'r afael â phob un o'r gwahanol ddeallusrwydd er mwyn datblygu eu dealltwriaeth a'u datblygiad ym mhob un (Marenus, 2024). Cadarnhaol arall o ddefnyddio'r ymyrraeth hon yw'r effaith y mae'n ei chael ar gynyddu hyder a hunan-barch. Mae astudiaethau llwyddiannus wedi dangos bod y defnydd o'r ymyrraeth wedi'i weld yn gynnydd mewn hyder a hunan-barch (Caleidoscope, 2025). Trwy gynyddu hunan-barch a hyder myfyrwyr gall eu helpu i ddelio â methiant, a gall eu hannog i roi ymgais arall iddo. Drwy gynyddu hyder, gall hefyd achosi i fyfyrwyr ddatblygu gwell cyfeillgarwch a chysylltiadau yn yr ysgol a gartref (Lyness, 2018). Credaf y gall hyn fod o fudd i Joe gan y bydd yn caniatáu iddo ehangu i grwpiau cymdeithasol eraill yn y dosbarth a gallu darparu ei safbwynt a'i syniadau ei hun yn hyderus yn y gwaith. 


Wrth werthuso'r ymyrraeth therapi Lego, mae'n amlwg gweld bod meysydd sy'n achosi pryder a allai effeithio ar effeithiolrwydd yr ymyrraeth. Un o'r meysydd sy'n achosi pryder a allai achosi i ysgolion beidio â chyflwyno'r ymyrraeth hon i'w disgyblion ag awtistiaeth yw sut y gall effeithio ar eu harferion arferol. Mae pobl ag awtistiaeth yn cael cysur wrth gael trefn arferol, trwy gael trefn arferol, mae'n caniatáu iddynt reoli eu diwrnod a dod o hyd i gysur gan y gall y byd fod yn lle brawychus ac anrhagweladwy gyda synau, pobl, lleoedd a golygfeydd anghyfarwydd a all wneud iddynt deimlo'n anghyfforddus (National Autistic Society, 2020). Gwelwyd y gall newid trefn ar gyfer unigolyn ag awtistiaeth achosi trafferth iddynt, mae hyn oherwydd bod eu trefn bellach yn dod yn anrhagweladwy (Bennie, 2023). Gall hyn fod yn broblem i Joe gan y bydd newid ei amserlen yn newid ei drefn a all gael canlyniad negyddol. Er mwyn goresgyn hyn, byddwn yn dechrau trwy roi gwybod i Joe am yr hyn sy'n mynd i ddechrau digwydd, pryd y bydd yn digwydd a gyda phwy y cynhelir y sesiynau a all fod yn fuddiol iawn i'w gydweithrediad o fewn yr ymyrraeth. Maes arall o bryder a allai arwain at beidio â defnyddio'r ymyrraeth, yw'r risg o gamddefnyddio adnoddau yr ysgol (Ms Ellen Kingsley, 2023). Wrth ystyried ochr ariannol yr ymyrraeth y mae ar yr ochr ariannol uwch, mae hyn oherwydd bod yr ysgol yn gorfod ariannu'r setiau Lego, y deunyddiau a'r hyfforddiant arbenigol sydd ei angen i gynnal y sesiynau. Er mwyn goresgyn y maes hwn o bryder gellid rhoi llawer o bethau ar waith, pethau fel ceisio cyllid gan lywodraeth leol, digwyddiadau codi arian, partneru â sefydliadau lleol neu ddefnyddio dulliau cost-effeithiol fel defnyddio offer ail law (Kennedy, 2019). Maes arall o bryder y gellir ei weld o gynnal yr ymyrraeth yw'r amser a gollir o wersi (Ms Ellen Kingsley, 2023). Er y gall mynychu'r ymyriad fod o fudd i'r myfyriwr o ran eu sgiliau cymdeithasol a datblygu eu sgiliau dysgu ymarferol, gall hefyd arwain at faes pryder gan y byddent yn colli allan ar amrywiaeth o agweddau pwysig eraill a all fod o fudd i'w datblygiad (Johanna, 2022). Mae astudiaethau wedi dangos, drwy golli amser ysgol, y gall arwain at y disgybl ar ei hôl hi yn y gwaith, gostyngiad yn eu cymhelliant i ddal i fyny ar y gwaith a gollwyd, gall arwain at ymddygiad gwael oherwydd nad ydynt yn deall y gwaith yn yr ystafell ddosbarth, a gall hefyd effeithio ar eu gallu i gynnal cyfeillgarwch a chreu rhai newydd (Cyngor Ynys Wyth, d.d). i oresgyn hyn byddwn yn creu 'cynllun dal i fyny', a fyddai'n golygu bod Joe yn cael amser ychwanegol ar wersi a gollwyd a hefyd yn creu terfynau amser hyblyg ar gyfer y gwaith. Y maes pryder olaf gyda'r ymyrraeth therapi Lego yw sut mae'n cael ei osod mewn dynamig grŵp strwythuredig (Seath, 2020). Gall gweithio mewn lleoliad grŵp gydag unigolion nad ydyn nhw'n gyfarwydd iawn â nhw fod yn anodd iawn i bobl sydd ag awtistiaeth. Mae astudiaethau'n dangos, os nad yw unigolyn sydd ag awtistiaeth mewn lleoliad grŵp yn deall yr dasg yn iawn, gall arwain at yr myfyriwr yn eistedd yn dawel a pheidio â rhoi cynnig ar y dasg (M.S, 2019). Gall hyn fod yn eithaf niweidiol i'w datblygiad gan y gallant ei chael hi'n anodd mewn lleoliadau grŵp gydag unigolion nad ydyn nhw'n gyffyrddus â nhw, a all achosi i'r ymyrraeth fod yn heintus arnyn nhw. Er mwyn goresgyn hyn, byddwn yn cyflwyno'r sesiynau gyda disgyblion y mae Joe yn gyfarwydd â nhw ac yn sicrhau ei fod yn ymwybodol iawn o sut mae'r gweithgaredd yn gweithio a beth mae pob rôl yn ei olygu. 


I gloi, credaf fod gan y dull hwn o ymyrryd ei feysydd pryder ac amrywiaeth o ganlyniadau cadarnhaol. Er y gall y meysydd sy'n achosi pryder gael effaith negyddol ar rai meysydd o ddatblygiad y disgybl, ar y llaw arall credaf y byddai'r ymyrraeth hon o fudd i Joe gan y bydd yn caniatáu iddo ddatblygu ei sgiliau datrys problemau, ei sgiliau ymarferol a hefyd ei sgiliau cymdeithasol mewn grŵp. Wrth edrych ar ddiwedd yr ymyrraeth, er mwyn symud y cynnydd ymlaen byddwn yn argymell bod sesiynau'n cael eu gwerthuso'n effeithiol i weld a yw'r ymyrraeth wedi cael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad Joe. Os yw'r sesiynau wedi cael effaith effeithiol ar ddatblygiad Joe, byddwn yn argymell bod sesiynau dilynol yn cael eu cynnal i barhau â'r inclein o ddatblygiad Joe yn y meysydd hynny. Fy argymhellion gyda'r astudiaeth hon fyddai cynyddu nifer y sesiynau a gynhelir i ddarparu'r ymyrraeth i fyfyrwyr eraill yn yr ysgol a fyddai'n elwa ohoni. Er mwyn gwneud hyn byddai'n fuddiol i'r ysgol ddarparu'r hyfforddiant angenrheidiol i athrawon eraill, er mwyn cyflwyno'r sesiynau o amgylch yr ysgol ar yr un pryd. Er y byddai hyn o fudd i'r myfyrwyr, bydd hon hefyd yn ofynnol i'r ysgol ddarparu cyllid pellach i brynu'r deunyddiau ac ar gyfer yr hyfforddiant angenrheidiol ar gyfer y cynorthwywyr addysgu. Y safonnau rwy'n credu dwi wedi cyrraedd yn yr aseiniad hwn yw darllen enhangach a chanfyddiadau ymchwil a gweitho gyda chydweithwyr yn yr ysgol (Caban Bangor, 2021). Credaf fy mod yn cyrraedd safon 'Darllen Enhangach a chanfyddiadau Ymchwil' yn ystod fy ymchwil i'r meysydd sy'n achosi pryder ac effaith gadarnhaol ymyrraeth therapi Lego. Rwy'n credo rwyf wedi gyrraedd yr safon 'Gweithio gyda chydweithwyr yn yr Ysgol' pan siaradais ag athrawon blaenorol Joe er mwyn dod o hyd i'r dull gorau o addysgu ar gyfer Joe. 
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