
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

06:00

06:45~07:20

07:30~08:30

08:30~09:05

09:05~09:25

09:30~10:00 自習

10:00~12:00 Tutorial 1

12:00~14:00

14:00~16:00 Tutorial 2

16:00~16:30 自習

16:30~17:30 自習 習勞 自習 自習 習勞

Lesson 3Lesson 1 Lesson 5 自習

Lesson 2 自習 Lesson 4 Lesson 6

自習

午餐，午休

   2019~2020大學預科班作息表
日期： 10月 14 日  - 10 月 18 日（第一周）

起床，盥洗

晨運（八段錦）

早餐、內務整理

讀誦


