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Hunan-arfarnu/ Self Assessment: 
Cyfrinach Crefft y Cyfarwydd/ The Inner Workings of the Storyteller's Art
Y ffordd orau i fod yn storïwr effeithiol yw ennill llawer o brofiad dweud. Weithiau bydd y gwrandawyr yn werthfawrogol; ar adegau eraill na fyddant. Gallwn elwa o brofiadau cadarnhaol a negyddol. Er mwyn adeiladu hyder, mae'n ddefnyddiol i storïwr i gael safonau neu feini prawf personol a ddefnyddir i asesu eu gwaith eu hunain. Gan fod adrodd straeon yn gelfyddyd byw, gall storïau esblygu a newid. Weithiau caiff gwaith rannu cyn iddo gael ei ddatblygu'n llawn. Rhaid i storïwr adrodd stori lawer gwaith i ddarganfod sut mae'n effeithio ar gynulleidfaoedd.
The best way to become an effective teller is to gain much experience telling. Sometimes the listeners will be appreciative; at other times they will not. Both positive and negative experiences can tutor us. In order to build confidence, it is helpful for a teller to have personal standards or criteria by which to assess their own work. Since storytelling is a live art form, stories can evolve and change. Often work is shared before it is fully developed. A teller will have to tell a story many times to discover how it affects audiences.
Meini Prawf Mewnol/ Inner Criteria
Mae'r canlynol yn feini prawf posib y mae'r storïwr ei hun yn gallu asesu, gan eu bod yn cyfeirio at brofiad mewnol y storïwr.
The following are some criteria that the teller alone can assess, for they refer to the inner experience of the teller.
Nerfusrwydd: Pa mor gyfforddus oeddwn yn teimlo o flaen y grŵp y tro hwn?
Nervousness:   How comfortable did I feel in front of the group this time?
Pall ar y cof/ Anghofrwydd: A oedd unrhyw adegau lle collwyd edafedd y cynllwyn?
Memory Lapse:    Did I have any moments where the thread of the plot was lost?

Crwydro:  A grwydrais oddi ar y dasg wrth law?
Distraction:    Did my mind wander off the storytelling task at hand?

Pleser personol: A  fwynheais adrodd y stori?
Personal Pleasure:    Did I enjoy telling the story?




Mewnwelediad/ Insights:   
Wnes i sylweddoli unrhyw beth newydd am y profiad neu'r stori wrth y dasg?
Did I realize anything new about the storytelling experience or the story while telling?
	
Nodyn: Mae dyddiadur yn ffordd effeithiol o ddogfennu ac asesu datblygiad arddull storïwr.
Note: A journal is an effective way to personally document and assess development as a teller.

Gorau Personol:
Mae  meini prawf personol yn galluogi storïwr i ymfalchïo ar eu cyrhaeddiad yn natblygiad  y grefft. Gallai pob storïwr gael gwahanol feini prawf ar wahanol adegau a chyda gwahanol storïau. Tra bydd un storïwr yn brwydro â nerfusrwydd, efallai bydd un arall yn arbrofi gydag amseru comedi. Efallai mai meini prawf y storïwr cyntaf fydd: "Wnes i reoli fy nerfau?" tra gallai rhywun arall fod yn asesu, "Oedd y bobl wedi ymateb i’r rhannau doniol fel y tybiais?"

Personal Best:
Developing personal criteria allows tellers to take pride in where they are developmentally in the art. Each teller might have different criteria at different times and with different stories. While one teller struggles with nervousness, another might be exploring the timing for moments of comedy. The first teller's criteria might be: "Did I stay calm?" while another's might be, "Did people respond as I expected by laughing at the parts I discovered were amusing?"
Meini Prawf Allanol/ Outer Criteria
Mae’r canlynol yn feini prawf gall y gynulleidfa’n unig ei asesu, gan eu bod yn cyfeirio at brofiad personol y gwrandäwr.
The following are some criteria that the audience alone can assess, for they refer to the personal experience of the listener.

Clywadwyedd/ Audibility:    Oeddwn i’n gallu clywed y storïwr? Could I hear the teller?

Hygrededd/ Verisimilitude:    Oedd y cymeriadau’n gredadwy i mi?
Did the characters seem believable and real to me?

Hudoliaeth/ Charisma:   A lwyddodd y storïwr i gynnal fy niddordeb  a’m sylw? 
Did the teller keep my interest and attention? 

Darlun byw/ Vividness:    A wnaeth y stori greu darlun yn fy meddwl?
Did the story create images in my mind?






Sgiliau Effeithiol Perfformiad Adrodd Stori / Effective Storytelling Performance Skills 
Wrth adrodd stori, bydd storïwr effeithiol yn dangos y nodweddion canlynol fydd yn amlwg i eraill:
When telling a story, an effective storyteller demonstrates the following traits observable by others:

Mecaneg llais/ Voice Mechanics

Siarad yn glywadwy fel bod y gynulleidfa yn clywed gan ynganu’n glir. Defnyddio mynegiant heb fod yn undonog, gan ddefnyddio mynegiant llais i egluro ystyr testun.
Speaks with an appropriate volume for the audience to hear. Employs clear enunciation. Uses non-monotonous, vocal expression to clarify the meaning of the text.
Wyneb / Corff / Ystum/ Face/Body/Gesture:
Defnyddio mynegiant di-eiriol pwrpasol i egluro ystyr testun.
Expressively uses non-verbal communication to clarify the meaning of the text.
Ffocws/ Focus:
Canolbwyntio yn glir. /Concentration is clear.
Cyswllt llygad gyda’r gynulleidfa. /Eye contact with audience is engaging.
Cynnal presenoldeb hudolus ar lwyfan./ Maintains a charismatic presence in space (stage presence).
Cymeriadu/ Characterisation:
Gyda deialog, mae angen i’r cymeriadau fod yn gredadwy i wrandäwr. Bydd llais naturiol y storïwr yn wahanol i leisiau cymeriadau.
If dialogue is employed, characters are believable to listener. Storyteller's natural voice is differentiated from character voices.
Defnydd o ofod/ Use of space:
Mae’r storïwr yn ymddangos yn gyfforddus, hamddenol ac yn hyderus o flaen y gwrandawyr. Mae’r storïwr yn cynnal cysylltiadau gofodol clir ar gyfer cymeriadau ac adroddwr.
Storyteller seems comfortable, relaxed and confident in front of listeners. Storyteller maintains clear spatial relationships for characters and narrator.
Cyflymder/ Pacing:
Mae'r stori yn cael ei gyflwyno yn effeithlon ac yn cadw diddordeb gwrandawyr drwy gydol y perfformiad.
The story is presented efficiently and keeps listeners' interest throughout.
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Cyfansoddiad Adrodd Stori  Effeithiol/ Effective Storytelling Composition
Strwythur Stori Sylfaenol/ Basic Story Structure
Mae agoriad clir a diddorol i’r stori./ Story has a clear and engaging opening.
Dilyniant y digwyddiadau yn hawdd i’w dilyn./ Story's sequence of events is easy for the listener to follow.
Diweddglo yn cyfleu’r  ymdeimlad o gau pen y mwdwl./ Story's ending has a sense of closure.
Geiriau/ Words
Iaith ddewisol y storïwr yn  ddisgrifiadol a huawdl./ Teller's choice of language is descriptive and articulate.

Os defnyddir deialog, bydd llais cymeriadau yn amlwg yn  wahanol i lais yr adroddwr fel bod y gwrandäwr yn deall pwy sy'n siarad./ If dialogue is employed, the teller's character text is clearly differentiated from the narrator's text so that the listener understands who is talking.
Arloesi/ Innovation
Bydd y storïwr yn defnyddio iaith unigryw neu sain  neu iaith y corff. /Teller employs a unique or creative use of language, sound, or body language.
Bydd y storïwr yn greadigol wrth gyflwyno trefn y digwyddiadau./ Teller creatively presents the sequence of events.
Ystyr y testun yn cael ei fynegi neu ei  awgrymu yn gelfydd drwy arddull adrodd  stori./ Teller's perception of the meaning of the story is artfully expressed or suggested through the telling.
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