Targedau
1. I archwilio ystod ehangach o lenyddiaeth a ffynonellau academaidd er mwyn dy alluogi i gynnig cefnogaeth gyson.
2. I brawf ddarllen y gwaith gan ddefnyddio help llaw megis Cysill.
3. I ymarfer i ddatblygu dy allu i ddyfeisio dadleuon wedi eu cefnogi gan safbwyntiau cyferbyniol hefyd yn ogystal a rhai cefnogol.
4. I gymhwyso'n fanylach ac yn fwy estynedig yn hytrach na datgan ffaith a barn.


Aseiniad ECAD4008

Bwriad dysgu sylfaen yw i greu plant annibynnol, cyflawnwr y Llywodraeth hon wrth iddi roi datblygiad cyfannol plant yng nghanol y cwricwlwm yn hytrach a’r pedwar diben y cwricwlwm wrth gydamserol sicrhau fod yr elfennau gorfodol o’r cwricwlwm i Gymru yn cael i ychwanegu yn yr addysgeg  i greu (Early Years Wales, 2020).  Er mwyn hybu disgyblion i fod eu fersiwn gorau o’u hunain addasodd y Llywodraeth y cwricwlwm Cymru yn 2022, y syniad tu ôl hwn oedd cynhyrchu cyfleoedd cyson am fod yn yr allanol, dysgu trwy chwarae, llythrennedd corfforol ac addysgu sy’n ddilys a bwriadol (Protheroe, 2022) er mwyn symud ymlaen gyda’r dyfodol (Llywodraeth Cymru, 2022b). Cefnoga Piaget hon wrth iddi bwysleisio pwysigrwydd dysgu trwy chwarae er mwyn iddi hybu datblygiad gwybyddol ac i ganiatáu plant i ddilyn diddordebau eu hun (Piaget, Elkind and H Flavell ed, 1969). Arsylwodd Graham Donaldson o amgylch 60 ysgolion a thrafododd gyda nifer o athrawon, prifathrawon, a phobl arall sy’n ymwneud a’r ysgolion ar ôl cael i neilltuo'r dasg o gynnal Adolygiad o’r Cwricwlwm yng Nghymru, a ddaeth Donaldson a’r cysyniad o gwricwlwm sy’n cael i gynhyrchu gan yr athrawon ac addysgwyr, yn hytrach a gweithio gyda’r arbenigwyr (Donaldson, 2015). Felly wrth i'r Ysgolion cynllunio cwricwlwm eu hunain mae’n golygu fod nhw’n cael yr allu i osod themâu mwy addas i'r disgyblion, er enghraifft gall Ysgol sydd yn ardal wledig dysgu am anifeiliaid fferm oherwydd mae’n cymryd topig maent yn wybodus am yn barod ac yn defnyddio er mwyn addysgu’r plant yn hawsach, gyflymach ac yn fwy effeithiol.  Creda Jeremy Miles, gwleidydd, fod y cwricwlwm newydd yn ddefnyddiol oherwydd mae’n gwneud yn siŵr fod pob person ifanc yn ymgeisio i ddysgu ac i lwyddo (Llywodraeth Cymru, 2022). Nodwyd yn Ddyfodol Llwyddiannus (Donaldson, 2015) bod addysgeg yn chwarae rhan ganolog i sicrhau dysgu ac addysgu effeithiol, felly mae’r cwricwlwm newydd yn sicrhau fod y dysgu’n rhoi’r plentyn yng nghanol y dysgu. Yn hytrach a hon dewisodd y Llywodraeth i gyflwyno’r pedwar diben, sef ffordd i dangos a gosod cyrchnodau clir er mwyn rhoi’r plant fwy o gyfleoedd. Dywed Llywodraeth Cymru fod yr ysgol yn rhoi cymorth i blant cyrraedd y pedwar diben sef i fod ddysgwyr uchelgeisiol, mentrau, moesegol ac iachus (Llywodraeth Cymru, 2022). Wrth gyflawni’r Pedwar Diben anoga Llywodraeth Cymru ymrywiad sy’n gritigol a ddinesig, wrth ddatrys anwybodaeth a gwybodaeth, a hybu llesiant cenedlaethol unigol (Llywodraeth Cymru, 2017). Yn yr aseiniad yma byddaf yn trafod y tri o’r Undeg dwy egwyddor addysgegol sef, “mae addysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol, mae addysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac ennyn diddordeb, mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad”. Yn ôl Llywodraeth Cymru, dylai’r cwricwlwm Ysgol mewnblannu’r addysgegau yma ynddi er mwyn profi i gael addysgeg dda ac effeithiol (Llywodraeth Cymru, 2023b).

Er mwyn i'r plant allu dysgu’n effeithiol mae’n hanfodol i ddefnyddio cymysgedd ac amryw o ddulliau gwahanol wrth addysgu oherwydd mae’n cadw’r gwersi’n ddiddorol i'r plant. Wrth edrych ar ddysgu o flaen y dosbarth mae’n amlwg fod amryw o wahanol fanteision iddi er enghraifft un ffordd o gyflwyno gwybodaeth newydd i blant ifanc yw trwy darllen stori iddyn nhw. Er mwyn helpu’r plant deall a derbyn y wybodaeth newydd gall yr athrawes gwneud symudiadau i cyd-fynd gyda’r stori, mae hon yn cadw sylw’r plant ac yn gwneud y stori yn fwy diddorol iddyn nhw. Ysgrifennodd Bandura am ei datganiad ar y ddol bobo, gallwn gymhwyso’i chasgliad o’r arbrawf i hon wrth iddo gredu fod plant yn dysgu wrth edrych ar beth mae oedolion yn gwneud ac maen nhw wedyn yn copïo beth mae’r oedolyn yn wneud (Bandura, 1997), sef yr athrawes yn yr achos yma. Ar leoliad welais yr athrawes yn ailddweud stori i'r plant, wrth ddweud y stori oedd hi’n gwneud symudiadau i gyd-fynd, oedd yn amlwg fod y symudiadau wedi helpu’r plant dysgu’r stori wrth iddyn nhw wneud y symudiadau gyda’r athrawes a dweud y geiriau i fynd gyda’r symudiadau. Oedd y plant yn gwybod ambell i air arall o’r stori ond y prif eiriau dysgon nhw oedd y rhai sydd â symudiadau i gyd-fynd, felly profodd hon fod y dull yma wedi gweithio a helpu’r plant i gofio rhannau o’r stori. Creda John Dewey fod y ffordd fwyaf effeithiol o ddysgu yw trwy brofiadau a trwy wneud (Dewey, 2015), felly cefnoga Dewey y syniad o ddysgu trwy chwarae wrth iddo gredu fod dysgu’n digwydd mewn awyrgylch cymdeithasol ac o ganlyniad mae ein gwybodaeth ni’n cael i gynhyrchu gan ein profiadau ni (2015). Ysgrifennodd Froebel amdano ddysgu trwy chwarae, ddalodd fod chwarae yn ganolog i ddatblygiad plant ac iddyn nhw fewnbynnu’r wybodaeth berthnasol a hanfodol (Howard and McInnes, 2013). Welais blant ar leoliad yn dysgu trwy chwarae rôl, oedd y plant yn chwarae allan y stori dysgon nhw o’r bore a gweithion nhw fel tîm i gofio’r cynnwys er mwyn gallu chwarae ac actio allan y stori. Oherwydd oedd yn weithgaredd hwylus i'r plant helpodd iddynt gofio. Ond er bod Froebel Montessori’n credu mewn addysgeg trwy ddefnyddio chwarae credai dylen ddefnyddio’r dull o adael y plant arwain eu dysgu a’r gwers, mae hon yn rhoi i'r plant rhyddfraint a felly chredai'i hon yw’r ffordd fwyaf effeithiol o addysgeg. Yn ychwanegol credai dylen ni rhoi i blant yr offer angenrheidiol er mwyn iddyn nhw allu addysgu eu hunain. (Howard and McInnes, 2013). Cytuna Raising Children gyda Montessori wrth iddyn nhw ddweud fod dysgu sy’n cael i arwain gan blant yn cael ei fanteision wrth iddi roi cyfle uchaf i’r plentyn fod yn chwilfrydig am y dasg wrth iddyn nhw ddysgu beth ac fel maen nhw eisiau, ac felly’n dysgu’n well a fwy effeithiol o ganlyniad i hon. Yn hytrach a hon mae plant yn datblygu fwy o sgiliau wrth iddyn nhw arwain, fel sgiliau cyfathrebu, gwaith tîm, hyder, dysgu o gamgymeriadau ac fel i ddylanwadu pethau o’i hamgylch (Raising Children, 2022). Ysgrifennodd Ian Shirley am sut mae plant ac ymddygiad plant yn newid pryd maent yn gadael yr ystafell dosbarth ac ymddangosodd fod gweithgareddau a thasgau yn arddangos yn fwy pwysig a cynhyrfus i blant yn yr allanol (Austin, 2007). Dywed y Llywodraeth Cymru fod dysgu yn yr awyr agored wedi chwarae rhan bwysig mewn iechyd a lles plant ifanc wrth iddi arddangos y pwysigrwydd maent yn cael wrth iddi roi budd-daliadau corfforol a gwybyddol. (Llywodraeth Cymru, 2023). Ar leoliad mi welais y plant yn cymryd rhan mewn tasg allanol. Oedd rhaid i'r plant cyfri faint o weithiau neidion nhw, felly daeth mathemateg a rhifedd mewn i'r wers yma yn hytrach a ymarfer corff i drawsffurfio mewn i wers drawsgwricwlaidd. Profodd hon i gefnogi beth ddwedodd Ian Shirley a Llywodraeth Cymru am ddysgu yn yr awyr agored wrth i mi weld gwahaniaeth enfawr rhwng y disgyblion mewn tu fewn a thu allan. Arddangosodd y plant i fod yn fwy positif tuag at y dasg ar law ac yn fwy cyffroes i gymryd rhan yn y wers allanol, ac oedd y plant yn fwy tawel wrth canolbwyntio’n astud ac yn cyfrannu’n fwy tuag at y wers. Wrth gymharu hon a’r plant yn dysgu o dan do arddangosodd y plant yn fwy tawel o dan do ac oedden nhw’n diflasu’n hawsach, felly profodd y dull o ddysgu yn yr awyr agored i fod yn effeithiol allan yn yr Ysgol. Profodd Covid i gael effaith enfawr ar ddatblygiad y plant wrth iddyn nhw golli allan ar gyfleoedd yn yr Ysgol ac yn y gymuned, dywed Llywodraeth Cymru fod llawer o blant yn brin o hyder, yn enwedig mewn grwpiau (Llywodraeth Cymru, 2022), felly mae gweithio yn yr awyr agored yn anghyffredin i rai a fydd yn y sefyllfa yma. Felly mae defnyddio amryw o awyrgylchoedd gwahanol yn helpu nhw datblygu’u hyder a dod yn arfer i awyrgylch a dysgu’n awyrgylch wahanol neu newydd a datblygu sgiliau na chafodd y cyfle i ddatblygu yn ystod Covid. Ffordd arall i lywio’r plant yma yw mabwysiadu’r syniad o Ysgolion coedwig, ac ysgrifennodd Trisha Maynard am fwriad y dull yma, sef i hybu datblygiad o hyder a hunan-barch y plant, magu annibyniaeth, dysgu cydweithio, cyfathrebu a sgiliau cymdeithasol. Er mwyn wneud hon mae’r Ysgolion yn darparu tasgau bach sydd wedi cael i osod i fod yn addas ar gyfer gallu pob plentyn a fyddent yn debygol i gyflawni (Austin, 2007). Yn gysylltiedig, cytuna BBC gyda’r effaith gadarnhaol mae Ysgolion coedwig yn cael ar blant ac effeithlonedd dysgu plant wrth ychwanegu fod llai o wrthdaro sy’n adlewyrchu ar hapusrwydd y plant, a chryfhau’r gallu nhw i ganolbwyntio wrth gydamserol cynyddu’i gweithgareddau ffisegol (BBC, 2022). Er mwyn allu rhoi fwy o gyfleoedd i'r plant dysgu trwy brofiadau, mae’n ddull da i fynd a nhw ar drip lle allent ddysgu tu allan o’r ystafell dosbarth. Mae’n brofiad cofiadwy i'r plant ac felly maent yn fwy tebygol i gofio beth ddysgon nhw ar y daith wrth iddi fod yn gynhyrfus. Ar ben hon mae’n rhoi cyfle mwy teg i bob plentyn wrth mynd mewn i thema newydd, er enghraifft mae’r Ysgol lleoliad yn edrych ar gestyll ac oedd rhai o’r disgyblion wedi ymweld ag un o’r blaen ac doedd rhai heb ac felly mae’n cael gwared ag annhegwch wrth i bob plentyn cael gwybodaeth fwy tebyg yn mynd mewn i'r pwnc newydd. Yn hytrach a hon gwrandodd y plant i bob gair wrth iddyn nhw fod yn berlewyg wrth edrych ar y castell ac oedd angen arnyn nhw i ddysgu amdani. Gall trip cynnau dioddefaint y plant o fewn y gwersi i ddod wrth iddi roi llonder i'r plant am y pwnc ar ôl profi elfennau o’r thema (European Study Tours, d.d.), yn hytrach a hon gall y trip wella dealltwriaeth y plant am y thema a’r gwaith sydd i ddod ac fel ganlyniad helpu nhw i dysgu’r gwaith i ddod.

Mae yna wahanol ddulliau i'w ddefnyddio i sicrhau fod plant wedi deall gwaith neu gwers ac yn nawr gallu adeiladu ar beth maent yn gwybod yn flaenorol. Pryd es i allan ar leoliad wnaeth yr athrawes darllen stori allan er mwyn i'r disgyblion dysgu’r cynnwys ac ehangu eu geirfa, er mwyn cadarnhau fod y plant wedi deall beth addysgodd hi defnyddiodd yr athrawes creigiau gyda lluniau o gymeriadau a gwrthrychau o’r stori a thynnu allan y creigiau o’r sach un ar y tro. Bwriad gwneud hon oedd i'r plant dweud yr hyn maent yn gwybod ar beth sydd ar y cerrig er mwyn iddyn nhw ddweud y stori yn nol i'r athrawes, ac mewn ffordd iddi wybod bod y disgyblion wedi deall y stori. Profodd hon i fod yn ddull effeithiol iawn er mwyn i'r athrawes dysgu pwy wnaeth deall a chofio'r stori a pwy wnaeth ddim. Ar ben hon oedd yn amlwg fod y plant yn mwynhau’r dasg yma hefyd wrth I'r athrawes rhoi’r cyfle iddyn nhw tynnu’r creigiau allan o’r sach ambell dro. Cefnoga Vygotsky fod y plant yn mewnbynnu’r wybodaeth trwy’r dull yma wrth i elfen o’i datganiad dweud fod plant yn dysgu’n orau a fwyaf effeithiol pryd maent yn mwynhau’r dasg ar law (Lev Semenovič Vygotskij, 2012), ac oedd yn amlwg wrth arsylwi yn yr Ysgol leoliad fod y plant yn llawn brwdfrydedd tuag at y dasg wrth i'r athrawes defnyddio’r dechneg yma. Er mwyn atgyfnerthu’r wybodaeth mewn meddyliau’r plant mae’n dechneg dda i osod allan darpariaeth barhaus o amgylch yr ystafell dosbarth, sef rhoi tasg ffocws mewn i 'tuff trays' o amgylch y dosbarth ar ôl cyflwyno fel tasg ffocws. Nid yn unig ydy hon yn gadael iddyn nhw gael bach o rhyddid ond mae’n hefyd adeiladu hyder y plant wrth iddyn nhw allu ymarfer y sgil tro ar ôl tro a gwella ei allu. Welais hon ar leoliad ac oedd y plant yn hyderus iawn erbyn iddynt ymarfer y sgil drosodd a trosodd, mae’r hyder yma’n bwysig iawn i blant cael oherwydd mae’n gwneud i nhw deimlo’n dda, yn annibynnol ac yn ddiogel i gael ymdeimlad o’r hunan (gov.uk, 2023). Ar ben hon mae datganiad Piaget yn cefnogi’r syniad o ddarpariaeth barhaus wrth iddi fod yn ffordd i sicrhau fod plant yn deall beth gafodd i'w addysgu yn barod ac yn sicrhau bydden yn cofio'r wybodaeth dysgon nhw (Howard and McInnes, 2013). Mae’n bwysig iawn i atgoffa’r plant o beth dysgon nhw, mae hon yn osgoi’r plant yn anghofio’r wybodaeth ac yn osgoi gwastraffi amser dysgu gwerthfawr. Mae ailadrodd yn hanfodol ac yn fuddiol i ddatblygiad plant wrth iddi greu rhywbeth cyfarwydd iddynt wrth iddyn nhw ddysgu am y byd o’i hamgylch. Canlyniad yr ailadrodd ac y rhagweladwyaeth yw plant hunangynhaliol, hunanhyder, sy’n teimlo’n fwy cyffyrddus i ryngweithio, cyweddu ac arbrofi (Famly, 2023). Mae cwestiynu plant yn effeithiol ac yn mor bwysig hefyd, mae’n atgyfnerthu fod nhw’n deall y gwaith ac yn herio nhw’n bellach hefyd. Mae’n dyfnhau meddwl a dysgu'r plant wrth annog nhw i feddwl yn galed am yr ateb, felly mae cwestiynu dim yn unig am yr ateb ond fel mae’r plentyn yn dod i'r ateb hefyd (Cambridge Assessment International Education, n.d.). Ar leoliad gwelais yr athrawes yn cwestiynu'r plant yn gyson, nid yn unig oedd hon yn gwneud i'r plant teimlo’n dda am eu hun ond oedd yn hefyd ffordd i'r athrawes gweld faint mae’r plant yn gwybod ac yn gallu gofyn cwestiwn newydd ar dopig cyfarwydd er mwyn iddyn nhw ehangu eu gwybodaeth.  

Mae’r cwricwlwm newydd yn cynnwys chwe phwnc sy’n cael i rwpio mewn i feysydd dysgu a phrofiadau sef, iechyd a lles, mathemateg a rhifedd, gwyddoniaeth a thechnoleg, y celfyddydau mynegiannol, y Dyniaethau ac ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu (Llywodraeth Cymru, 2023a). Ond caf rhain i'w addysgu’n drawsgwricwlaidd, meddylia hyn fod yr addysgeg yn addysgu fwy nag un pwnc ar yr un tro. Creda Twinkl fod hyn yn cael nifer o fanteision iddi, er enghraifft mae’n dal dychymyg y plant wrth iddi ganiatáu fwy o wersi cysylltiedig, hefyd dywed Twinkl fod gwersi trawsgwricwlaidd yn helpu’r plant i orfodi gwybodaeth allweddol wrth alluogi’r plant i wneud cysylltiadau a phatrymau o wybodaeth rhwng pynciau (Twinkl, 2022). Hefyd, arsylwais yr athrawes yn dysgu’n drawsgwricwlaidd ar leoliad, ac oedd yn amlwg fod yn gweithio’n effeithiol. Roedd yr athrawes yn dysgu mathemateg a rhifedd ar yr un tro a’r celfyddydau mynegiannol wrth osod tasg lle'r oedd allwedd at ben y tudalen i ddangos pa liw oedd wahanol rifau ac oedd rhaid i'r plant gweithio allan ateb swm mathemategol syml ac oedd yr ateb yn rhoi lliw i liwio’r blwch mewn. Nid yn unig oedd y plant yn mwynhau dros ben ond oedd yr athrawes yn achub amser wrth ddysgu fwy nag un pwnc ar y tro ac . Hefyd cefnoga Howard Gardner y syniad o ddysgu’n drawsgwricwlaidd wrth i'w ddatganiad darganfod fod wyth wahanol fathau o ddysgu sy’n cynnwys naturiolaidd, rhyngbersonol, yn gerddorol a fwy (Gardner, 1983). Felly, yn ôl datganiad Gardner mae dysgu’n drawsgwricwlaidd yn sicrhau fod pob plentyn yn cael y cyfle i ddysgu’n ffordd sy’n fwyaf effeithiol iddyn nhw.  

Wrth adlewyrchu ar fy nghasgliadau gallai weld fod y cwricwlwm wedi cael i gynllunio’n ofalus ar ôl cael i asesu, arddangosodd y cwricwlwm newydd i fod yn effeithiol wrth iddi ddysgu’r plant mewn ffordd fydd yn fwy addas iddyn nhw. Ar ôl ymchwilio mewn i wahanol ddulliau i addysgu oedd patrwm amlwg wrth weld fod plant yn dysgu’n fwyaf effeithiol pryd maent yn mwynhau’r dasg ar law a hefyd pryd rydym yn rhoi rhyw fath o reolydd iddynt, cefnogodd nifer a damcaniaethwyr a beth welais ar leoliad hon. Hoffwn ychwanegu golwg gwrthwynebol wrth i mi anghytuno gyda’r athrawon cadw’r plant tu fewn pryd oedd yn bwrw glaw, creda fod y profiadau o fod tu allan ym mhob tywydd yn bwysig oherwydd maent yn dysgu fwy a dyfnhau eu dealltwriaeth am y byd o’i hamgylch. Yn ychwanegol i hon, does dim llawer o Ysgolion yn cymryd rhan mewn ysgolion coedwig, creda’i dyle fwy o ysgolion rhoi’r cyfleoedd i'w phlant profi hon oherwydd dydy pob plentyn ddim yn cael y cyfle i wneud pethau tebyg gytre’ ac mae’r plant hefyd yn dysgu pethau newydd trwy wneud ni fydden yn dysgu tu fewn i ddosbarth i'r un ehangder. Wrth edrych ar ddulliau i wneud yn siŵr fod plant wedi deall ac yn gallu adeiladu ar ei ddealltwriaeth ysgrifennais am nifer o ddulliau effeithiol, ond gall problemau codi os oedd un neu fwy o ddisgyblion ddim yn ysgol oherwydd bydd dim cyd-destun gyda'n nhw, felly mae’n bwysig i ailadrodd ac ailddysgu’r dasg i nid yn unig dysgu’r plant oedd bant o ysgol ond hefyd atgoffa pawb arall. Yn gyffredinol, wrth edrych ar ddysgu yn drawsgwricwlaidd oedd yn amlwg fod yn effeithiol wrth iddi gael cymaint o fanteision, ond mae’n bwysig i ystyried a gwneud yn siŵr dydyn ni ddim yn cymhlethu'r gwaith gormod a thaflu mewn gormod o bynciau oherwydd fydd y plant yn drysu ac o ganlyniad i hon fydd y plant yn gweithio'n gwrthwyneb. Rhaid gwneud yn siŵr fod y gwaith dal yn addas ar gyfer ei cham gynnydd a ddim wedi cael i gymhlethu gyda gormod o wybodaeth.
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