[bookmark: _GoBack]Jueves el 5 de marzo.
La comida y la bebida- Ejercicio 1.Plato saludable

Plato poco saludable
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	Ejercicio 2- Escribir dos frases. 

En mi opinión… (comida/ bebida) es saludable/ poco saludable porque (no) contiene……. 


	Frase 1: 

	

	Frase 2: 

	

	


Vocabulario útil- Mucho/a- a lot of         Muchos/as- lots of (plural)  
Vitaminas (f) – Minerales (m)- Grasa = fat - Cafeína (f) = Caffeine Azúcar (m)= Sugar - 
[image: ]la pizza/ la pasta/ la fruta/ el café/ el agua/ la leche/ el pescado/ el pollo 
[image: Image result for fruit]Frases de extensión Pienso que- I think that, Creo que- I believe that. 
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