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 Canllawiau i Ymarferwyr y Blynyddoedd Cynnar wrth gefnogi trosglwyddiadau llyfn cadarnhaol.
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Cyflwyniad
O fewn y llawlyfr hwn, gwelwch wahanol strategaethau a phrif achosion sydd yn ategu at pontio o fewn y blynyddodd cynnar.
“Transitions are the moves children and young people make from home to an early learning and childcare (ELC) setting, from there to primary, from stage to stage, from primary to secondary, between schools and from secondary to further education and beyond. Transitions and changes are part of everyone's life.” (Gov.scot, 2017)
Mi fydd plentyn yn profi llawer o newidiadau a throsglwyddiadau yn ei bywydau. Wrth pontio gall hyn olygu o fewn sawl oed gwahanol, ond o fewn y blynyddoedd cynnar, mae pontio I blant 0-5 yn gallu bod yn annodd. Yn enwedig wrth ddechrau o fewn lleoliad newydd, fel yr ysgol. Gall yr amser yma o bontio i fod yn gyffrous i blant o fewn y blynyddoedd cynnar ond hefyd yn amser o brofiad newydd ac yn ddigwyddiad cerreg milltir i’r plentyn ac i’r teulu yn enwedig.  (Early Years Matters, 2022)
Fel ymarferwyr mae’n ofynnol i ni ddilyn dymuniadau y llywodraeth drwy gynnig y gofal a ‘r chyfleodd gorau posibl i’r blynyddoedd cynnar pan yn pontio ymhob maes ac agwedd o addysg. Mae hyn yn golygu ei hannog ai ymgymryd yn hwylusol ac yn gartrefol i mewn i’w amgylchedd newydd. (GOV.UK, n.d.)
Drwy gynnig profiad dibynnadwy i’r plentyn wrth bontio yna gwelwn ei bod nhw’n ymddiried ynddym ni i’w gofalu amdano yn ogystal a’n pherthynasoedd gyda’r teulu, sy’n e wneud yn brofiad bositif i’r plentyn. Wrth edrych ar yr ochr a phrofiadau negyddol i blentyn ei gael drwy bontio a’i trosglwyddiad, gall hyn chwarae rhan mawr yn nhatblygiad meddyliol y plentyn a’i gwneud yn rhwystredig a fyddai yn ei dal yn ol o galluogi’r unigolyn i ddatblygu yn gorfforol, meddyliol ac yn academaidd. 
Ein rol ni fel ymarferwyr yw paratoi plant i groesawu’r trosglwyddiadau yma sydd yn digwydd. Ac i gefnogi ei datblygiadau emosiynol pan ydynt yn mynd trwy’r newidiadau annodd yma. Nid dim ond cyfnod byr ydy pontio, mae’n gyfnod a gwelir plentyn newidiadau trwy gydol ei oes. Un dull sy’n canolbwyntio ar hyn ydy Reggio Emilia. Mae Reggio Emilia (Reggio Emilia approach) yn ddull o gefnogi a canolbwyntio ar pherthnasoedd, a meddwl beirniadol sy’n cael heffaith ar ymarferwyr. (Reggio Emilia Approach, 2019) .  


Sut i ddefnyddio’r llawlyfr?
Mae’r llawlyfr yma yn rhoi gwybodaeth a threfniant o dan is deitlau pwrpasol er mwyn rhoi arweiniad i ymarferwyr y blynyddoedd cynnar dod i ddeall mwy am bontio. Yn ogystal a rhnnu gwybodaeth ag gweithwyr allweddol. Mi ddylai’r llawlyfr yma hefyd cael ei ddefnyddio yn bwrpasol i adlewyrchu gwybodaeth a dealltwriaeth ymarferwyr o fewn y gweithle. Yn aml ceir ymarferwyr newydd yn dechrau o fewn lleoliadau ac yn aml bydd angen trosglwyddo gwybodaeth mewn ffordd syml sy’n gallu cael ei ddarllen dros mwy nag unwaith, ac yn rhwydd i fynd ati. Gall y llawlyfr cael ei weld o fudd i unrhywun sy’n gweitho o fewn lleoliadau y blynyddoedd cynnar.
Mae’r wybodaeth yma yn ofynnol ar gyfer cefnogi plant sydd yn pontio i mewn i’r meithrin neu’r cyfnod sylfaen o fewn y dyfydol agos. Dangosir y llawlyfr yma ; 
· Y ffordd orau o gefnogi bob plentyn.

· Yr offer syn ofynnol i bob lleoliad i’w gael ar gyfer bob plentyn sydd yn pontio.

· Y sgiliau sydd yn rhaid iddynt ddefyddio er mwyn helpu teuluoedd a phlant i ymgartrefi o fewn y lleoliad.

· Cefnogi plant sydd ag anghenion dwys ac syn dechrau o fewn y blynyddoedd cynnar.

· Ac maen’t yn cynnwys gwybodaeth perthnasol sy’n arweiniad i ymarferwyr a gweithwyr allweddol ar y disgwyliadau fel aelodau o’r gweithle.

Mae’r llawlyfr nid yn unig yn becyn gwybodaeth sydd a disgwyliadau uchel, ond yn becyn a gall rhoi strategaeth sy’n gysylltiedig ag ymyriadau a phartneriaethau.
Wrth edrych yn ddyfnach mewn i’r wybodaeth sydd yn cael i’w rhoi. Mae’n bwysig i ni gofio am confensiw hawliau plant.
Mae gan bob plentyn hawl i gael ei gynnwys yn llawn mewn lleoliad blynyddoedd cynnar. Boed yn blentyn anabl, neu yn blant ag anghenion addysgol arbennig, mae hyn yn golygu cydnabod eu hawl i gynhwysiant a chyfranogiad  drwy bontio yn y blynyddoedd cynnar.
Yn ol y UNCRC,  Every child has rights “without discrimination of any kind, irrespective of the child’s or his or her parent’s or legal guardian’s race, colour, sex, language, religion, political or other opinion, national, ethnic or social origin, property, disability, birth or other status” (Article 2). (UNCRC, 1989)

Rol yr oedolyn
Ein rol fel ymarferwyr o fewn y blynyddoedd cynnar.
Er mwyn ein bod ni’n llwyddianus o fewn yr adeg pontio, mae’n bwysig ein bod ni fel ymarferwyr yn cydnabod ein rol ni o fewn y blynyddoedd cynnar. Mae trosglwyddiadau i blant yn gallu fod yn heriol ac yn siwrne anghyfyrddus. Mae darparu gweithgareddau ag amgylchedd hapus a phositif yn sylwedd pwysig iawn o fewn y srctor ac heb hynny ni allai yr adeg pontio fod yn lwyddiant i mewn i’r blynyddoedd cynnar. (Story, 2021)
Ffurfio perthynas a’r plentyn
Mae ffurfio perthynas a’r plentyn nid yn unig helpu ei datblygiadau emosiynol nhw, ond hrfyd yn eich gwneud chi’n ymarferwr syn gallu dangos empathi, caredigrwydd a phositifrwydd. O fewn lleoliadau y blynyddoedd cynnar, mae yna sawl bolisi sy’n cefnogi ffurfio perthnasoedd a phlant. Maen hollol hanfodol eich bod yn ffurfio perthynas cadarn ond yn ei gadw yn broffesiynnol y tu mewn i’r gweithle ac ar y tu allan. (help-for-early-years-providers.education.gov.uk, n.d.)
Wrth helpu plant i drosglwyddo ac i bontio, mi fydd y pherthynas yma yn tyfu ac mi fydd y plentyn yn ymdduried yn yr ymarferwyr neu mewn un person yn unig. Galwyd hyn yn broses o amlyniad. Un damcaniaethwr a ddangosodd hyn i ni oedd Bowbly. Credwyd bowbly bod plant yn dysgu i greu y perthynas heb anghofio’r ymlyniad sydd ganddynt tuag at y rhiant/ gwarchodwr. Gwelwn hyn mewn sawl lleoliad blynyddoedd cynnar lle mae’r plentyn yn ymlynu at un ymarferwr. Mae hyn yn hollol naturiol. Efallai ei fod yn teimlo’n fwy cyffyrddus gyda’r un person hynny.
Dywedodd Bowbly “children come into the world biologically pre-programmed to form attachments with others, because this will help them to survive. A child has an innate (i.e. inborn) need to attach to one main attachment figure”. (McLeod, 2017)

Perthynas a’r Rhoddwyr Teuluoedd neu ofalwr.
Gan weithio fel ymarferwyr blynyddoedd cynnar o dan bolisiau person allweddol, mae angen i ni ystyried ein sensitifrwydd a’r gallu i gyfathrebu yn effeithiol gyda’r plentyn a’r rhieni neu ofalwr.

Rhaid i’r berthynas rhyngddynt fod yn:
· Broffesiynnol.
· Yn gadarn
· Ac yn sensitif gyda cysylltiad da.

Mae pontio yn amser annodd i’r rhieni pan mae’r plentyn yn ei gadael. Efallai bod yn newydd iddynt, gan nad ydy’r plentyn wedi bod oddi ffwrdd o’r cartref neu’r rhiant o’r blaen. Mewn sefyllfaoedd fel hyn gall y rhwystredigaeth fod yn annodd i’r rhiant a’i gwneud yn emosiynol iawn iddyn nhw, sydd yna yn ei wneud yn siwrne negyddol i’r plentyn neu yn ei dal yn ol wrth drosglwyddo y pryder i’r plentyn. Mae’r broses pontio yn annodd i unrhyw rhiant a’i plentyn. Ond gall hyn fod yn amser pryderus iawn i blant sydd ag anghenion yn ogystal a’i rhieni. (Linsley, 2021)Mae plentyn sydd ag unrhyw anabledd o dan y hawliau plant fod cael ei trin yn gyfartal ymhob ffordd. Mae’n ddyletswydd arnym ni fel ymarferwyr i wneud i hyn i weithio. Mae’r cyswllt rhng yr ymarferwyr yn bwysig iawn pan yn gweithio gyda’r plentyn yma. Wrth iddynt bontio gall y perthynas yma rhwng i rhieni a’r ymarferwr dyfu a datblygu wrth iddynt drosglwyddo yn llawn. Wrth iddynt ddechrau yn y blynyddoedd cynnar, mae’n hollol bwysig ein bod yn defnyddio dull sy’n helpu’r plentyn ond yn bwysicaf, yn bwydo nol i’r rheini ar ddiwedd y dydd, am gall hyn fod yn brofiad nerfus ag ofnus i rieni. Mi fydd defnyddio adnoddau fel, llyfr cyswllt i nodi beth sydd wedi digwydd heddiw yn y lleoliad, tynnu lluniau i’r rhieni a bwydo nol yn lafar i’r rhieni. Gall yr holl fyrdd hyn helpu’r plentyn i ymgartrefi’n hwylus o fewn y lleoliad, ond hefyd i rhoi meddyliau rhieni mewn heddwch. 
Mae hefyd yn bwysig bod y rhieni yn cael y cyfle i ddod i mewn i’r lleoliad er mwyn trafod ei plentyn heb deimlo chywilydd na ddrwg deimlad. Os nad ydy’r rhieni yn teimlo ei bod nhwn gallu trafod ei plentyn gyda’r lleoliad neu’r gweithwyr allweddol, yna gall hyn fod yn siwrne negyddol a poenus iddynt. (Early Years Matters, 2022b)


Anghenion y plentyn
Rhaid i’r lleoliad ac Ymarferwyr gwneud yn siwr bod yna gyfleusterau a ddigonedd o le i unrhyw blentyn yn y lleoliad o fewn y blynyddoedd cynnar. Ond mae’n hynod o bwysig bod yr amgylchedd wedi ei addasu ar gyfer anghenion bob plentyn. Os oes plentyn mewn cadair olwyn yna mae angen ddigon o le ar y plentyn hynny i fynd o gwmpas. Mae hyn hefyd yn cwympo o dan hawliau’r plentyn at addysg boed o fewn unrhyw lleoliad blynyddoedd cynnar ac yn sicr i unrhyw angen. Mae ymchwil yn awgrymu y gall cyfnodau pontio gael effaith aruthrol ar ddatblygiad plant a'u lles emosiynol. Felly, gallai sut yr ymdrinnir â'r trawsnewidiadau cyntaf hyn effeithio'n sylweddol ar allu'r plentyn i ymdopi â newid yn y tymor byr a'r hirdymor. Wrth baratoi’r plentyn at bontio gall y person allweddol chwarae rhan mawr hanfodol wrth dawelu meddyliau’r plentyn a’r teulu.
Gweithwyr allweddol
Fel person allweddol yn y lleoliad, rhaid i ni ddeall pwysigrwydd ymlyniad, yn ogystal a hyn rhaid ystyried gallu ag anghenion y plentyn ymhob agwedd. Mae’r cymorth a chaiff i rhoi i’r plentyn yn dylanwadu’n fawr i fewn ei amgylchedd, drwy deimlo’n ddiogel, yn gysurus ac yn rhoi sicrwydd wrth brofi trallod emosiynol. Dylai’r gweithwr allweddol datblygu perthynas cryf a pharchus gyda’r plentyn dros amser gan ei bod nhw’n ganolog i ddarparu cymorth o fewn yr amgylchedd iach a hapus. Mae presenoldeb person allweddol yn helpu’r plentyn i deimlo’n emosiynol ddiogel pan fydd oddi cartref ac mae’n bwynt cyswllt calonogol i rieni. (Birth to 5 matters, n.d.)
Rhaid i bob lleoliad ac ymarferwyr fod yn ymwybodol o unrhyw anghenion sydd gan plant yn cynnwys ei lles emosiynol nhw wrth drosglwyddo.
Haliau plant a chynhwysiant
Cymru oedd un o’r gwledydd cynta i gynnwys hawliau plant mewn cyfraith ddomestig. Mae’n adnabod y bod rhaid i bob lleoliad dilyn ei polisiau tra’n derbyn plant mewn i’r blynyddoedd cynnar am y tro cyntaf. Wrth i ni bontio yn rheolaidd, yn flynyddol mae’n bwysig ein bod ni’n edrych ymlaen at dderbyn plant a’i rhieni mewn i’m gofal ac yn cynllunio o flaen llaw ar yr hyn neu’r adnoddau sydd ei angen er mwyn paratoi at y trosglwyddiad llwyddianus. Nid ydy bob sesiwn pontio yn mynd i fod yn lwyddianus ac mae hyn yn hollol naturiol mewn cymunedoedd amryw. Ond mae’n bwysig ein bod ni’n deg ac yn cofio bod gan bob teulu, crefydd a’i dymuniadau ei hun, yn dod o gefndiroedd gwahanol ac yn siarad iaethoedd gwahanol. Dyma lle mae’n bwysig ein bod ni’n gweithio’n agos gyda’n nhw i sicrhau gwerthoedd a dilyniant ym mhroses positif ac ymlaciedig i’r plentyn a’i teulu gan ddilyn yr holl boilisiau sydd yn ei le. (UNCRC, 1989)
Partneriaethau
Mae’r damcaniaethwr Bronfrenbrenner yn annog ymarferwyr blynyddoedd cynnar i weld teuluoedd a’r plant mewn modd cyfannol drwy’r ddamcaniaeth systemau ecolegol. Roedd ganddo ddamcaniaeth, fel y gwelwyd yn y llun sydd yn dangos cydberthnasoedd a’r ffactorau amgylcheddol y plentyn. Awgrymodd Bronfenbrenner y gellir deall ac esbonio datblygiad a dysgu plant trwy feddwl yn nhermau nifer o’r haenau sy’n cwmpasu plant wrth iddynt dyfu a datblygu, yr haen agosaf at y plentyn yw’r Microsystem. (GOV.UK, 2021)
Roedd theori systemau ecolegol Bronfenbrenner yn ystyried datblygiad plentyn fel system gymhleth o berthnasoedd a yr effaith arnynt gan edrych ar yr amgylchedd cyfagos, o leoliadau uniongyrchol teulu ac ysgol i werthoedd, cyfreithiau ac arferion diwylliannol eang.
Pontio o’r cartref i’r dosbarth derbyn
Nid bob tro y bydd plentyn wedi mynychu lleoliad cyn dod i bontio. Yn aml gwelwn bod rhai rhieni yn gadael ei plant mewn meithrinfeydd pan yn dychwelyd i’r gwaith ar ol cyfnod o famolaeth. Ond nid yw hyn yn wir am bob plentyn. Erbyn i blentyn ddechrau yr ysgol mi fyddan’t erbyn hynny yn tair i bedair oed, ac efallai nad ydynt wedi cael profiad o amgylchedd y blynyddoedd cynnar neu o unrhyw amgylchedd lle mae yna blant a phobl dierth. Mae’r llywodraeth yn pwysleisio ar gweithredu gweithgareddau sy’n ymarferol ac sy’n gwneud ei hamser nhw yn hwylus ac yn bythgofiadwy. Mae’n hynod o bwysig bod yr ysgol yn rhoi gwybodaeth, boed yn pecyn croesawi i’r plant a’i rhieni i’r ysgol neu yn pwerbwynt sy’n son ychydig am yr ysgol, a’i safonnau ar hyn rydyn nhw yn ei gynnig er lles a diogelwch y disgybl.
Mewn mwyafrif o leoliadau mi fydd yna pecynnau croeso ar gael i’r rhieni. Os na caiff y rhieni y wybodaeth hon a’i gwneud y glir o unrhyw wybodaeth pwysig, yna gall hyn creu profiad negyddol a rhwystredig iddynt, sy’n gallu creu drwg deimlad rhwng yr ysgol a’r rhieni. Mae sawl lleoliad hefyd yn cynnig holiaduron i’r rhieni naill ai o flaen llaw gyda’r cwestiynnau pendant sydd angen ei wybod neu o’i profiad nhw pan mae’r plentyn yn pontio. Dylai hyn fel ymarferwyr proffesiynnol cael ei gadw yn gyfrinachol o dan y ddefdd cyfrinachedd. Ni ddylai ofidion unrhyw rhiant am blenty ei hun cael ei rhannu gyda unrhyw rhiant arall. (Early Years Matters, 2022a)
Pontio o’r meithrin i’r Dosbarth Derbyn 
Does ddim yna llawer o wahaniaeth rhwng y meithrin a’r dosbarth derbyn, ond yn aml mae hyn yn newid mawr i blentyn 4 mlwydd oed. Weithiau, mi fydd hyn yn gwneud hi’n haws i’r plant ei bod nhw yn nosbarth y meithrin yn barod ac yna yn ei wneud yn trosglwyddiad llyfn a llawer mwy syml i’r unigolyn. Ond hefyd mi fydd plant yn profiadu newid yn ystid y trosglwyddo yma. Fe fydd yna athro/athrawes newydd a gall hyn creu gofid i’r plentyn yn ogystal a’i rhieni. Mae’r amgylchedd hefyd yn gallu newid ag ansawdd y dysgu. Gan amlaf mi fyddant yn dechrau ar waith yn y dosbarth derbyn, lle yn y dosbarth meithrin roedd yna mwy o chwarae rhydd. Mae’n hynod o bwysig bod yr ymaferwyr yn gweithio’n agos gyda’r ymarferwyr cynt yn y meithrin i ddarparu troslwyddiad llyfn i’r disgyblion. (Early Years Matters, 2022a)
Ymyriadau
Mae pontio yn daith sydd yn dilyn person ifanc trwy gydol ei bywyd ac mae’n bwysig cofio bod y ffordd yr ydym yn pontio gyda phobl ifanc yn mynd i gael dylanwad arnynt yn y dyfodol pan yn gorffen yr ysgol ac yn dechrau swyddi ac mewn wahanol amseroedd pan mae newid yn digwydd o fewn ei bywydau. Mae gweithio gyda pholisi gweithwr allweddol o fewn lleoliadau y blynyddoedd cynnar golygu y gall ymarferwyr rhoi cefnogaeth personol i’r plant ai theuluoedd. Mae’n bwysig cefnogi’r plentyn yn ol ei gallu hefyd ac mae angen cymryd hyn i fewn i ystyriaeth pan yn pontio o unrhyw le. (GOV.WALES, n.d.)
Mae yna 3 prif bwynt sy’n bwysig iawn ei ystyried pan yn y lleoliad cyn trosglwyddo, hynny yw: 
· Dilyn polisiau/ADY
· Diogelu plant a staff
· Edrych ar y polisiau sy’n cefnogi plant o dan 5.
Wrth edrych ar ddamcaniaethwyr sydd wedi cefnogi hyn, mae dull Maslow yn dangos yr hyn sydd angen arnym ni i wneud pethau eraill i weithio. Yn ol maslow ni allwn weithredu ar ddiogelwch os nad oes gennym ni ein anghenion corfforol boed yn ddwr, bwyd, yn wres ac yn ddillad. (McLeod, 2022)
Damcaniaethwr arall a oedd o fudd i hyn oedd Froebel, a dyma oedd ei theori, 
“Froebel believed that play is the principle means of learning in early childhood. In play children construct their understanding of the world through direct experience with it. The Froebel Trust champions children's play. Play helps children to see how they connect with nature and the world around them.” (Froebel Trust, 2020)

Bydd chwarae yn helpu blant i ddod i ddeall ei hunain ac yn rhoi sylwedd bositif iddynt drwy chwarae. Gallan’t mynegi ei hun drwy chwarae ac mae chwarae gydag eraill yn ffordd o adeiladu pherthnasoedd. Fel ymarferwyr fe ddylem ni ei harwain a’i cefnogi i chwarae rhydd sy’n ein galluogi ni fel ymarferwyr a myfyrwyr I adfyfyrio ar yr amgylchedd a’i ddatblygu yn ol ei diffordebau nhw.







Canlyniadau arfaethedig
Gweler bod pob plentyn yn wahanol ac yn unigryw yn ei ffordd ei hun. Mae gan plant y gallu mewn wahanol meysydd sy’n e wneud nhw’n arbenning ym mhob agwedd o’i trosglwyddiad. Fel ymarferwyr mae’n bwysig cydnabod hyn er mwyn i ni adnabod y gwahanol ffyrdd mae pob un plentyn yn dysgu ac yn datblygu yn ei ffyrdd ei hun. Ond mae’r holl broses yr ydym yn ei weld o’r teulu i’r rhieni i anghenion y plentyn ac i ni fel ymarferwyr, dyma’r pobl allweddol sy’n gallu gwneud y siwrne yma yn brofiad hapus a chartrefol i’r unigolyn wrth bontio. Y canlyniadau gorau yr ydym yn edrych amdani ydy bod y plentyn yn gallu pontio ac yn trosglwyddo yn hyderus ac yn fentrus heb profiadau negyddol a gallai niweidio’r plentyn yn emosiynol. Gwelwyd damcaniaeth Vygotsky y pwysigrwydd o ein rol ni fel ymarferwyr sy’n ein gwneud ni’n rol esiampl o fewn datblygiadau gwybyddol y plentyn, a’n gallu o rhan sgiliau, modelau a chymhwysedd o fewn bywydau ein hun.
“The major theme of Vygotsky's theoretical framework is that social interaction plays a fundamental role in the development of cognition.” (Marketing, n.d.)
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