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Cynllun Busnes Y Clustog Cysur
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Y syniad tu ol i’r busnes
Drwy feddwl am adnodd y byddain cefnogi plant o fewn y blynyddoedd cynnar fe ddaeth y syniad o gefnogi anghenion i’m meddwl. Wrth gofio am yr oes fodern rydym yn byw ynddi heddiw, gydag chydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiad y chwarae rhan mawr o fewn ein lleoliadau erbyn hyn, roedd hi’n sicr i mi bod angen adnodd y byddain cefnogi angenion bob plentyn o fewn y dosbarth. Wrth weithio fel cynorthwyydd dosbarth death i’m sylw i bod yna waglau yn y farchnad lle bu alw am adnoddau fel hyn mewn ysgolion a lleoliadau y blynyddoedd cynnar.
Drwy weithio mewn ysgol gynradd dros y tair mlynedd diwethaf, sylweddolais bod dim un gwrthrych adnabyddus oedd yn sefyll allan oedd yn rhan o chynorthwyo plant ag anghenion arbennig. Roedd hyn yn fy siomi i, gan fy mod yn teimlo’n gryf am yr hyn roedd gan palnt ag anghenion ac am yr adnoddau byddai’n ei cefnogi nhw boed unrhyw oedran trwy gydol ei haddysg.
Yn ol, (Raising Children Network, 2017) mae plant sydd ag anghenion fel awtistiaeth yn debygol o ymgysylltu’n well drwy cael adnodd i’w ddefnyddio. Ac o ganlyniad o i’r ddamcaniaeth hynny, mi benderfynais mae helpu’r sefyllfa yma byddai orau fel busnes i wneud. Roedd angen enw cyfleus a bywiog ar yr adnodd gan ganolbwyntio ar y Clustog a’i bwrpas ar y farchnad. 
Roedd y syniad tu ôl i’r clustog cysur yn chwarae rhan mawr yn fy mywyd i drwy weld plant ag anghenion fel awtistiaeth yn gweld hi’n annodd i eistedd o fewn dosbarthiadau ac i ganolbwyntio. Roedd hyn yn enw byddai’n aros yng nghof y gynulleidfa gan ei fod yn fywiog ac yn syml. Drwy gynllunio sgetch cyflym ar bapur o’r hyn roedd gennym mewn golwg, penderfynnais fod hyn yn ffordd o dreual syniadau pellach allan a fyddai o fudd i’r busnes.
Ar ol creu sawl cynllun priodol, ymgymrais a’r syniadau i gyd a’i gyfuno i mewn i wneud y clustog cysur. Adnybyddaf bod y cynllun hyn yn un dros dro a byddai yn ddebygol o newid pan byddai’r clustog yn cael ei greu am y tro gyntaf yn iawn.Ond wrth meddwl ymhellach mewn i’r syniad o wneud y glustog, roedd yn bwysig i mi weld sut roedd hyn yn effeithio ar blant a phobl ifanc gan ystyried ei barn nhw o fewn y project. Mi es i ati fel cynorthwyydd i ofyn i grwp o ddisgyblion sut byddai’n nhw’n rhagweld y byddai hyn yn ei helpu o fewn y dosbarth. Roedd yr ymatebion yn wych gan un disgybl yn ymadrodd “byddai’r clustog yn ffordd o sicrhau bod y plentyn yn teimlo’n saff a hapus”. (disgybl blwyddyn 5). Felly dyma oedd y dechrau am y fenter newydd.
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Pam dewis y cynnyrch yma?
Wrth edrych ar fy arbenigedd a gyda rhai blynyddoedd o brofiad o weithio mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, ac ar ol bod ar gwrs awtistiaeth yn ddiweddar death i’r sylw bod dim un ffocws ar y plentyn yn unigol o fewn y dosbarth. (Watson, 2022) A dyma pryd sylweddolais bod angen rhywbeth ar y farchnad y byddai’n llenwi’r bwlch coll yma. Drwy ymchwilio mwy mewn i’r syniad o greu clustog nid oes dim tebyg ar y we heddiw oedd yn cynnig hyn. Felly mi benderfynais bod angen gwneud rhywbeth amdano. 
Drwy wneud cynnyrch fel y glustog, roedd yn adnodd y gallau gael ei ddefnyddio unrhywle, o fewn y lleoliadau a tu allan i leoliadau. Yn wahanol I app, mae hyn yn adnodd naturiol a byddai’n hybu datblygiadau plenty heb orfod droi yn ddigidol.
Yn ogystal a hyn drwy wneud ymchwil I mewn I’r project mi ddes I ar draws nifer o ddamcaniaethau oedd yn cefnogi hybu datblygiadau plant ag anghenion, a byddai’r adnodd yma yn sicrhau llwyddiant yn y maes. Yn ol damcaniaeth Vygotsky “wrth i blentyn ddatblygu, y bydd yn cyrraedd pwynt lle na all dysgu ddigwydd mwyach. Ar yr adeg hon mae angen cefnogaeth eraill ar y plentyn i symud ymlaen yn ei ddysgu, proses a elwir yn sgaffaldu” (scaffolding) (Main, 2022)
Mi fyddai’r clustog yn cynnwys 1 clustog meddal gyda niferoedd o adnoddau sensori naturiol. Pwrpas hyn ydy i ymlacio’r plentyn a’i cysuro mewn ffordd naturiol sy’n ei atynnu i’r wers heb dynnu sylw’r plentyn yn llwyr oddi ar y wers neu’r ffocws. Drwy edrych ar sut byddai hyn yn gweithio o fewn y cyfnod sylfaen o fewn ysgolion, neu mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar eraill, gallai hyn fod yn ffordd o rhoi amser allan i blentyn os ydy’r sŵn neu amgylchedd yn ormod iddynt.  (creativeplayuk.com, 2016).






















Y Logo

Roedd canolbwyntio ar y logo yn bwysig iawn yn y cynllun busnes gan mae dyma’r darlun cyntaf byddai’n cael i’w weld o’r cynnyrch ar y farchnad. Roedd yn bwysig ei bod yn cael i’w gadw’n syml heb ormod o liw ac yn unigryw iawn. Roedd yn glir bod angen gwerthu’r glustog ar y logo gan dyma beth oedd y cynnyrch. Ond yna meddwl am beth oedd yn mynd i gael i’w hysbysebu ar y glustog. Drwy feddwl am bob plentyn yn unigol a’i gallu nhw o ddechrau’r blynyddoedd cynnar, fe ddaeth y syniad o ser i’r golwg, gan gredu bod pob plentyn yn serenu’n wahanol ac yn disgleirio mewn ffordd unigryw iddyn nhw. Felly roedd ychwanegu ser ar y clustog yn clymu’n berffaith gyda’r project yma.

Sut allai’r cynnyrch/busnes fod yn llwyddianus?
Credaf y byddai’r syniad yma yn llwyddiannus mewn sawl ffordd. Yn gyntaf, mi fyddain helpu plant neu’r plentyn sydd angen y glustog I ymgartrefi o fewn y lleoliad. Ond hefyd yn helpu rhieni I deimlo’n gysurus am ei plentyn. Yn ail mi fyddai hyn yn ffordd o gymryd y straen bant o gynorthwywyr eraill a staff o fewn lleoliadau gan adnewyddu y ffordd gallant ymdrin a’r plentyn a’I anghenion. 
Ond yn olaf y cwricwlwm. Erbyn heddiw mae’r cwricwlwm i gymru yn adnabod anghenion plant ac y prif ffocws ydy ein bod ni’n gwahaniaethau unrhyw dasgiau cyfleus I blant, (Support for Children and Young People with Autistic Spectrum Disorder (ASD) in educational settings, n.d.), ond drwy gallu ddefnyddio’r clustog yma efallai y byddai plant sydd ag anghenion y mentro ar dasgiau a heriau oherwydd bod ganddyn y clustog cysur gan deimlo’n fwy gysurus, hyderus a mentrus. 
Roedd yna nifer o bosibliadau llwyddianus i gynhyrchu’r adnodd yma a’I werthu ar y farchnad, gyda sawl cryfder wedi’i uwcholeuo. Mi fyddai creu’r glustog yma yn caniatau I unrhyw blentyn ei dddefnyddio o fen rheswm. Nid yn unig plant ag awtistiaeth, ond gallai hyn fod yn ddefnyddiol i blant ag, ADHD neu i unrhyw blentyn sydd yn gweld hi’n annodd yn emosiynol i ymdopi o fewn y dosbarth. Mi fyddai defnyddio’r glustog yn ol y cynllun hefyd yn ymarfer sgiliau echddygol manwl y plentyn, gan ystyried plant ag arthritis gwael neu yn ei weld hi’n annodd y fan gydio mewn gwrthrychau.
Ond ar y llaw arall mae yna nifer o ddelweddau a gofidio am y gwendidau y byddai i’r busnes. Drwy feddwl am y blynyddoedd cynnar ac oed y plant y fyddai’n defnyddio y glustog, pe bai y deunyddiau yn torri ag yn dod I ffwrdd, gallai plentyn lyncu neu niweidio’i hun ar ddarnau bach. Yn gyffredinol, ni ddylai hyn ddigwydd wrth asesu’r risgiau. Ond y gwendid mwyaf efallai byddai hyn yn achosi ydy’r gost i leoliadau.
Drwy rhagweld y byddai’r busnes yma yn lwyddianus, rhaid gymryd mewn i ystyriaeth y ffactorau eraill.



Cost
Drwy gydweithio a (National Autistic Society, 2018) benderfynnwyd y byddai bob lleoliad yn derbyn dau glustog cysur yr un I dreualu hyn am y tro cyntaf.gyda’r arian yna yn mynd I’r gymdeithas awtistiaeth, Drwy wneud ymchwil ar gost y clustog, dyma oedd y canlyniad. Mi fyddai pob lleoliad yn derbyn 2 glustog cysur yr un. Y bwriad yw i weithio yn agos gyda’r gymdeithas Awtistiaeth i ariannu hyn gan bod y gymdeithas yn cael arian wrth y llywodraeth i ariannu adnoddau i blant ag anghenion awtistiaeth. (disabilityunit.blog.gov.uk, n.d.)

Os ydy’r lleoliad am clustogau ychwanegol yna mi fyddai hyn yn costio £20 y flwyddyn yn ychwanegol am bob clustog, mae hyn yn golygu os ydy’r clustog yn torri ei bod nhw’n cael un newydd am ddim neu ei bod yn cael ei disodoli gydag un newydd.
Mi fyddai 50% o broffit y clustog yn mynd i’r elusen Awtistiaeth, 
25% yn mynd at ariannu’r glustog, a gan bod rhain yn ddarnau naturiol/ torriadau o ddenyddiau sydd ddim angen mwy mi fyddai’r caran yma yn isel.
Ac yna 25% yn mynd at taliadau gweithwyr. 
Felly yn gyfanswm, oni bai am gostiau ychwanegol am glustogau ychwanegol, y ffocws ydy yw bod gan bob leoliad yr hawl at y clustogau AM DDIM. (wedi ei ariannu gan y llywodraeth a’r gymdeithas awtistiaeth).
































Y Dyfodol

Drwy edrych ar ffordd ymlaen tuag at y dyfodol gyda’r cynnyrch, mae’r cynnyrch yn ddefnyddiol at unrhyw oed, ac os yn llwyddiannus efallai byddai esblygu y cynnyrch yn bosib o fewn y dyfodol agos. Mae’r glustog yn ffordd ymlaen o fewn y blynyddoedd cynnar sy’n canolbwyntio ar anghenion plant o fewn lleoliadau, ac o fewn y dyfodol byddai gweld hyn yn cael effaith cadarhaol ag effeithiol yn gwneud y busnes bach yn werth chweil. Pwrpas hyn ydy i ymestyn cymaint o bobl a’r gynulleidfa cywir er mwyn datblygu y ffordd a newid ein cefnogaeth ni drwy rhoi cymorth i blant ADY mewn ffordd unigryw ag empathetig. Yn ogystal a hyn mi fyddai cyrsiau ar sut i ymdrin a sgwrsio gyda plant am y glustog cysur yn ddefnyddiol, drwy edrych ar beth allai gael ei gynnig ymhellach o fewn y dyfodol. Fel y dywedodd Abraham Lincoln, "The best way to predict the future is to create it." (Lincoln, 2016)






Rhan 2
Gall mynediad at raglenni addysg plentyndod cynnar o ansawdd uchel fod o fudd mawr i blant. Dylai'r rhaglenni hyn ganolbwyntio ar feithrin datblygiad cymdeithasol, emosiynol, gwybyddol a chorfforol trwy weithgareddau a rhyngweithiadau sy'n briodol i oedran. Mae plant yn ffynnu pan fyddant yn derbyn gofal ymatebol gan ofalwyr sy'n gyfarwydd â'u anghenion. (Ruksana Beigi, 2020) Mae hyn yn cynnwys darparu cariad, sylw, ac arferion cyson, yn ogystal ag ymateb yn brydlon i'w ciwiau a'u signalau. Mae’r adnodd a ddyfeiswyd yn ffordd dda o dangos hyn gan ymgymryd a’ holl datblygiadau holistig.
Mae lleoliadau plentyndod cynnar cynhwysol yn hybu cyfranogiad a dysgu pob plentyn, gan gynnwys y rhai ag anghenion arbennig. Mae ystafelloedd dosbarth cynhwysol yn meithrin rhyngweithio cadarnhaol â chyfoedion, yn cefnogi datblygiad cymdeithasol-emosiynol, ac yn darparu cyfleoedd i blant ag anghenion arbennig ddysgu ochr yn ochr â'u cyfoedion sy'n datblygu'n nodweddiadol. (Bottrill, 2018)
Gall adnoddau newydd sydd wedi’u cynllunio’n benodol ar gyfer addysg blynyddoedd cynnar dargedu’r cerrig milltir datblygiadol hyn, gan helpu plant i feithrin sgiliau hanfodol megis datblygiad iaith, sgiliau echddygol manwl a bras, a rhyngweithio cymdeithasol (Tassoni, 2014). A chaiff hyn hefyd I weld yn Sylfaen i ymarferwyr wrth iddynt hybu’r sgiliau yma.

Drwy edrych o fewn y blynyddoedd cynnar a sut byddai’r syniad o greu adnodd sy’n cefnogi anghenion plant yn bwysicaf, mae adnabod anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD) yn y blynyddoedd cynnar yn hanfodol ar gyfer ymyrraeth gynnar a chefnogaeth. Yn ogystal a hyn mi fyddai cynnig cyfleoedd hyfforddi a datblygiad proffesiynol i addysgwyr plentyndod cynnar, pediatregwyr, a gweithwyr proffesiynol eraill sy'n gweithio gyda phlant ifanc i gynyddu eu gwybodaeth a'u dealltwriaeth o awtistiaeth yn hybu yr hyn a ddyfeisiwyd fel y Clustog Cysur. 

Drwy gymharu nifer o ddamcaniaethau yn ol, (Prithvi Perepa, 2013) mae awtistiaeth yn y blynyddoedd cynnar erbyn hyn yn dod yn fwy gyfarwydd, gyda phlant yn cael ei asesu ai gweld ynghynt gan asiantaethau allanol, gan rhoi ddiognosis iddynt o oed ifanc. Felly mae’r adnoddau sy’n cefnogi hyn yn mynd i orfod esblygu. Gyda syniad y clustog cysur mae hyn yn ffordd o adnewyddu’r adnoddau sydd ar gael i’r blynyddoed cynnar, drwy sicrhau bod nifer o blant yn elwa ohonno. 
Gall dod ag adnoddau newydd i ysgolion gynnig manteision niferus i fyfyrwyr, athrawon, a'r sefydliad addysgol cyfan. Gall adnoddau newydd fel teganau sy'n briodol i'w hoedran, llyfrau, pethau llawdriniol, a gemau addysgol greu amgylchedd dysgu ysgogol sy'n annog archwilio, darganfod a chreadigrwydd. Mae'r adnoddau hyn yn darparu cyfleoedd ar gyfer profiadau dysgu ymarferol sy'n ennyn chwilfrydedd a synhwyrau plant. (Pre-School Learning Alliance, 2021). Gall cyflwyno adnoddau newydd mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar hefyd gynnwys rhieni a gofalwyr ar daith ddysgu eu plant. Gall darparu gwybodaeth i deuluoedd am yr adnoddau sy'n cael eu ddefnyddio yn yr ystafell ddosbarth ac awgrymu ffyrdd o ymestyn dysgu yn y cartref gryfhau'r bartneriaeth cartref-ysgol a chefnogi dysgu parhaus plant y tu hwnt i'r ystafell ddosbarth. 


Mae yna nifer o fanteision wrth asesu’r adnodd newydd, gan gynnwys ei fod yn ddefnyddiol iawn at wahanol anghenion, gan hefyd hybu dealltwriaeth eraill o’i cwmpas. Fodd bynnag, mae’n rhaid ystyried y posibliadau o sut gallai’r glustog a’i gynnyrch effeithio’n negyddol neu rhagweld y gwendidau iddo. Er bod y glustog yn adnodd sy’n hybu tu mewn ac allan i leoliadau blynyddoedd cynnar, mae eisioes hefyd yn adnodd ni ellir fynd ag yn hawdd o gwmpas. Gan bod y cynnyrch yn rhyw faint o maint, golygir hyn ei bod hi’n annodd i’w gludo o gwmpas. Wrth edrych ar hyn o fewn y blynyddoedd cynnar, mae plant o oed ifanc yn dangos diddordeb yn yr hyn sydd yn hoffus iddyn nhw. Gallai hyn gael ei rhagweld yn ffin negyddol i blentyn os nad ydynt yn gallu cludo’r adnodd neu yn ei dderbyn yn syth. Fe allai hyn greu straen neu gofid i’r plentyn boed ag anghenion arbennig neu wedi diddoredebu o fewn yr adnodd, gan effeithio ei datblygiad emosiynol a deallusol (PhD, 2013).  Mae adnoddau newydd yn chwarae rhan hanfodol wrth greu profiadau dysgu diddorol sy’n briodol i’w datblygiad ar gyfer plant ifanc yn y blynyddoedd cynnar. Trwy ddarparu mynediad i ystod amrywiol o adnoddau, gall addysgwyr gefnogi datblygiad cyfannol plant a gosod y sylfaen ar gyfer llwyddiant academaidd yn y dyfodol. 

 Wrth edrych yn gritigol ar y blynyddoedd cynnar a chrynhoi y pwysigrwydd o ddechrau o’r cychwyn cyntaf, gwelwn bod plant y cyfnod sylfaen o fewn y cwricwlwm yn cael nifer o gyfleoedd sy’n ehangu ar ei datblygiadau oes, ond ar y llaw arall mae’r broses ariannu lleoliadau blynyddoedd cynnar yn brin a chaiff hyn ddylanwad negyddol ar y nifer o adnoddau sydd yn bosib i leoliadau ei dderbyn (GOV.UK, 2023). Felly drwy ddyfeisio adnodd fel y clustog sydd yn cael ei ariannu gan elusennau tebyg i gymdeithas awtistiaeth Cymru, mae hyn yn golygu bod gan y blynyddoedd cynnar cam ymlaen o wneud newid i fywydau ifanc, gan gynnwys plant ag anghenion sydd wir angen yr adnoddau yma i ddatblygu yn holistaidd. Dywed Piaget bod angen y profiadau yma ar blant, gan ei bod nhw’n gweld ei syniadau yn seiliedig ar ei profiadau (Martin, 2021).

Drwy edrych ar y polisiau sydd yn ei le, mae’r rhain yn ddedfwriaethau sydd wedi ei roi mewn lle er mwyn sicrhau bod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn dilyn trefniant gan y llywodraeth, er lles plant ag ymarferwyr y blynyddoedd cynnar. 

Mae polisïau o fewn lleoliadau y blynyddoedd cynnar hefyd yn darparu fframwaith ar gyfer cynnal trefn a disgyblaeth o fewn amgylchedd yr ysgol (Akhal, 2019). Trwy gadw at y polisïau hyn, mae disgyblion a staff yn cyfrannu at greu amgylchedd dysgu diogel a ffafriol. Yn ogystal a hyn maen’t yn helpu i sicrhau tegwch a chydraddoldeb mewn amrywiol agweddau ar fywyd ysgol, megis derbyniadau, disgyblaeth, a dyrannu adnoddau. Mae dilyn y polisïau hyn yn sicrhau bod pob plentyn yn cael ei drin yn deg ac yn cael mynediad cyfartal i gyfleoedd. Fodd bynnag, mae'r cwricwlwm yn chwarae rhan arwyddocaol mewn llunio polisïau ysgol a dyrannu adnoddau yn effeithiol (Early Years Alliance, 2016). Mae polisïau ysgol yn aml yn pennu'r nodau a'r safonau trosfwaol ar gyfer addysg. Mae'r cwricwlwm wedi'i gynllunio i alinio â'r polisïau hyn, gan sicrhau bod cynnwys addysgol a phrofiadau dysgu yn cyd-fynd ag amcanion yr ysgol. Fodd bynnag, os yw polisi ysgol yn pwysleisio pwysigrwydd addysg STEM, gall y cwricwlwm flaenoriaethu pynciau a gweithgareddau sy’n berthnasol i’r blynyddoedd cynnar (www.stem.org.uk, n.d.). 
Yn ol (Department for Education, 2023) mae ganddyn’t bedair polisi sydd angen ei sicrhau bod yn cael ei ddilyn o fewn lleoliadau gwahanol y blynyddoedd cynnar gydag un ohonym yn bolisi fframwaith i ysgolion sy’n cefnogi chynhwysiad bob plentyn gan nodi bod gan bod plentyn yr hawl at addysg o dan ddeddfwriaeth UNICEF sy’n cefnogi hawliau bob plentyn. (UNICEF, 2022)

Felly, drwy grynhoi pwysigrwydd adnoddau a sut mae hyn yn cefnogi pwrpas y blynyddoedd cynnar yn foesegol, ystyriwn bod hyn yn amser allweddol i unrhyw blentyn sy’n dechrau ei taith. Ond yn ymwybodol bod yr adnoddau fel y glustog cysur yn dylanwadu ar blant mewn wahanol ffyrdd, yn enwedig y plant sydd ag anghenion addysgu arbennig ychwanegol. Mae hyn yn gyfnod pryderus iddyn nhw, ei rhieni, ar ymarferwyr o’i cwmpas. Ond gydag hyfforddiant, trafodiaethau ag amser, sicrhewyd hyn bod adnoddau arbennigol a phroffesiynnol yn cefnogi bob plentyn o fewn y blynyddoedd cynnar, gyda siawns o esblygu o fewn y dyfodol agos.  Fel ymarferwyr ym myd addysg, mae sawl ffordd y gallwn helpu gyda defnydd effeithiol o adnoddau mewn ysgolion a’r blynyddoedd cynnar. Yn ogystal, mae cynnal asesiadau a dadansoddiadau o anghenion i nodi'r adnoddau sydd eu hangen i gefnogi addysgu a dysgu yn effeithiol. Mae hyn yn cynnwys gwerthuso adnoddau presennol, nodi bylchau, a phennu blaenoriaethau yn seiliedig ar ofynion y cwricwlwm, anghenion disgyblion, a nodau addysgol. Mae’r blynyddoedd cynnar yn dibynnu ar arbennigedd ymarferwyr i gynnal cwrricwlwm a chyrraedd nodau mewn ffordd effeithlon.
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