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“Gwerthusiad beirniadol sy’n nodi’r camau addysgu nesaf gan 
ganolbwyntio ar astudiaeth achos o ddysgwr unigol neu grŵp o 
ddysgwyr, sy’n seiliedig ar astudiaeth achos critigol a arsylwyd.” 
Cyflwyniad 
Yn ôl Cohen, Manion and Morrison (2011) mi fydd digwyddiad critigol yn goleuo neu deipio 

nodwedd benodol amlwg iawn o’r ddysgu neu addysgu. Fe sonnir Wragg (2013) mae’r 

digwyddiadau yma yn ymddangos mwy o ddiddordeb nag rhai eraill i’r arsylwr ac o 

ganlyniad maen nhw’n gwarantu mwy o fanylder a monitor nag rhai eraill. Er bod y 

digwyddiadau yma’n anarferol neu’n anomaledd, mae’n bosib rhain i fod yn ddadlennol iawn; 

gellir cynnig mewnwelediad na fydd yn bosib o dan arsylwi rheolaidd. Yn aml, mae 

digwyddiadau critigol neu feirniadol yn anaml iawn (Cohen, Manion and Morrison, 2011). 

Dywed Brookfield (1998) gellir ymarferydd adfyfyriol sefyll tu fas o’i hymarfer a gweld beth y 

mae ef/hi yn ei wneud o safbwynt eang. Y mae ymarferydd adfyfyriol yn defnyddio rhesymeg 

sydd wedi’i seilio ar sail dda ac mae’n defnyddio'r rhain i wneud penderfyniadau anodd. Cred 

Brookfield mae’r rhesymeg yma - set o ragdybiaethau craidd a archwiliwyd yn feirniadol 

ynghylch pam mae’n gwneud yr hyn mae’n ei wneud yn y ffordd mae’n ei wneud - yn 

rheidrwydd goroesi. Seilir yr ymarferydd yma mewn prosiect moesol, deallusol a gwleidyddol 

a rhoddir ef/hi gweledigaeth drefniadol iddynt o’r hyn maent yn ceisio’i gyflawni. 

Arsylwi 
Cyd-destun ysgol a dosbarth 

Trwy gydol yr aseiniad yma, fe fyddai’n cyfeirio at yr ysgol yn yr astudiaeth yma fel “Ysgol X” 

a’r disgybl a arsylwyd fel “Myfyriwr X” er mwyn cadw cyfrinachedd a ddilyn ymarfer moesegol 

yn sgil canllawiau academaidd Bera.ac.uk (2019). Y mae Ysgol X yn ysgol ddwy ffrwd a rhyw 

gymysg ar gyfer 305 o ddisgyblion (Mylocalschool.gov.wales, 2019). Ysgol ar gyfer y feithrin, 

babanod a’r iau yw Ysgol X sy’n cymhwyso disgyblion o 3 i 11 mlwydd oed. Siaradwr y 

Gymraeg mewn 35.7% o gartrefi myfyrwyr Ysgol X. Y ganran gyfartalog 3 blynedd ar gyfer y 

nifer o blant sydd a’r fraint i brydiau bwyd am ddim yw 10.55 (Mylocalschool.gov.wales, 2019). 

Mae 1.36% o’r disgyblion yn dod o deuluoedd ble mae Cymraeg neu Saesneg yw’r ail iaith 

h.y. caiff Pwyleg neu Bortiwgaleg eu siarad yn eu lle. Mae yna 18.3% o ddisgyblion ADY 

(Anghenion Dysgu Ychwanegol) yn yr ysgol; nad oes unrhyw ohonynt ddatganiad ar hyn o 

bryd. Cymhareb Disgybl Athro (CDA) Ysgol X yw 21.2 a’i phresenoldeb blynyddol yw 94.5% 

(Mylocalschool.gov.wales, 2019). Cyllideb yr ysgol fesul disgybl yw £3,320 ac mae’n gorwedd 

yn y categori cefnogaeth felen (Mylocalschool.gov.wales, 2019). 

Astudiaeth achos o ddosbarth Bl.2, felly disgybl o’r Cyfnod Sylfaen, yw sail yr astudiaeth hon. 
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Methodoleg 

Arsylwyd gwers foreol rhwng egwyl a chinio. Mae yna 29 o blant yn y dosbarth yma; 9 bechgyn 

a 20 o ferched. O ran tasgau rhifedd a llenyddiaeth, fe rannwyd y dosbarth i mewn i grwpiau 

her - y mae Myfyriwr X yn berchen i’r grŵp her uwch ganolog. 

Fe arsylwyd y wers mewn modd cyfranogol am ddefnyddir yr awdur fel cynorthwyydd 

ychwanegol yn ystod y wers. Arsylwyd y myfyrwyr tu fewn i’w hamgylchedd naturiol, 

hamgylchedd cymdeithasol dyddiol a’i hymddygiad dyddiol. Y mae arsylwi cyfranogol yn 

broses sy’n symud o arsylwi gweledol hyd at arsylwi sydd wedi ei ffocysu, ac ymlaen i arsylwi 

dewisol (Flick, 2009). 

Defnyddir y dull arsylwi cyfranogol am ei fod yn safbwynt Simpson and Tuson (2003) “y dull 

mwyaf ymwthiol” o arsylwi. Ysgrifennwyd nodiadau arsylwi yn ystod y wers, ac fe lenwyd a’i 

dadansoddwyd ar ôl i’r ddiwrnod ysgol dod i ben i greu model BWA (gweler Atodiadau). 

Defnyddir dull lled-strwythuredig yn ystod y cyfnod arsylwi - rhoddir y dull yma strwythur iddwf. 

Cadwaf y dull ond yn lled-strwythuredig ac nid yn llawn-strwythuredig er mwyn cadw'r 

amgylchedd digymell sydd ei hangen mewn dosbarth Cyfnod Sylfaen. 

Rhaid talu sylw difrifol ar ffactorau a all dylanwadu ar y broses o gasglu ei ddata. Mae’r awdur 

yn ymwybodol o dueddiadau all godi yn ynglŷn â chywirdeb ei ddata, megis yr effaith 

Hawthorne. Fan hyn, mae’n bosib i gyd-destun yr ymyrraeth neu bŵer y sefyllfa amnewid 

adweithedd y myfyrwyr am eu bod yn sylweddoli maent yn cael ei harsylwi. Yn bellach, hefyd 

am eu bod yn chwarae rôl fel moch cwta yn fy ymchwil). Yn sicr, fe all data ansoddol sy’n 

tarddu o arsylwi cyfranogol ymgodi problemau megis data sy’n oddrychol, rhagfarnllyd, 

argraffiadol ac idiosyncratig (Cohen, Manion and Morrison, 2011). 

Yn ogystal â hyn, talir sylw tuag at faterion moesol a all ymgodi. Fe godwyd Robson (1993) 

10 arferion dadleuol ynglŷn ag ymchwil cymdeithasol. Wrth alw'r rhain “arferion dadleuol” ac 

nid ardaloedd y dylid eu gwahardd, amlinellir Robson (1993) nad yw'r arferion yma yn ddu a 

gwyn a gwir neu gai fel petai. Mae'r rhain yn ffurfio'r broblem ynglŷn â’r benbleth foesegol. 

Trafodwyd Cohen, Manion and Morrison (2011) y gymhareb costau:buddion. Mae gwaith 

Frankfort-Nachimas and Nachimas (1992) yn mynegi hwn fel gwrthdrawiad rhwng 2 hawl: yr 

hawl i arwain ymchwil i ennill gwybodaeth yn erbyn hawliau'r cyfranogwyr i hunan 

benderfyniad, preifatrwydd ac urddas. Yn syml, dyma’r benbleth sylfaenol dros ymchwil 

cymdeithasol - nid oes ffordd gywir neu anghywir pendant fel petai. 

 

Digwyddiad beirniadol yn gysylltiedig â Phedwar Diben Donaldson 

Ym mhennod 3 o Ddyfodol Llwyddiannus, fe sonnir (Donaldson, 2015) am ddibenion 

Fframwaith 2022. Deheuad Yr Athro Donaldson yw ffurfio “dysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n 

barod i ddysgu trwy gydol eu hoes”. Gan fod y digwyddiad yma ar ddisgybl sy’n Fwy Abl a 

Thalentog, mae’n ymgysylltu gyda nifer o is-ddibenion o’r diben y soniaf uchod. Yn amlwg, 
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mae Myfyriwr X efo dawn ar gyfer rhifau a gobeithiaf bydd ef/hi yn “gosod safonau uchel iddyn 

nhw eu hunain ac yn chwilio am heriau ac yn ei mwynhau”. Roedd y myfyriwr yma yn diflasu 

wrth gwblhau, a pan roddwyd her newydd iddo fe wnaeth cymryd y fenter gyda'r hyn a 

osodwyd. Rhaid cofio dim ond disgybl Bl.2 yw'r hyn a arsylwyd, felly gobeithiaf fe wnaeth 

Disgybl X dechrau herio ei hunain wrth dyfu trwy gyfnod allweddol 2, 3 ac ati. 

Hefyd, mae’n ymgysylltu a dibenion Donaldson (2015) eraill. Gobeithiaf daeth Disgybl X yma 

yn “gyfrannwr mentrus, creadigol ac yn barod i chwarae ei rhan yn llawn yn ei bywyd a’u 

gwaith”. Hoffwn weld y myfyriwr yma yn cymhwyso'r sgiliau datrys problemau, meddwl critigol 

a gwytnwch a ffurfiwyd o’i fathemateg i’r Meysydd Dysgu a Phrofiad eraill. 

Nid yw ddibenion Donaldson (2015) yn arunig, ond mae’r 4 ohonynt yn rhynggysylltu i ffurfio 

addysg sy’n fwy cyfunedig na’r model datgymalog sydd dal yn bodoli. Amcanaf wnaeth dawn 

fathemategol Disgybl X sbadurno nodwedd “egwyddorol, gwybodus sydd yn barod i fod yn 

ddinasyddion i Gymru a’r byd”. Gellir defnyddio’r sgiliau dadansoddol a chafodd eu creu er 

mwyn canfod, gwerthuso a defnyddio tystiolaeth wrth ffurfio barn. 

Hefyd, hoffwn weld y myfyriwr yma yn datblygu fel “unigolyn iach, hyderus” - gall Myfyriwr X 

trosglwyddo'r nodweddion a ddatblygwyd yn ei waith academaidd i’u fywyd ehangach megis 

ei iechyd a lles. Hoffwn weld bod Myfyriwr X yn defnyddio ei gallu MAT yn fathemateg fel 

sbring fwrdd i ddod yn berson “sydd yn barod i fyw bywyd gan wireddu ei dyheadau fel aelodau 

gwerthfawr o gymdeithas”. 

Adolygiad o lenyddiaeth  
Y mae’r astudiaeth a arsylwyd wedi sbarduno fy ymchwiliad i’r llenyddiaeth ynglŷn â’r testunau 

a astudiwyd a thestunau agos. Mae’r dywediad “Mwy Abl a Thalentog” yma wedi dod yn 

boblogaidd yng Nghymru yn y a arweiniodd hyd at LAMBERT (2010), fe ddywed. Fe dadlau y 

mae’r sgyrsiau ac ymarferion a ddilynwyd yn adlewyrchu’r obsesiwn niweidiol o gategoreiddio 

myfyrwyr ar sail cysyniadau sydd wedi’i ddiffinio gan gymdeithasol a ddiwylliannol (Hart, 

2004). 

Ar gyfer yr adolygiad hwn, fe gyfeirir yr awdur at “mwy abl” yn nhermau “dawnus” er mwyn 

cyd-fynd efo’r derminoleg a ddefnyddir yn y llenyddiaeth yn Lloegr (lle mae llawer o’r 

llenyddiaeth yn tarddu). Nid yw’r diffiniadau yma wastad yn eglur. Dywed Winstanley (2009) 

"It is impossible to give a clear an uncontroversial definition” ar gyfer ddisgyblion MAT am 

fod y maes addysg wedi methu i ddod i gonsensws ar sut i ddiffinio “gallu uwch”. 

Yn ôl LAMBERT (2010) mae 2 llinyn i MAT: y “mwy abl” (neu “dawnus”) sy’n awgrymu dawn 

a rhoddir i’r plentyn o ganlyniad i’w enedigaeth neu yn ystod ei magwraeth; a “thalentog” 

sy’n awgrymu rhywbeth nad oes achos neu darddiad clir. Nid yw’n ystyried ffactorau socio-

economaidd megis cefnogaeth rhieni, amgylchedd cynhyrfiol, athrawon cymhwysol nag 

ethig gwaith. Cyfeirir LAMBERT (2010) at MAT fel at ddisgyblion sy’n cyflawni’n uchel. O 
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safbwynt gwahanol i Lambert, ystyrir Adran Addysg a Sgiliau Lloegr a hefyd Ofsted 

“dawnus” fel “those with those with academic ability which ‘places them significantly above 

the average for their year group” (Giftedphoenix.files.wordpress.com, 2007).  Ystyrir y rhain 

sy’n “talentog” fel “those whose abilities in art, music, dance or sport are ‘significantly above 

average’”. Yn debyg i ddiffiniad yr AAaS ac Ofsted o “dawnus”, mae hwn eto yn safbwynt 

penodol iawn. Eto, mae’n amrywio rhywsut o ddiffiniad mwy agored Lambert - gan nad yw 

Lambert yn ebychu “dawnus” ar gyfer gallu academaidd a “talentog” ar gyfer gallu ymarferol. 

Cefnogir gwaith Freeman (2000) efo’r safbwynt yma, gan ddweud taw dawnau “are usually 

easy to measure as intellectual aspects of development”, ble mae talentau yn cael ei 

ddarganfod gan arbenigwyr yn y maes. Estynnir gwaith Munro (2002), lle gwahaniaethwyd 

rhwng myfyrwyr dawnus a’r myfyrwyr talentog. Dywed: 

“Talented students as displaying exceptional ability in areas in which they 
have been explicitly taught, and gifted students as those who display 

exceptional ability in certain areas without explicit teaching”. 

Mae’n rhesymol i feddwl na caiff myfyrwyr dawnus eu hystyried fel talentog 

(Nicurriculum.org.uk, 2006). 

Yn wreiddiol, cafwyd yr eiriau “dawnus” a “thalentog” eu defnyddio’n gyfnewidiol 

(Nicurriculum.org.uk, 2006). Adegau eraill caiff y syniad o dalent cael ei beirniadu’n llai nag 

dawn. Sylwir Freeman (2000) a Winstanley (2004) yn aml mae’r term “talentog” yn 

gysylltiedig efo wyrdroadau crefyddol a rhoddwyd gan Dduw. Y mae Winstanley yn 

ychwanegu at ei ddadl gan awgrymu bod canlyniadau moesol yn bodoli o fod yn “dalentog” - 

hynny pe bai gan y plentyn cyfrifoldeb i gymhwyso ei alluoedd ai beidio ai wastraffu nhw. 

Profwyd trafferthion efo ddiffiniadau o “mwy abl” (neu “dawnus”) a “thalentog”. Safbwynt 

Cyngor Cwricwlwm, Arholiadau ac Asesiad Lloegr (Giftedphoenix.files.wordpress.com, 2007) 

yw bod y diffyg eglurder ynghylch rhain wedi arwain at Gagné (1995) i wneud sylw taw’r 

cysyniad o fod yn “dawnus” yn rhy anodd ei hamddiffyn am ei “wedi diffinio yn rhy rydd tra 

cael ei fesur yn rhy gyfyngol”. Nid yw'r rhain yr unig rhai efo pryderon am y term MAT, y mae 

LAMBERT (2010) yn dadlau bod y term MAT yn tueddu’n drwm tuag at y natur a ganfodwyd 

i’r myfyrwyr ac nid eu magwraeth. Nid yw'r term awgrymu eu hanghenion. Yn ogystal â hyn, 

nid yw’r term yn awgrymu continwwm neu statws dros dro ar gyfer “abl a thalentog”; fe ddadlau 

mae dim ond cyflwr cynhenid dysgwr yw beth mae’r term MAT yn ei hymgrymu. 

Profwyd trafferthion ymarferol e.e. fe sonnir Casey and Koshy (2013) am un o’i hastudiaethau 

lle na ddefnyddiwyd 78% o’r ysgolion a arsylwyd rhestrau gwahanol am y myfyrwyr a labelwyd 

“mwy abl” ac yn “dalentog”. Yn deillio o hyn, profwyd yr athrawon anhawster sy’n deillio o’r 

derminoleg, am ei bod yn adnabod a chreu rhestr gan ddefnyddio diffiniadau'r ddogfen polisi'r 

AAaS. 
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Yn ôl i’r theori, rhoddwyd archwiliad ystyrlon gan Gagné (1985) ar y dehongliadau amrywiol 

o ystyriaeth unigol “dawnus” a “thalentog”. Wrth nodi “the ‘conceptual ambiguity of 

giftedness and talent’”, mae hi’n dadlau y mae cysylltiad yn bodoli rhwng “dawnus” gyda 

“’domains’ of ability which foster and explain exceptional performance in varied ‘fields’ of 

activity, i.e. ‘talents’”. Yn symlach, dywed Gagné mae’n bosibl i fod yn ddawnus (efo gallu 

eithriadol) heb fod yn dalentog (dangos perfformiad eithriadol), ond nid yw’n gweithio'r ffordd 

arall. Cytunaf Munro (2002; 2012) efo’r datganiad uchod. Dangosir y dyfyniad uchod bod yr 

awduron a soniwyd uchod yn mynd mewn llawer o ddyfnder wrth esbonio’r perthynas 

rhyngddynt; nad yw llawer o’r awduron eraill a astudiwyd yn ymdrechu’n arwyddocaol i 

wahaniaethu rhyngddynt ond yn bwysicach byth i esbonio’r perthynas rhyngddynt. 

Dywed Gagné (2004; 2019) “giftedness is a natural ability that requires the appropriate 

environment and supporting conditions to develop fully into a thalent” - arddangosir Gagné, 

fel nifer bychan o awduron y perthynas rhwng dawn a thalent a sut i’w weithredu. Yn bellach 

awgryma'r cam nesaf, sef i’w herio’n bellach. Mae hwn yn arwain yr awdur at ei destun 

nesaf, sef gwahaniaethu. 

Defnyddir gwahaniaethu er mwyn cyrraedd anghenion pob myfyriwr, yn enwedig y rhai sydd 

â phroffiliau dysgu rhagorol (Munro, 2012). Fe amlinella Munro fframwaith i’w ddefnyddio yn 

y dosbarth sy’n ystyried y dysgwr MAT fel gwybodydd arbenigol a sut i’w ddefnyddio i 

wahaniaethu’r cwricwlwm. Dywedir nad yw disgyblion MAT yn cael ei herio digon am 

amrywiaeth o resymau. Fe briodolir y diffyg o wahaniaethu gan athrawon dosbarth i ddiffyg 

wybodaeth broffesiynol berthnasol - o fewn hwn cynhwysir gwybodaeth ac agwedd dawnus 

sef yr allu i’w hintegreiddio'r rhain gydag addasiadau i’r cwricwlwm arferol. Ystyria 

VanTassel-Baska (2012) am wahaniaethu mwy o ochr yr athro a’i ymddygiad. Fe ddywedir 

“Classroom differentiation is highly dependent on positive teacher behavioural change in key 

areas”. Cynigir y fodel GAYD-D (Graddfa Arsylwi Ystafell Dosbarth - Diwygiedig) er mwyn 

asesu perfformiad unigol yr athro wrth ymateb is myfyrwyr MAT, gan ddefnyddio 

paramedrau meintiol. Fe sonnir mewn un o’i bapurau cynharach er bod athrawon fyfyrwyr 

MAT yn gryf mewn nifer o gategorïau o ddysgu da, maent ddim cystal yn feysydd eraill lle 

arholir ymarferion gwahaniaethu. Enghraifft yw pan ffurfiwyd nifer helaeth o’r dosbarth gan y 

MATs, defnyddir athrawon llai o fodelau sgiliau meddwl lefel uwch - megis model 

Tacsonomeg Bloom (KRATHWOHL and ANDERSON, 2010) - nag sy’n ei ddisgwyl. 

Cymra Everest (2003) agwedd mwy negyddol; fe ddywedir “differentiation is the latest 

buzzword to have infested education”. Sonnir Carolan and Guinn (2007) am safbwynt 

Everest (2003) bod gwahaniaethu yn fandad biwrocrataidd a ychwanegwyd i’w llwyth gwaith 

sydd eisoes yn cynyddu. Ystyrir Carolan and Guinn (2007) safbwynt ymarferol ar 

wahaniaethu h.y. sut i’w weithredu yn y dosbarth - mae hwn yn debyg i lawer o waith John 

Munro. 
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Os caiff y dysgwyr MAT ei herio yn briodol a ddigonol tro ar ôl tro, fe wnaeth hwn newid ei 

hagwedd - efallai o feddylfryd sefydlog tuag at feddylfryd twf. Mae'r Athro Carol Dweck yn 

arloeswr yn y maes yma, dywedai:  

“two students with equal academic abilities can respond in remarkably 
different ways to frustration, with one relishing the opportunity to learn and 
the other demoralised and giving up” (Dweck, Walton and Cohen, 2014).  

Mae'r dyfyniad uchod yn differu rhwng y ddau feddylfryd mewn myfyrwyr ifanc ac yn 

cysylltu'r rhain efo’i chyflawniad yn ysgol. Trafodai ei fodel hunan effeithiolrwydd h.y. cred 

myfyrwyr o’i allu i addysgu a pherfformio mewn ysgol. Rhagfynegir hwn eu perfformiad 

academaidd yn uwch a thu hwnt i’w safon a mesurwyd a pherfformiad blaenorol (Dweck, 

Walton and Cohen, 2014). Yn Dweck (2015) fe’i hail-ymwela â’r meddylfryd twf ond mewn 

ffurf llawer mwy cryno. Fe’i cydnabyddi ambell i broblem a godwyd o’i hastudiaethau 

blaenorol gan sôn am roi gormod o bwyslais ar ennill meddylfryd twf trwy ymdrech yn unig. 

Fe'i chyfaddef trwy ei wneud i swnio’n rhy hawdd a siarad am naill ai un meddylfryd neu’r 

llall; ble'r gwir yw gall pobl bod yn gymysgedd o’r ddau. I grynhoi, fe amlinella ei bod hi a’i 

thîm dal yn dysgu - eu bod ar daith meddylfryd twf hefyd. 

Adfyfyrio/Gwerthuso a chamau nesaf 
Defnyddir dull Brookfield (1998) er mwyn adfyfyrio ar yr hyn a astudiwyd. Awgrymir 

Brookfield 4 sbienfrych cyflenwol ar gyfer ymarferwyr i adfyfyrio’n feirniadol ar astudiaeth 

achos mewn ffordd ddiduedd a chyson: 

1. Sbienfrych arsylwadau ei hunain fel dysgwr ymarferol myfyriol 

2. Sbienfrych llygaid y dysgwyr 

3. Sbienfrych canfyddiadau cydweithwyr a; 

4. Sbienfrych y llenyddiaeth ymchwiliol. 

Mi fydd yr awdur yn ystyried yr astudiaeth achos a arsylwyd trwy’r safbwyntiau gwahanol 

yma. 

Dim ond yr her anddigonol y diflasodd y disgybl a arsylwyd (gweler Atodiad 2). Os caiff y 

disgybl yma ei herio’n ddigonol, ni fyddent yn diflasu. Mae’n fater o gydbwyso, amdanom ni 

ddylai herio’n rhy galed, am efallai mi fydd yn rhoi'r gorau iddi – ond mae dal eisiau i’r 

myfyriwr cyrraedd y Parth Datblygiad Procsimol (PDP). Mae hyn yn ein bwydo i mewn i gam 

pwysig, sef y gynllunio - rhaid cynllunio’n feddylgar fel bod pob disgybl yn gallu dilyn ond 

hefyd er mwyn i bob disgybl cael ei herio. Dyletswydd broffesiynol yr athro yw sicrhau bod 

pob disgybl ar dasg a'u fod yn y cyrraedd y PDP y soniwyd Vygotsky amdano. 

O safbwynt y disgybl, roedd yn amlwg rhwystrodd y disgybl. Teimlaf os ni fydd yn cael ei 

herio’n ddigonol, mi allaf Fyfyriwr X meddwl nad yw'r athro yn gofalu amdanynt am nad yw’n 

cwrdd ag anghenion y myfyriwr. Os ni chaiff y myfyriwr yma ei herio, mae’n bosib mi fydd 
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e/hi yn colli diddordeb yn y pwnc yma. Oblegid hyn, mi all y myfyriwr yn chwarae dwli yn 

ystod gwersi a gweithgareddau ynghylch a’r maes dysgu a phrofiad yma. O’m mhrofiad i yn 

ysgol a siarad fel disgybl a oedd yn arfer dysgu’n gyflym, roedd o’n deimlad digalonnes i 

finnau pan na cafwyd fy herio’n ddigonol. 

Wrth edrych ar yr achos critigol trwy sbienfrych cydweithwyr, gallent feirniadu ar yr athro neu 

ddosbarth yma er bod dim ond 1 disgybl yn diflasu. Mae dylanwad cyfoedion yn gryf gyda 

phlant yn y dosbarth, gallent ledaenu ac adlewyrchu’n wael ar yr athro. 

O ran yr ymchwil yn y maes yma, mae nifer o astudiaethau yn ffafrio herio’r MATs. Crynhoa 

astudiaeth VanTassel-Baska et al., (2002):  

“high-powered curricula can produce growth gains for gifted learners 
regardless of the nature of the learner or the grouping model employed”.  

Mi fydd cwricwlwm sydd yn herio’n ddigonol, ond nid herio’n ormod, yn galluogi myfyrwyr 

MAT i drosglwyddo ei ddawn i mewn i dalent h.y. o ddawn mewn ardal benodol i berfformiad 

eithriadol ar draws eu haddysg holistaidd. 

Mi fydd defnydd mwy eang o sgaffaldu yn helpu’r cyflawniad y myfyrwyr MAT. Caiff y term 

“sgaffaldu” ei dyfeisio gan Jerome Bruner (seicolegydd o’r Unol Daleithiau) (Ragupathi, 

2014). Fe danseiliwyd rhai cysyniadau o’r ysgol adeiladol o seicoleg. Cred Vygotskij and 

Cole (1981) pan mae myfyriwr yn y PDP (y ‘ZPD’ ar Ffigur 1) ar dasg benodol, wrth roi'r 

arweiniad priodol (h.y. y sgaffaldu) rhoddir y myfyriwr yr atgyfnerthiad a’r sgiliau newydd 

sydd ei hangen er mwyn cyflawni’r dasg. Pan mae’r myfyriwr yn cwblhau’r dasg gyda’r 

sgaffaldau, fe dynnir yr athro'r sgaffaldau i ffwrdd. O ganlyniad, mi fydd yn bosibl i’r disgybl 

cwblhau'r un dasg yn y dyfodol 

yn annibynnol. Mae hwn yn ôl 

Ragupathi (2014) yn cysylltu â’r 

ysgol meddwl seicolegol 

adeiladol am fod y maes 

arweiniad yn tyfu wrth ddysgu’r 

pwnc. Ymhellach, mae’r maes 

arweiniad yn tyfu wrth i 

gymhwysedd y myfyrwyr o 

gysyniadau'r pwnc tyfu. 

 

 Cred yr awdur trwy herio’r 

myfyrwyr digonol, y defnydd 

sgaffaldu a trwy gynlluniau 

arbennig er mwyn gynhyrchu 

Ffigur 1 Deigaram yn dangos PDP (ZPD) Vygotsky. Yn ôl Ragupathi 
(2014), disgybl ar yr PDP ar dasg, fe wnaeth y sgaffaeldu helpu nhw i 
cyrraedd canol y ddeigram h.y. beth y gallent wneud yn annibynol. 
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meddylfryd twf. Dylai ymarferwyr rhoi mwy o bwyslais ar y ffordd rydym yn canfod myfyrwyr 

MAT. Ni ddylent ganfod disgyblion MAT fel poendod, ond dylai eu canfod fel cyfle i ymestyn 

nhw a hefyd cyfle i ymestyn ein hunain yn broffesiynol fel addysgwyr, gan fod hwn yn ein 

galluogi i godi safon yr her iddynt. Dylent harneisio'r disgyblion MAT i addysgu ac arloesi ni 

hefyd. Dim ond trwy gael ein herio, a gorfodi i adael ein parth cysur, y gallwn sylweddoli beth 

sydd wir yn bosibl - mae hwn yn wir i’r myfyrwyr ond hefyd i ni hefyd oherwydd ni sy’n 

hwyluso'r addysgu yma. 

Casgliad 
Mae’r astudiaeth hon wedi rhoi cyfle i mi i arsylwi, adfyfyrio a gwerthuso ymarferion 

proffesiynol tu fewn a thu fas i’r ystafell ddosbarth. Defnyddir dull gweledol, cyfranogol a lled-

strwythedig o arsylwi. Mae’r awdur yn ymwybodol o dueddai a chyfyngiadau a all ymgodi 

Defnyddir model Brookfield, (1998) er mwyn adfyfyrio ar yr hyn a arsylwyd mewn ffordd 

gyson, ddiduedd a rhesymol. Wrth adfyfyrio yn ymarferol ac yn gritigol, rhaid bod yn 

wrthrychol - hynny yw peidio â gadael ein hemosiynau a phrofiadau personol i liwio ein rôl yn 

y gweithle. Yng Nghymru, mae’n bwysig i ni adfyfyrio ar ein dulliau nid yn unig ar gyfer 

atebolrwydd ond hefyd er mwyn gwella ein hymarfer. Fe sonnir pennod 7 o Donaldson 

(2015) am y pwysigrwydd o’r cydbwysedd rhwng rhain er mwyn rhedeg fframwaith cydlynol; 

nad yw’r cydbwysedd yma yn bodoli ar hyn o bryd - mae yna mwy o bwyslais ar atebolrwydd 

na’r wella. Y mae’r dull a ddefnyddiwyd yn cysylltu efo’r 5 gwerthoedd a gwarediadau 

trosafael y Safonau Professional newydd ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth 

(Hwb.gov.wales, 2017). O ran y bedagogaeth, mi fydd fy ymchwil yn galluogi dadansoddiad 

o’r myfyrwyr yn ei hamgylchedd naturiol. Wrth astudio’r broses o addysgu mi fydd yn bosib 

bod yn atebol i fy ngwaith a sicrhau cysondeb er mwyn sylweddoli'r 4 diben ar gyfer yr orau 

i’r addysgwyr. Mi fydd ymarfer adfyfyriol yn helpu i dyfu’r bedagogaeth ac er mwyn dyfnhau’r 

bedagogaeth effeithiol. Yn ychwanegol, trwy adfyfyrio mi fydd yn bosib arloesi ar y 

bedagogaeth i’w symud ymlaen llaw ac i gydweithredu i alluogi’r pedagogaeth effeithiol i 

ledaenu i’n cyd-ymarferwyr a phartneriaid. 
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