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	Targedau / Targets 
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn / 
How you have worked on this 
	Ceir enghraifft ar / 
An example can be found on 

	Targed/Target 1 
	 
	 

	Targed/Target 2 
	 
	 

	Targed/Target 3 
	 
	 



Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid bodloni agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y digonedd mewn lleoliad addysgol.
“The biggest sign of success for a teacher... The children now work as if I don’t exist” (Maria Montessori, 1929)  
Er mwyn bod yn athro llwyddiannus, rhaid i'r athro allu deall sut mae dysgwyr yn datblygu, pa gam cynnydd sy’n peri trafferth iddynt, a pha feysydd y maent yn llwyddo ynddynt. O ran hyn, gallai'r athro ddefnyddio'r cryfderau a'r gwendidau i wneud ffordd bersonol o ddysgu a fydd yn canolbwyntio'n llwyr ar y cam perthnasol I’r dysgwyr (Llywodraeth Cymru 2022). Mae angen i dysgwyr gael amgylchedd cadarnhaol ac athro sy'n hyrwyddo pwysigrwydd lles. Un o'r damcaniaethau sy'n credu ym mhwysigrwydd agweddau amgylcheddol yw Bronfenbrenner (1979). Esboniodd hefyd yr holl ffyrdd gwahanol y gall system ecolegol effeithio ar y ffordd y gall plentyn symud ymlaen. Dywed yn ei ddamcaniaeth fod pum system ecolegol gwahanol sy'n effeithio ar ddysgwyr. Gyda'r plentyn yn cael ei leoli yn y canol y microsystem, canolbwyntia ar bob nodwedd o dysgwir, gan fod pob person y mae'r dysgwir wedi dod ar ei draws yn ei fywyd yn cael effaith uniongyrchol ar ei ddatblygiad. Fodd bynnag, mae llawer o ddyfalu ar ddamcaniaeth Bronfenbrenner (1979) gyda beirniaid cwestiynu yw’r microsystem yn adnabod anghenion seicolegol dysgwir.  
Proffil Ella fydd ffocws yr aseiniad merch pedair oed, mewn dosbarth derbyn yw hi.  Mae'r athrawon wedi dechrau poeni braidd am y ffordd y mae hi yn datblygu.  Ceir tystiolaeth bod Ella ar y llwybr cynnydd cywir ar gyfer ei hoedran. Er hyn, mae lle i gredu bod Ella yn tangyflawni mewn rhai sgiliau mewn meysydd penodol. 
Datblygiad cyfannol yw un o'r agweddau datblygiadol pwysicaf. Mae hyn oherwydd nad yw'n canolbwyntio ar un agwedd ar blentyn yn unig. Canolbwyntia ar gyflawniadau a datblygiadau corfforol, cymdeithasol, emosiynol, seicolegol a chyffredinol plentyn (Siencyn, 2012).  Mae dull cyfannol o ddatblygu yn helpu'r dysgwir i lwyddo ym myd addysg a datblygu agwedd gadarnhaol tuag at ddysgu. Mae’n agwedd hanfodol yn y blynyddoedd cynnar lle mae'r ymennydd yn dechrau datblygu cysylltiadau niwrolegol (Darlith 2024).  Mae rôl athrawes yn gynyddol bwysig i helpu plant i flodeuo, yn enwedig Ella gan fod ganddi lawer o ansicrwydd ynghylch amgylchedd yr ysgol. 
Ymchwilir i ddatblygiad cymdeithasol, corfforol a gwybyddol Ella. Yr agweddau datblygiadol cyntaf yr edrychir arnynt yw datblygiad cymdeithasol. Dyma’r ffordd y mae plant yn rhyngweithio â'r amgylchedd o'u cwmpas. Dechra hyn yn gynnar rhyw un awr ar ôl geni (reference). Mae rhyngweithio cymdeithasol yn hanfodol bwysig i ddysgwir ddatblygu. Ystyria Bowlby (1957) bod plant yn ffurfio un berthynas ddiogel gydag un rhoddwr gofal sylfaenol yn eu bywydau, fel arfer mam yw hon (Cyfeirnodwyd Palaiologou, date). Mae pedwar math o ymlyniad sy’n bodoli sef y canlynol: diogel, amwys, osgoi ac anhrefnus. Mae Ella yn dangos math ymlaniad o osgoi nid yw plant wedi datblygu ymlyniad ansicir sy’n awyddus i osgoi ymddiried yn eu mam i ddiwallu eu hanghenion. Maent yn ymddwyn yn ddifater i bresenoldeb neu absenoldeb eu mam, ond maent yn pryderu y tu mewn (Macblain, 2014). Gallai hyn awgrymu bod Ella teimlo'n bryderus ac yn ofidus pan fydd yn rhaid iddi adael ei mam. Gallai'r athrawon wneud i Ella deimlo'n gyfforddus yn amgylchedd yr ysgol yw drwy gael trefn gyson. O brofiad Pontio, gwelwyd arfer effeithiol yn nosbarthiadau’r blynyddoedd cynnar, gyadag athrawon yn anfon cynllun manwl o’r diwrnod canlynol i rhieni ymlaen llaw. Gwelir effaith hyn gyda llawer o ddysgwyr yn teimlo’n gartrefol wrth ddod i’r ysgol. Gallai hynny fod yn fuddiol iawn I Ella, gan helpu iddi fagu hyder a datblygu sgiliau cymdeithasol fel y bydd hi’n teimlo’n gufforddus I ddod I’r ysgol. 
Ym mhroffil Ella, mae'r deunydd yn datgelu nad yw Ella bob amser yn ymgysylltu â'i chyfoedion a'i hathrawon. Efallai bod hyn yn awgrymu nad oes gan Ella y gallu i ymgysylltu gyda’i chyfoedion, ei bod hi'n rhy nerfus. Dengys hyn bod Ella yn yr enedigaeth i dri chategori oherwydd nodweddion yr anallu i ryngweithio. Gallai'r athro gynorthwyo sgiliau cyfathrebu Ella drwy ei chynnwys mewn grŵp bach i weithio gyda chyfoed cyfeillgar a allai wneud i Ella deimlo'n gartrefol, oherwydd os yw plentyn arall yn wirioneddol gallai ei hannog hi yn fwy. Ffordd arall y gallai’r athrawes gynorthwyo Ella yn ei chyfathrebu yw trwy gyflwyno system wobrwyo fel seren y dydd. Noda Skinner (1948) wrth atgyfnerthu’n gadarhaol drwy gyflru’n weithredol, mae’r ymddygiad derbyniol yn fwy tebygol o gael ei ail adrodd. Atega damcaniaeth Watson (1913) o ymddygiadau gwerth chweil i'w atgyfnerthu, os oedd Ella yn rhy bresennol yn dda gyda'i hiaith gallai'r athrawes ganmol Ella naill ai gyda sticer, neu wobr. Pe bai'r athrawes yn ailadrodd hyn drosodd a throsodd. Credair y byddai'n helpu Ella i ddatblygu ei sgiliau iaith. Ddamcaniaeth Watson (1913) yn canolbwyntio ar y dysgwyr yn cael mwy o ymgysylltiad wrth wobrwyo gwobr. Eglurodd un o’r athrawon ar Brofiad Pontio nad oedd hyder fel rheol gan un o’r dysgwyr a enwebwyd ar gyfer seren y dydd. Fodd bynnag datblygodd lawer o hyder ar ôl wythnos o gael ei henwebu. Gallai’r enwebiad wneud i Ella deimlo’n bwysig. Ond er nad yw Ella bob amser yn cyfathrebu gyda’i chyfoedion a’r hathrawon mae hi’n dechrau cyfleu ei theimladau. Chyda gweithgareddau a fydd yn galluogi ei hyder credir y bydd ei sgilliau cyfathrebu yn cryfhau. 
Creda Isac (1930) y dylai dysgwyr dysgu trwy eu diddordebau eu hunain gan ymgysylltu fwy â'r pwnc. Er enghraifft, mae Ella yn hoffi chwarae rôl, felly gallai'r athrawes helpu gyda'i datblygiad creadigol, trwy gynllunio gweithgareddau thematig yn y cornel chwarae rôl. Gwelyd hyn ar brofiad Pontio. Roedd ganddynt thema sef Elen Benfelen, cynlluniwyd heriau gwahanol y gallai'r plant ddewis o’u plith gan roi annibyniaeth i’r plant a’u gadael i greu o’u ddiddordeb. Gosodwyd un o’r heriau ar thema Elen Benfelen lle’r oeddent yn chawarae rôl alwedigaethoy. Yn y ddrama roeddent yn action fel pe baent yn heddlu. Pe bai’r athrawon yn cynllunio gweithgaredd lle cynhwysid chwarae rôl, y byddai o fudd I Ella gan y byddai’n ei helpu i ddeall y byd cymdeithasol o’i chwmpas a gallai hefyd ei helpu i ymgysulltu a’i chyfoedion.  
Datblygiad gwybyddol yn amrywio o oed i oed, gan y bydd pobl yn datblygu ar wahanol adegau i bobl eraill, yn achos Ella mae'n bwysig ein bod yn cydnabod y gallai fod yn ddatblygwr araf. O theori Piaget (1936), credir bod Ella yn y cyfnod cyn gysyniadol gan fod Ella yn hoffi bod yn rhan o chwarae dychmygol ac mae hi hefyd yn hoffi chwarae symbolaidd, sy'n chwarae gyda gwrthrychau. Fodd bynnag, credir bod Ella yn dechrau datblygu i'r cam cynweithredol, mae hyn oherwydd bod iaith Ella yn dechrau datblygu er nad yw bob amser yn glir. O ran hyn, creda bod Ella ar y trywydd iawn ynglŷn â'i hiaith gan nad yw rhai dysgwyr yn pedair oed wedi datblygu eu iaith yn llawn. Ffordd y gallai'r athro helpu Ella cynnydd yw trwy ddefnyddio cynllun Tric a chlic. Bydd hyn yn helpu Ella gan y bydd hi'n gallu cysylltu geiriau ar lafar er enghraifft os ydyn nhw'n edrych ar y gair llaeth maen nhw'n gallu ei dorri lawr i ll-a-e-th. Ffordd arall dwi'n meddwl allai'r athrawes helpu Ella yw drwy ailadrodd, “if the connections that are not strengethened by repeated experiences are less strong and may fade away” (Lindon and Brodie, 2016, Tud. 124)  a dyna pam mae'n hanfodol ein bod ni'n ailadrodd gyda Ella, bydd yn ei helpu i aros yn y cof tymor hir nid y cof tymor byr. Gellir hefyd gyfeirio at gromlin anghofio Ebbinghaus, yr hyn mae e yn ei ddangos i ni yw bod y cof dynol yn ei galluogi i floenoriaethu dysgu sy’n bwysig ac yn israddio neu’n anghofio dysgu nad yw bellach yn cael ei ysteried yn bwysig  (Bjork a Bjork, 1992). 
Gydag Ella yn methu cyfathrebu'r beth mae hi wedi ei weld i oedolion, ffordd y gallai athro ei helpu yw trwy ddefnyddio cardiau symbol, gallai hyn helpu gyda hi i fynegi cyfathrebu, gyda defnyddio cardiau symbolau gallai helpu gyda'i deall ei hanghenion, pe bai athrawes yn gwisgo laniard gyda'r cardiau symbol, gallai'r athrawes awgrymu rhywbeth os yw'n ymddangos bod Ella yn dal yn ôl,  oherwydd gall Ella fod yn amharod weithiau i gyfathrebu gallai hyn ei helpu i wneud hynny, bydd hyn yn helpu Ella gyda phob maes datblygu. Damcaniaethwr Bandura (1976) yn credu ein bod ni i gyd fel creaduriaid cymdeithasol, lle gallwn ni i gyd ddysgu o arsylwi o'r hyn y mae rhywun yn ei fodelu i ni, felly os yw athro Ella yn mynegi pwysigrwydd cyfathrebu i'r dosbarth, ac yn gwneud tasg y mae braidd yn canolbwyntio ar gyfathrebu (Ailgyfeiriad oddi wrth Grigg and Lewis, 2018).
 I gynorthwyo Ella gyda sgilliau cymdeithasol mae'n allweddol bod yr athrawes yn gwneud pob ymdrech i wneud rhai gweithgareddau tu allan, gallai hyn helpu Ella gan fod bod yn yr awyr agored yn amgylchedd mwy tawel heblaw am yr ystafell ddosbarth. Gallai helpu Ella i ryngweithio nid yn unig â'r byd o'i chwmpas ond hefyd gyda'r dysgwyr yn yr ystafell ddosbarth. Gall helpu gyda sgiliau fel rhannu, cymryd tro a gwaith tîm a fydd i gyd yn fuddiol i Ella. Mae'r damcaniaethwr Froebel (1837) yn cefnogi pwysigrwydd dysgu yn yr awyr agored, credai fod chwarae yn yr amgylchedd awyr agored yn ffordd hanfodol bwysig i blant fod yn ymwybodol o'u hamgylchedd a bod yn optimistaidd am natur. 
 Datblygiad corfforol yn ffordd hanfodol bwysig o helpu'r dysgwyr i ddatblygu. “Achieving stability, balance and independent mobility has a significant role in children becoming active explorers of the world” (Sharma and Cockerill, 2014, Tud. 70) os mae pob dysgwyr yn datblygu sgiliau cofforol bydd hyn yn helpu gydag sgilliau cymdeithasol. Po fwyaf yr ailadroddir y sgiliau, fe’u gwellir. Ffocysir ar sgiliau echddygol bras a chain. Mae angen i Ella weithio ar ei sgiliau echddygol bras gan ei bod yn cael trafferth cydbwyso a chyflawni symudiadau fel neidio ar un droed. Gall llai o weithgarwch corfforol pan yn fabi achosi oedi mewn cynnydd datblygiad corfforol. Byddai rhaglen SKIP Cymru yn fanteisiol i Ella oherwydd canolbwyntia ar sgiliau ymsymudol. Er mwyn i SKIP gael ei ddefnyddio yn yr ystafell ddosbarth, mae'n angenrheidiol i athrawon gael eu hyfforddi ar gyfer y rhaglen. Gall sesiynau SKIP helpu Ella i ddatblygu sgiliau cydbwysedd a thaflu. Bydd pwrpas hyn yn helpu Ella cefnogi hyn gyda'i symudiadau cyffredinol a allai helpu gyda chymhelliant yn yr ystafell ddosbarth.  Mae'r damcaniaethwr Vygotsky (1978) yn credu ym mharth Datblygiad Procsimol, ac ymchwiliodd i wahaniaethau'r hyn y gall plant ei ddysgu wrth fod yn annibynnol a'r hyn y gallant ei ddysgu wrth gael cefnogaeth naill ai gyda athro neu gefnogwr arall. Er efallai na fydd Ella wedi aeddfedu (Palaiologou, 2019, Tud. 67), gyda'r gefnogaeth gywir gan athrawon, neu berson mwy gwybodus (MKO) yn gallai ddatblygu o ran sgiliau hyn. Fodd bynnag, heurir na ystyriodd gyda'r damcaniaeth Vygotsky (1978) wedi'i chynhyrchu, credaf nad oedd yn ystyried y ffaith bod pob plentyn yn dysgu ac yn datblygu ar wahanol gamau. 
O ran datblygiad corfforol Ella, rwy'n credu os yw Ella yn brin yn ei datblygiad gwybyddol bydd yn cael effaith uniongyrchol ar ei sgiliau corfforol, os nad ydynt wedi gallu cydnabod y syniad o sut mae symudiad y corff yn gweithio, gall arafu'r broses o ran sgiliau echddygol a chydsymud (angen cyfeirio). Un o'r damcaniaethau sy'n cefnogi hyn yw Piaget (1973), mae'n credu, yn y cyfnod Sensorimotor sydd rhwng ei eni i dair oed, bod y plentyn yn dechrau datblygu ymdeimlad o'r byd o'u cwmpas a gwrthrychau, fodd bynnag, os bydd y plentyn yn dechrau cael oedi gwybyddol yn y cam hwn, gallai effeithio ar ei datblygiad corfforol a chredaf fod gan Ella nodweddion personol sy'n gysylltiedig â'r sensorimotor. Gydag Ella yn methu dal y pensil rhwng ei bysedd a'i bawd, wrth edrych ar yr ymchwil i blant oedran tebyg i Ella mae'n dweud yn pedwar oed dylai plant fel Ella allu "drawing a person with a head, legs and trunk and usually arms and figures" (Sharma a Cockerill, 2014, Tud. 56) lle nad yw Ella ar y cam hwnnw achos dim ond sgriblau all hi wneud.  Rwy'n credu mae ffordd y gallai'r athrawes gefnogi Ella drwy hyn yw drwy wneud gweithgareddau gyda chroesi'r llinell ganol a all helpu gyda datblygiad gwybyddol Ella hefyd trwy groesi'r llinell ganol gallai helpu Ella i sefydlu pa law yw ei un amlycaf ag ar hyn o bryd Ella "nid yw hi wedi sefydlu dewis llaw pendant eto" (PCYDDS, 2024) a thrwy wneud gweithgareddau wrth bontio fe wnaethon nhw ddefnyddio Jack Hartmann lle roedd gweithgareddau hwyliog i helpu dysgwyr i groesi'r llinell ganol. Trwy groesi'r llinell ganol, roedd hefyd yn help i gydbwyso sy'n sgil arall y mae Ella yn ei chael hi'n anodd. 
I gloi, bydd gan lawer o bobl farn wahanol ar ddatblygiad Ella. Credir bod Ella ar y llwybr datblygu cywir gan fod ganddi'r gallu i ddefnyddio ei dychymyg, gall gyfathrebu trwy ystumiau. Mae hi hefyd yn gallu adnabod rhwng gwrthrychau mawr a gwrthrychau bach. I fod yn gryno credaf bydd Ella gyda'r gefnogaeth gywir gan yr athrawon a'r rhieni neu ofalwyr bydd Ella yn datblygu ymhellach. Ar hyn o bryd nid yw wedi cael ei awgrymu bod angen i ELSA neu ffisiotherapydd ymyryd ond os nad yw Ella yn gwella rhai o'i sgiliau, byddai'n well iddynt gymryd rhan i helpu Ella i ffynnu yn ei blynyddoedd cynnar. 
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