Prif ddefnyddiau dwr

Taflen adnodd 1

YFED

COGINIO

GOLCHI DILLAD

YMOLCHI
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Graddio diemwnt
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Cyfrifydd dvwr

Water calculator

Gweithgaredd Faint o ddwr Nifer o weithiau Cyfanswm
a ddefnyddir mewn 1 dydd y dwr a ddefnyddir
Activity Amount of Number of times Total
water used in 1 day water used
Yfed 0.25 litr i bob
gwydriad/cwpan
Drinking 0.25 litres
per glass/cup
Coginio 1 litr i bob pot
Cooking I litre per pot

Brwsio dannedd
(Troi'r tap i ffwrdd)
Brushing teeth

0.5 litr/litres

(Tap switched off)
Brwsio dannedd 4 litr/litres
(Tap ymlaen)
Brushing teeth
(Tap switched on)
Golchi dwylo ac wyneb | 5 litr/litres
Washing hands & face
Cawod 20 litr pob

5 munud
Shower 20 litres per 5 mins
Bath 70 litr/litres
Golchi dillad 80 litr pob golch
yn y peiriant

Machine washing clothes

80 litres per wash

Golchi dillad & llaw
Hand washing clothes

25 litr pob golch
25 litres per wash

Peiriant golchi llestri
Dishwasher

35 litr pob golch
35 litres per wash

Golchi llestri yn y sinc
Washing dishes in the sink

6 litr pob bowlen o lestri
6 litres per bowl

Mynd i'r t§ bach
Flushing the toilet

10 litr pob tyniad
10 litres per flush

Golchi‘r car
Washing the car

10 litr pob bwced
10 litres per bucket

Dyfrio’r ardd
Watering the garden

150 litr ar gyfartaledd
150 litres on average

Cyfanswm y dwr a ddefnyddir mewn 1 diwrnod

Total amount of water used in 1 day
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Beth wnes i ddarganfod

Y prif ddefnydd o ddwr yn y cartref yw:

s
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Y defnydd pwysicaf o ddwr yw:

-
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Y prif wahaniaethau rhwng fy nefnydd i o ddwr a defnydd Masani o ddwr yw:

s

\-

Fy marn i am beth rydw i wedi’i ddarganfod am y gwahaniaethau rhyngof i a Masani:

s




