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这部影片讲述了中国三大宗教：基督教，伊斯兰教和佛教.
首先，视频开始谈论基督教的历史。公元一年是耶稣基督诞生的一年。 耶稣是基督教的创始人。 在那之前，它被称为BC。基督教和耶稣都是在公元后一年出现的。然而，基督教圣经比基督教和耶稣年长得多。圣经分为两部分: 旧约和新约。旧约实际上是在公元前1500年左右写成的。当时的圣经只是一个犹太经文，因为基督教此时并不存在。所以犹太教的历史实际上比基督教还要长。犹太教直行了1500年后，耶稣诞生了。这导致了基督教之路的分叉。基督教在耶稣诞生不到四百年的时间里遍布西方。 基督教已成为罗马帝国的强大国教。又过了二百年，基督教传入了中国。 唐太宗会见了来自西方的基督徒。伊斯兰教的创始人穆罕默德出生在远东。他和他的同伴团结伊斯兰教的旗帜下阿拉伯部落。他们在阿拉伯半岛创造了一个单一的阿拉伯穆斯林宗教。受基督教和犹太教的影响，穆罕默德创立了伊斯兰教。犹太教，基督教和伊斯兰教实际上很一样的，他们都把耶路撒冷定为圣地，承认亚伯拉罕是他们的先祖和先知之一。 伊斯兰教的历史最短但发展迅速。穆罕默德去世几年后，穆斯林把“古兰经”整理成一个统一地以伊斯兰教为主的阿拉伯帝国。
正如穆罕默德几乎同时在中东旅行，在远东我们发现了玄奘。 他是一位来自中国的佛教僧侣寻找佛教的发祥地。虽然佛教今天信徒在世界三大宗教最少的，它的历史最为悠久。 耶稣出生五百年前，佛陀释迦牟尼出生在印度。 与此同时，佛教诞生了。

