Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
Pwrpas yr aseiniad hwn yw defnyddio proffil disgybl Ella ac i ymchwilio i mewn i wahanol theorïau a fydd yn hybu Ella yn ei ddatblygiad llawn fel plentyn. Yn ôl nifer o ddamcaniaethwyr caiff ddatblygiad cyflawn plentyn ei heffeithio gan ystod eang o rwystrau megis yr amgylchedd a diffyg datblygiad yn gymdeithasol, emosiynol ac yn gorfforol. (Siencyn,2008, t.14). Yn amlwg mai gan blant amseroedd datblygu gwahanol ac felly mae’n bwysig bod athrawon yn deall ni fydd pob plentyn yn cyrraedd eu targed ar yr un pryd. Wrth hybu datblygiad cymdeithasol, emosiynol a chorfforol plentyn dylai athrawon hefyd sicrhau eu bod yn ymwybodol o’r pwysigrwydd o wrando ar lais y dysgwyr a’u cyfranogiad yn y broses ddysgu. I ategu at hyn, “Dylai bywydau a datblygiad normal plant fod yn prif gonsyrn cymdeithas a chael blaenoriaeth ar ei hadnoddau” (Siencyn, 2008, t.22). Mae yna nifer o theorïau wedi cael i gyflwyno gan sawl wahanol ddamcaniaethwr, er nid yw pob un yr un peth ac nid yw pob damcaniaethwr yn cytuno a’i gilydd. Cyflwynodd rhai fel John Bowlby theorïau am ymlyniadau a rhai arall yn cyflwyno theorïau am effaith yr amgylchedd ar ddatblygiad llawn plentyn. Rhai o’r damcaniaethwyr a gyflwynodd y rhain yw Bronfenbrenner a Bandura. Yn ogystal, canolbwyntia y cwricwlwm newydd ar dysgu a datblygiad plentyn.
The 'Curriculum for Wales: Foundation Phase Framework' (Welsh Government, 2015) emphasises the importance of children learning through first-hand experiential activities with ‘play’ being at the heart of all learning.
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[bookmark: _Hlk149562718][bookmark: _Hlk149562730][bookmark: _Hlk149562747]Wrth astudio proffil disgybl Ella gwelwn nad yw hi’n cyrraedd camau datblygiad cymdeithasol ei hoedran hi sef pedair blwydd oed. Yn ôl ei phroffil ‘mae Ella yn chwarae llawer ar ei phen ei hun, ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion’. Yn ogystal, mae Ella hefyd yn ‘chwarae ochr yn ochr â’i chyfoedion’. Erbyn 4 blwydd oed “they will be learning to play with one or more other children, extending and elaborating play ideas” (Government Department for Education, September 2023). Er mwyn helpu Ella i ddatblygu’r sgil yma o gymdeithasu a phlant eraill trwy chwarae fe fyddaf yn annog iddi ymuno a grŵp annibynnol yn ystod amser tasgau ffocws. Cefais y cyfle i weld hyn yn cael ei weithredu yn ystod fy amser yn yr ysgol pontio lle nad oedd plentyn yn fodlon cymdeithasu a disgyblion arall. O ganlyniad i hyn fe anogodd yr athrawes y plentyn i ymuno a grŵp a oedd yn creu gêm bingo eu hun, erbyn diwedd y sesiwn tasg ffocws arsylwyd fod y plentyn llawer fwy hyderus wrth ymuno a’r grŵp ac yn amlwg yn cymryd rhan trwy droelli’r bêl bingo a galw allan y rhif. Nodwyd hefyd ym mhroffil disgybl Ella ‘nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu wrth ei mam bob bore. Yn yr achos hwn, credaf fyddai damcaniaeth ymlyniad Bowlby yn ddefnyddiol wrth feddwl am strategaethau i sicrhau bod Ella yn teimlo’n fwy cyfforddus ac yn hapus wrth adael ei mam yn y bore. Awgryma damcaniaeth Bowlby ‘bod plant yn dod i’r byd wedi eu rhaglennu’n fiolegol i ffurfio ymlyniad ag eraill’ (Dysgu proffesiynol: cefnogaeth dysgu sylfaen i ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau, no date).  Yn ychwanegol i hyn, dyweda Bowlby yn ei ddamcaniaeth bod ymlyniad mamol yn gallu cael effaith ar ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol yn hir dymor. Mae’r ymlyniad yma nid dim ond yn rhwystr yn ei datblygiad cymdeithasol ond hefyd yn ei datblygiad emosiynol. Caiff yr hyn sydd yn cael ei nodi yn ei phroffil disgybl achosi ymddygiad gwael yn ystod ei dydd yn yr ysgol o ganlyniad i’w ymlyniad emosiynol i’w fam. I ategu at hyn, wrth arsylwi sut mae athrawon ac ysgolion yn sicrhau bod pwysigrwydd lles a datblygiad cymdeithasol ac emosiynol plant yn ffocws clir yn yr ysgol pontio, roedd yn amlwg bod yr ysgol yn gwthio tuag at greu a chynnal amgylchedd dysgu diogel i blant gan sicrhau y gwrandewir ar blant os ydynt yn mynegi pryderon. O bosib fe fydd hyn yn ddefnyddiol wrth roi cymorth i Ella. Yn ogystal, mae hefyd yn bosib defnyddio system ecolegol Bronfenbrenner wrth geisio sicrhau bod Ella yn datblygu ymhellach yn gymdeithasol ac yn emosiynol. Cyflwynodd Bronfenbrenner y theori yma gan awgrymu ‘everything within a child and everything in that child’s environment affects develpoment and growth’ (Health Research Funding, no date). O fewn y system hon mae yna 4 wahanol system. Y system feicro, y system feso, y system ecso a’r system facro. Yn ôl Bronfenbrenner dyma’r 4 amgylchedd gwahanol sy’n cael dylanwad ar ddatblygiad plentyn. Mae’r system feicro yn cynnwys y cartref, teulu, ysgol a’r bobl y maen nhw’n gweld o ddydd i ddydd. Awgryma hyn felly mai'r system hon sydd yn cael yr effaith fwyaf ar ddatblygiad plentyn ac felly yn ffordd o sicrhau datblygiad pellach. O ganlyniad i hyn, gallwn ddweud mai'r amgylchedd hwn sydd angen ar Ella er mwyn ei helpu i ddatblygu yn yr ysgol yn ogystal â thu allan i’r ysgol. Yn ogystal â Bronfenbrenner, fe gyflwynwyd hefyd theori dysgu gymdeithasol gan Bandura sydd hefyd yn awgrymu bod datblygiad plant yn cael ei effeithio gan yr amgylchedd. Nodwyd Bandura fod ymddygiad plant yn cael ei greu trwy wylio eraill sef trwy arsylwi ymddygiad oedolion neu blant eraill.
Yn emosiynol, yn debyg i’w datblygiad cymdeithasol, nid yw Ella wedi datblygu i lefel ei hoedran hi. Gwelwn yn ei phroffil ni all Ella drafod atebion posib i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolion. Yn ychwanegol i hyn, mae hefyd yn ei chael hi’n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill. Roedd yn amlwg yn yr ysgol pontio fod gallu’r plant i ddeall ac esbonio eu hemosiynau yn rhywbeth pwysig iawn iddynt ac yn rhywbeth roeddent yn ymfalchïo ynddo. Cefais y cyfle i arsylwi sawl ‘Amser Cylch’ yn ystod fy amser yn yr ysgol pontio lle'r oedd plant yn gofyn i’w gilydd ‘Bore da, sut wyt ti?’. Mae hyn yn dechneg y byddaf yn defnyddio gydag Ella er mwyn ehangu ar ei deallusrwydd o’i emosiynau yn ogystal ag emosiynau ei chyfoedion. Yn ychwanegol i hyn, mae nifer o ysgolion yn defnyddio gwefannau neu apiau ar iPads er mwyn i blant gael cofnodi sut y maen nhw’n teimlo ar ddechrau’r diwrnod ysgol. Mae datblygiad emosiynol plentyn yn debyg iawn i’w datblygiad cymdeithasol am iddynt fynd law yn llaw. O ganlyniad i hyn gall theorïau Bandura a Bronfenbrenner cael ei ddefnyddio er mwyn hybu datblygiad emosiynol Ella hefyd.

Mae’n bosib hefyd i ddefnyddio theori ymddygiadol Skinner.
Skinner developed a behaviourist approach known as operant conditioning where learning is influenced by rewards, punishments and environmental factors. His idea was that children learn to behave in certain ways because of previous experiences which have either been pleasant or unpleasant
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(Theories of child development, 2016)
Mae gan y theori yma 3 wahanol weithred sef atgyfnerthiad cadarnhaol, atgyfnerthiad negyddol a chosb. Yn ôl Skinner “for the best results reinforcement needs to be immediate, unexpected and consistent” (Theories of child development, 2016, t.8). Fel sawl ysgol wahanol er mwyn dangos atgyfnerthiad cadarnhaol roedd yr ysgol pontio yn defnyddio sticeri fel gwobr am ymddygiad da. I ategu at hyn roeddent hefyd yn defnyddio system pegiau sef system ble roedd y plant yn symud eu pegiau lan neu lawr o ganlyniad i’w ymddygiad. Yn ychwanegol, roedd athrawon yr ysgol yn cyflwyno gwaith lle'r oedd rhaid i’r dosbarth penderfynu os oedd yr ymddygiad yn ymddygiad da neu ddrwg sydd yn hybu eu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Dyma strategaeth arall byddaf yn defnyddio fel athrawes er mwyn ceisio datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol Ella yn ystod y flwyddyn ysgol.

“Children can explore emotions through curiosity and literature, which lets them share their thoughts and feelings with confidence during circle time. They are encouraged to build on emotional knowledge – receiving time, attention and comfort by caregivers, and feeling heard.”
(Help for early years providers.education.gov.uk, no date)

Physical activity is vital in children’s all-round development, enabling them to pursue happy healthy and active lives. Gross and fine motor experiences develop incrementally throughout early childhood, starting with sensory explorations and the develpoment of a childs strength, co-ordination and positional movement with both objects and adults.
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Fel y nodwyd yn y wefan uchod mae gweithgareddau corfforol yn helpu i ddatblygu sgiliau echddygol bras a mawl plant gan gryfhau eu cyhyrau. Gwelwn yn broffil disgybl Ella ei bod hi’n ymddangos ychydig yn simsan ar ei thraed ac mae angen goruchwyliaeth oedolion arni yn enwedig wrth chwarae yn yr awyr agored. Yn ychwanegol i hyn, mae Ella hefyd yn gallu mynd i fyny ac i lawr grisiau ond trwy roi dwy droed ar bob gris gan ddal gafael yn llaw oedolyn. Mae’n amlwg wrth astudio proffil Ella ei bod hi’n dibynnu llawer ar gymorth oedolion ym mhob agwedd o’i ddatblygiad. Pe bawn i’n helpu Ella i ddatblygu yn gorfforol, byddwn yn defnyddio gwersi addysg gorfforol i ddatblygu ei sgiliau. I ychwanegu at hyn, byddwn hefyd yn sicrhau bod disgyblion yn cael y siawns i fynd am sesiynau tu allan yn ystod gwersi. Yn yr ysgol pontio cafodd y dosbarth y siawns i wneud gweithgareddau tu allan a oedd yn cysylltu â’r pwnc roedden nhw'n dysgu amdano yn y dosbarth. Roedd hyn yn ffordd hwylus i’r dosbarth datblygu’n gorfforol. Yn ogystal, cefais y siawns i arsylwi gwers ymarfer corff gyda’r dosbarth derbyn. Yn ystod y wers hon roedd gofyn i’r disgyblion taflu pêl, rholio ar fat a cherdded ar draws mainc a neidio mewn siâp seren. Ar ddechrau’r wers nid oedd rhan fwyaf o’r plant yn medru rholio ar draws mat ond erbyn diwedd y sesiwn nid oedd angen cymorth yr athrawes. Profa hyn datblygiad corfforol yn y plentyn mewn amser byr. O ganlyniad i hyn, fe fydd y gweithgaredd yma yn rhywbeth y byddwn fel athrawes yn defnyddio gydag Ella er mwyn sicrhau ei bod yn datblygu yn gorfforol fel ei bod hi yn fwy hyderus ar ei thraed wrth gerdded ac wrth fynd i fyny ac i lawr grisiau.  
 
In the Foundation Phase by observing children while they are involved in activities, practitioners will find out how the children’s skills are developing and what they are able to do. Practitioners will also be able to gather information on what the children know and understand, as well as their personal preferences 
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Yn ogystal â gwersi ymarfer corff a gweithgareddau tu allan, mae rhai ysgolion yn defnyddio strategaeth o’r enw ‘Maths Actif’ sydd yn cyfuno mathemateg a llythrennedd â gwaith corfforol. Trwy ddefnyddio'r strategaeth hon, mae ysgolion yn sicrhau bod plant yn cael ymarfer corff neu waith actif yn ystod eu gwersi sydd yn eu galluogi nhw i ddatblygu yn gorfforol gan gryfhau ei chyhyrau. Nodwyd ym mhroffil Ella ei bod hi’n dal pensil gyda phedwar bys ar led a sgriblo ar bapur. Er mwyn datblygu ei allu corfforol ac i gryfhau ei chyhyrau yn ei breichiau a dwylo, byddwn fel athrawes yn cynnal sesiwn creadigol lle byddai disgyblion yn creu stori am anifeiliaid ac yn meddwl am symudiadau i gydfyd a’r stori. Trwy gwneud hyn mae’r disgyblion yn defnyddio ei dwylo wrth chwarae rôl fel anifail sydd gyda pedwar coes ac felly yn cryfhau y cyhyrau sydd yn bresennol yn eu garddwn
Felly i gasglu, mae’n amlwg wrth astudio ei phroffil nad yw Ella wedi datblygu yn gyfan gwbl i’w hoedran hi. Credaf trwy ddefnyddio gwahanol theorïau gan ddamcaniaethwyr gwahanol fel Skinner, Bronfenbrenner, Vygotsky a Piaget, mae’n bosib sicrhau bod Ella yn llwyddo i ddatblygu yn gyflawn yn ystod ei hamser yn yr ysgol gynradd. Yn ychwanegol i hyn, ar ôl arsylwi yn yr ysgol pontio mae yna lawer o weithgareddau gall athrawon Ella gwneud gyda hi er mwyn hybu ei ddatblygiad fel unigolyn. Rhaid ystyried hefyd bod rhaid goruchwylio ymddygiad Ella rhag ofn bod angen ymyrraeth allanol neu arbenigol am gyflyrau megis dyslecsia, ADHD ac awtistiaeth. I ategu at hyn, er bod rhan fwyaf o’r theorïau sydd wedi cael ei nodi o bosib yn gallu helpu Ella mewn gwahanol ffyrdd rhaid hefyd ystyried y posibilrwydd na fyddent yn gweithio oherwydd agweddau gwahanol ei hamgylchedd a’i phersonoliaeth.
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