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Beth yw darllen grŵp / darllen dan 
arweiniad?

Mae darllen grŵp yn weithgaredd pwysig sy’n cefnogi datblygiad llythrennedd 
plant. 

Darllen grŵp yw pan fydd grŵp bychan o blant (fel arfer rhwng 4 a 6) yn dod at 
ei gilydd gyda’r athro neu gynorthwyydd neu’n annibynnol fel grwp i 
ddarllen llyfr neu destun. 

Maen nhw’n darllen yn uchel, yn unigol neu gyda’i gilydd, ac yn trafod yr hyn 
maen nhw’n ei ddarllen. 

Gallant hefyd ymgymryd â gweithgareddau darllen yn dawel ond gydag 
arweiniad.



Pam darllen 
grŵp?

Gwella sgiliau darllen: Mae’n helpu plant i 
ymarfer eu sgiliau darllen yn rheolaidd, 
megis darllen yn gywir, mynegiant, a sillafu.

Deall cynnwys: Mae’n annog plant i feddwl 
am ystyr y testun a dysgu geiriau newydd.

Annog cydweithio: Mae’n hyrwyddo sgiliau 
gwaith tîm wrth drafod syniadau gyda 
chyfoedion.

Sgiliau gwrando: Mae plant yn dysgu 
gwrando ar eraill yn darllen ac yn rhannu eu 
barn.



Sut mae’n cael ei drefnu?

Lefelau gallu: Fel arfer, 
mae plant yn cael eu 
rhoi mewn grwpiau yn 
ôl eu gallu i ddarllen, 
fel bod y gwaith yn 
addas iddyn nhw.

1

Arweiniad athro: Bydd 
athro neu 
gynorthwyydd yn helpu 
i ddarllen ac yn gofyn 
cwestiynau i annog 
dealltwriaeth.

2

Llyfrau neu destunau: 
Gall gynnwys llyfrau 
storïau, darnau o 
wybodaeth, neu hyd yn 
oed barddoniaeth.

3



Enghreifftiau o’r 
math o 
weithgareddau

Darllen darn yn uchel yn ei dro.

Trafod beth sy’n digwydd yn y stori.

Ateb cwestiynau am gymeriadau 
neu ddigwyddiadau.

Defnyddio lluniau yn y llyfr i ddyfalu 
beth fydd yn digwydd nesaf.

Gweithgaredd darllen a deall



Lev Vygotsky (1896–1934) - Theori Datblygiad Cymdeithasol

Mewn darllen grŵp, gall plant ddysgu gan ei gilydd wrth i rai aelodau o'r grŵp gynnig
cymorth neu arweiniad i'r lleill, gan eu helpu i ddatblygu sgiliau newydd.

Jean Piaget (1896–1980) - Theori Gwybyddol

Trwy ddarllen a thrafod mewn grŵp, mae plant yn adeiladu gwybodaeth ar sail eu
dealltwriaeth bersonol, tra hefyd yn addasu syniadau newydd wrth glywed safbwyntiau eraill.

Albert Bandura (1925–2021) - Theori Dysgu Cymdeithasol

Mae plant yn arsylwi sgiliau darllen cyfoedion ac yn dysgu trwy efelychu dulliau, megis
mynegiant neu ddarllen gyda llif da.

David Johnson a Roger Johnson - Theori Dysgu Cydweithredol

Mewn darllen grŵp, mae aelodau'n cydweithio i ddatrys problemau deall testunau, gan greu
amgylchedd cefnogol sy’n gwella sgiliau iaith a darllen.

Mae darllen grwp nid yn unig yn cryfhau sgiliau darllen ond hefyd yn datblygu sgiliau
cymdeithasol ac annibyniaeth mewn dysgwyr.



Adnoddau darllen grŵp 
Cyfres Dwlu Darllen Dwlu Darllen

Dyma becyn darllen ar gyfer disgyblion y CS, CA2 a rhai disgyblion ym mlynyddoedd 7 ac 8. Mae pob

uned yn cynnwys testunau ffuglen a ffeithiol a chyfes o gwestiynau yn seiliedig ar y testunau unigol. 

Mae’r unedau wedi eu gosod mewn camau (stage not age), felly gallwch ddewis a dethol testunau

sy’n addas ar gyfer eich disgyblion.

Mae’r pecyn yn addas ar gyfer darllen unigol, neu fel testunau darllen grŵp. Gellid defnyddio’r pecyn

ar gyfer gwersi ar lein fel testunau darllen grŵp ac ymateb llafar i ddarllen.

https://sites.google.com/hwbcymru.net/tcefnogi-adfer-sgiliau-test/llythrennedd-literacy/darllen-a-deall-cymraeg


Cyfres Lobscows



Cardiau darllen amrywiol



Mets Maesllan

https://adnoddau.canolfanpeniarth.org/metsmaesllan/
https://adnoddau.canolfanpeniarth.org/metsmaesllan/


Ditectif Geiriau Llyfrau a'r gweithgareddau

https://adnoddau.canolfanpeniarth.org/ditectif-geiriau/




Reciprocal reading / Darllen cilyddol

Mae darllen cilyddol yn 
strategaeth ddysgu lle mae 
dysgwyr yn gweithio gyda’i 
gilydd i ddeall testun, gan 

ddefnyddio dulliau 
rhyngweithiol. 

Mae’n cynnwys pob 
unigolyn yn chwarae rhan 
weithredol wrth ddarllen a 
thrafod cynnwys y testun. 

Yn aml, mae’r dull hwn yn 
cael ei ddefnyddio i 

ddatblygu sgiliau darllen a 
dealltwriaeth mewn ffordd 

sy’n annog cydweithio a 
meddwl yn feirniadol.



Nodweddion allweddol darllen cilyddol
Rhannu’r broses ddarllen: Mae’r grŵp yn cymryd troeon i ddarllen darnau o’r testun yn uchel 
neu’n dawel.

Rolau penodol: Gall aelodau'r grŵp chwarae rolau gwahanol i hwyluso'r broses ddarllen a 
thrafod. Er enghraifft:

• Crynhoydd: Yn crynhoi’r brif syniad o’r testun.

• Cwestiynydd: Yn gofyn cwestiynau i archwilio’r cynnwys yn ddyfnach.

• Goleuydd: Yn egluro geiriau neu syniadau anodd.

• Daroganwr: Yn ceisio rhagweld beth fydd yn digwydd nesaf.

Trafodaeth: Mae aelodau’n siarad am y testun i ddeall ei ystyr yn well.

Cymorth cydweithredol: Mae’r dull hwn yn annog dysgwyr i helpu ei gilydd i ddod yn 
ddarllenwyr mwy hyderus.



Sut mae darllen cilyddol yn edrych yn y 
dosbarth?

Testun: Stori fer am 
anifail.

Mae un plentyn yn 
darllen y paragraff 

cyntaf yn uchel.

Mae’r "Crynhoydd" 
yn ail-adrodd y brif 

syniad mewn geiriau 
syml.

Mae’r "Cwestiynydd" 
yn gofyn: “Pam ydych 
chi’n meddwl bod yr 
anifail yn ymddwyn 

felly?”

Mae’r "Daroganwr" 
yn dyfalu beth fydd yn 

digwydd nesaf yn y 
stori.

Mae’r grŵp yn symud 
ymlaen at y darn nesaf, 

gan newid rolau.



Manteision darllen cilyddol

Gwella dealltwriaeth: Mae’r dull yn helpu plant i feddwl yn ddyfnach am 
gynnwys y testun.

Datblygu sgiliau cymdeithasol: Mae trafod a gweithio mewn grŵp yn 
datblygu sgiliau cyfathrebu a thîm.

Cynyddu annibyniaeth: Trwy gymryd rolau gweithgar, mae plant yn dysgu i 
ddadansoddi testun yn annibynnol.

Cefnogi pawb: Mae’r grŵp yn gweithio gyda’i gilydd, felly mae’n cefnogi 
dysgwyr gyda lefelau darllen gwahanol.





Llyfrau cyfrwng 
Gymraeg ar gyfer 
darllen cilyddol
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