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Ymagwedd ysgol gyfan at Iechyd a Lles

Bwriad Dysgu: Datblygu dealltwriaeth o ymagwedd 
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Cwestiwn allweddol

Sut gallwn ni ystyried theori datblygiad plant priodol i gynllunio ar gyfer ymagwedd ysgol

gyfan at Iechyd a Lles?



Tasg

• Ystyriwch beth yw'r holl 
elfennau sy'n cyfrannu at les 
plentyn

• Beth yw hapusrwydd, beth yw 
llawenydd, beth yw boddhad?

• Pa un sy'n bwysicach?
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Fframwaith ar sefydlu dull ysgol gyfan ar 
gyfer llesiant emosiynol a meddyliol

fframwaith-ar-sefydlu-dull-ysgol-gyfan-ar-gyfer-llesiant-
emosiynol-a-meddyliol.pdf

Beth yw prif amcanion y fframwaith?

Beth arsylwoch chi yn eich ysgolion PAP1 a 2?

Beth oedd yn cael eu gwneud yn dda, beth 
oedd yr heriau yn eich barn chi?
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Ydy’r fframwaith yn cael ei wireddu yn ein hysgolion? 
Beth yw canfyddiadau Llywodraeth Cymru?

Crynodeb o Ymchwil Cyflawni Dull Ysgol Gyfan ar Gyfer Llesiant Emosiynol a Meddyliol: enghreifftiau o 
ymarfer yr adroddwyd gan ysgolion eu bod o gymorth
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Adolygiad integredig o’r dull ysgol gyfan Nanna, Charlotte a Siobhan.pdf

Ydy’r fframwaith yn cael ei wireddu yn ein hysgolion? 
Beth yw canfyddiadau Nanna, Charlotte a Siobhan?
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Estyn – Sut olwg sydd ar arfer da?

Chwilio - Estyn
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Asesiad
Cyfnodolyn a Chyflwyniad

CYFLWYNIAD – Trafodaeth feirniadol ar 
ymagwedd yr ysgol gyfan at Iechyd a Lles a 
dull addysgegol a ddewiswyd. 

Cyflwyniad 10 – 12 munud

Dyddiad cyflwyno
23:59 13.05.2026

Cyfnodolyn – gan gynnwys trosolwg o 
fframweithiau damcaniaethol a phrofiad o 
gymhwyso.

1375 o eiriau

Dyddiad cyflwyno
23:59 13.05.2026
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