EAEE4004/C
1907948
Nifer o eiriau: 3001
[bookmark: _GoBack]Portfolio Chwarae
Adran 1:
Mae llawer o fathau i chwarae i blant ifanc. Byddaf yn siarad amdano 2 mathau o chwarae dwi’n credu sy’n bwysig ac yn helpu’r plentyn. Un math yw chwarae ffantasi, mae llawer o blant yn mwynhau hyn oherwydd mae nhw'n arwain ei hunain ac yn gallu gwisgo lan. Mae hyn yn rhoi dychymyg i’r plentyn a nhw sy’n dewis beth mae nhw’n gwisgo. Dywed Scholastic Parents Staff  “Young children learn by imagining and doing”. Mae hyn yn ddweud wrthyn ni bod plant yn dysgu a datblygu sgiliau trwy chwarae ffantasi. Mae nhw'n yn datblygu ei sgiliau cyfathrebu, gweithio gyda tim a gwahanol mathau o acto fel lleisiau gwahanol. Yn ôl Guest bloggers “In pretending to be someone or something else in a theatrical way, pretend play can help develop a child’s gross and fine motor skills”. Mae plant yn datblygu sgiliau ei hunain dim gyda help yr oedolyn. Mae adnoddau yn beth pwysig am y mathau hyn o chwarae oherwydd mae angen adnoddau i helpu’r plant gwisgo lan neu actio allan. Hefyd dywed Guest bloggers “What toys can help bring imaginary play to life?”. Mae hyn yn awgrymu mae gwahanol fathau o adnoddau yn gallu cael ei defnyddio mae'n debynnu ar beth mae nhw yn actio. Mae tegannau yn gwella sgiliau y plentyn mae angen i nhw feddwl pa adnoddau neu tegannau sydd angen iddyn nhw defnyddio. 
Mae chwarae ffantasi yn chwarae hunangyferedig oherwydd plant sydd yn gwneud y rheolau, plant sydd yn gwisgo lan ac y plant sydd yn rhoi y dillad arno. Mae’r plant sydd yn gwenud y story lan ac yn action ef allan. Nhw sydd yn dewis beth i ddweud a pa llais i defnyddio. Enghraifft o chwarae ffantasi yw bod mewn cegin ac yn esgus creu bwyd i plant eraill neu athrawon. Mae’r adnoddau yn y cegin yn gwneud i plant mwynhau a rhoi dychymyg da i’r plant.
Y math arall fe fyddaf yn siarad amdano yw chwarae adeiladol. Mae hyn yn gallu fod i ferched neu fechgyn ond mae bechgyn sydd yn debygol i wneud y sgil yma. Yn ôl Jessica Lopa bod “They help prepare kids for school, sports and life”. Mae adeiladu gyda blociau yn gallu paratoi chi i’r dyfodol. Mae rhai plant yn hoffi adeiladu blociau a creu pethau gwahanol allan o blociau. Gallwch nhw defnyddio adnoddau gwahanol yn y math hwn fel tools a drwsio rhywbeth neu mesur pethau neu defnyddio lego. Mae plant yn gallu datblygu llawer o sgiliau fel mae nhw yn gallu deal lliwiau y blociau neu siapau y blociau. Bydd hwn yn gallu helpu nhw yn y dyfodol i darllen a deall pethau. Mae’r ddau sgil yna yn bwysig i plentyndod ac pan ydych yn oedolyn. Mae hyn yn math corfforol oherwydd mae rhaid i chi symud ac meddwl ble mae’r blociau yn mynd. Hefyd dywed Jessica Lopa mae rhaid i blant “have the fine motor control to “click” them into place.” Mae hyn yn sgil mae rhaid i pop plentyn dysgu . Mae hyn yn helpu adeiladu motor strength yn ogystal a visual skill.
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Mae chwarae adeiladol yn chwarae hunangyferedig oherwydd y plant sydd yn dewis ble mae’r blociau yn mynd neu ble mae nhw yn fittio. Mae angen i nhw deall y siap u bloc ac pa lliw mae’r bloc. Pob tro mae plentyn yn adeiladu rhywbeth mae angen iddyn nhw meddwl yn feirniadol ar ben ei hunain ac rhesymu. Mae angen iddyn nhwn creu pethau mewn ffordd gwahanol. Mae angen i plant ffocws ar y dyluniad mae nhwn yn hoffi felly mae hwn yn datblygu ei sgil ffocws. Pam mae plentyn wedi creu rhywbeth mae nhw yn gwenu o gust i glust. Mae nhw yn teimlo’n mor prowd o’i hunan am creu rhywbeth mor dda. Mae plant yn debynnu rhy gormod ar technoleg ac mae’n bwysig iddyn nhw gwneud gweithgareddau gan defnyddio blociau neu adnoddau gwahanol.  
Meddyliwch pa sgiliau fe wnes chi gwella pan oeddech chi yn blentyn?

Adran 2:
Mae cynnig risg I blant yn bwysig oherwydd os mae plentyn yn cael damwain mae un aelod o staff fod dweud wrth y rhieni neu pwy sydd yn dod I ôl nhw. Mae rhieni yn mo’yn i plentyn nhw fod yn saf. Ei’n cyfrifoldeb ni yw e i cadw’r plant yn saf. Trwy gwneud aseiniad risg mae plant yn dysgu amdano diolgelwch. Bydd nhw yn gallu rheoli eu diogelwch ac yn cyfrifoldeb eu hunain. Os bydd pletyn yn cwmpo mas yn agored ac yn cael anaf (cut) bydd y rhieni yn dechrau holi cwestiynau ac bydd nhw yn gallu cwyno neu gwneud complaint am yr meithrinfa. Bydd hwn yn gallu rhoi ei’ch meithrinfa chi mewn perygl neu bydd adborth gwael ar eich gwefan. Mae rhai rhieni yn gallu siwio chi (sue you). Yn ôl Simon Bazley bod aseiniad risg yn “duty to protect children from avoidable serious harm”. Bydd plant yn gallu dysgu trwy cael aseiniad risg ac mae hyn yn ffordd iddyn nhw datblygu sgiliau. Mae nhw mo’yn y cyn lleiaf o aseiniad risg mae’r meithrinfa yn gallu. Fe fyddwn ni yn arsylwi ar blant i weld beth mae’r risg ac os ydy ef yn digwydd yn aml neu ddod yn arferol. Fe allwn ni gofyn i gwahanol aelod o staff a gweld ei barn nhw am unrhyw plentyn ond yn cadw ef yn cyfrinachol.
Mae rhaid i ni drafod pob risg i rieni er mwyn iddyn nhw helpu ni ac ni helpu nhw oherwydd dydyn ni ddim yn gwybod beth sydd yn digwydd gartref. Mae un plentyn yn gallu dod mewn a claish a rei pen glyn ac bydd ni yn meddwl oedd hwn wedi digwydd gyda ni ond does neb wedi gweld beth digwyddodd. Mae pob plentyn yn gwahanol felly mae angen cadw llygaid ar pob plentyn a gwneud yn siwr bod digon o staff gyda chi. Os ydych chi yn gweld plentyn yn gwneud rhywbeth yn anghywir gwnewch yn siwr bod chi’n dweud er mwyn osgoi iddyn nhw cael dolur neu osgoi gwneud taflen damwain. Mae damwainiau yn fwy o tebygol o digwydd pan mae plant yn chwarae. Y henaf mae’r plant y fwyaf tebygol iddyn nhw sylweddoli beth sydd yn digwydd ac beth gwneson nhw yn anghywir.
Rôl yr oedolyn yw e i gwneud yn siwr bod ni’n cofnodi y risg ac i gwneud yn siwr bod y plentyn ddim wedi cael damwain ac yn iawn i fynd i chwarae. Hefyd ei rol nhw yw e i ddweud wrth y rhieni. Hefyd dywed Simon Bazley “As part of playwork training, we teach the acronym ‘SLLRRRP’ which stands for:” Sef:
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Stop
Look
Listen 
Reflect
React
Reflect
 Practice
Bydd ni fel oedolyn yn gadael y plant chwarae beth bynnag mae nhw mo’yn ac os bydd damwain yn digwydd bydd ni yn gallu gweld beth achosodd ac bydd sydd angen gwneud er mwyn osgoi y risg. Mae aseiniad risg yn dda i plant oherwydd mae nhw’n datblygu sgiliau fel meddwl cyn i’r risg digwydd, os bydd y risg yn digwydd yn aml bydd ni yn gallu helpu’r plentyn osgoi y risg. Dywed Simon bod “more we practice as playworkers, the more observations we make of children playing and the more choices we will have made about trying to get the balance right.” Y fwyaf rydym ni yn ymarfer y fwyaf byddwn ni yn gallu beirniadu plant. Mae rhai athrawon yn gadael y plant ac ddim yn helpu’r plant er mwyn osgoi y risg. 
Mae babanod yn mynd i cael fwy o aseiniad risg oherwydd mae nhw yn dechrau cerdded ac yn dod yn arfer gyda gwahanol o pethau. Mae fwy o damwainiau yn mynd i digwydd tu allan yn fwy na tu fewn, mae fwy o rhyddid ac mae fwy o plant yn hyper ac yn rhedeg yn pobman. Y fwyaf o aseiniad risg yr ydym ni yn gwneud y fwyaf yr ydyn ni yn dysgu ac yn gwella dyfodol y plant. Mae chwarae yn helpu datblygiad y plentyn ac helpu dyfodol y plentyn. Mae angen i ni gwneud yn siwr bod y rhieni yn gwybod rheolau ni amadano aseiniad risg ac mae nhw yn gadael plant mewn meithrinfa saf. Felly mae aseiniad risg yn dda i plant er mwyn gwella ei sgiliau a datblygu sgiliau Newydd. Mae aseiniad risg yn digwydd yn pob meithrinfa neu pob ysgol. Mae hyn yn peth pwysig.
Adran 3: 
Mae’n hollol bwysig i arsylwi ar plant oherwydd byddwn ni yn gallu gweld os mae nhw yn datblygu ei sgiliau neu mae rhaid i ni rhoi adborth i rhieni y plentyn. Dywed Kelly “observing children’s play becomes part of the practitioner’s responsibility”. Ei’n cyfrifioldeb ni yw e i arsylwi plant a helpu nhw am y dyfodol. Byddwn ni yn gallu helpu nhw gwella pethau mae nhw angen gwella. Mae pob plentyn yn gwahanol ac hefyd ar diwedd pob blwyddyn mae’r ysgolion neu meithrinfa yn ysgrifennu adroddiad i’r rheini yn siarad amdano’r plant. Byddwn ni yn dysgu yn ogystal a’r plant byddwn ni yn gallu
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dysgu gwahanol fathau o blant a ei datblygiad. Byddwch chi yn gally gweld ymddygiad plentyn tuag plentyn eraill neu os mae nhw’n arfer yn teimlo neu ymddwyn fel hyn.
Dyma rhai o rhesymau rydym ni yn arsylwi ar plant: 
· Deall a nabod pob unigolyn yn gwahanol
· Adnabod beth mae’r plentyn yn gwenud yn dda ac beth mae nhw ddim yn gallu gwneud ac angen ymarfer. 
· Darparu cynllino a darparu y plentyn
· I’r plentyn ymarfer ar stratadegau ac cyrraedd nhw ar y lefel rydyn ni yn credu bod nhw’n gallu gwneud.
Mae rhaid i ni hefyd gweld ble mae nhw’n chwarae beth mae nhw’n chwarae. Ydyn nhw yn wastod chwarae yn yr un lle ac mae angen iddyn nhw dewis i chwarae gyda gweithgareddau eraill. Mae rhai plant ddim yn hoffi rhannu gyda plant eraill neu mae nhw’n cwmpo allan ac dyna ble mae rhaid i ni helpu nhw rhannu. Trwy arsylwi gallwn nhi helpu ei dyfodol nhw.
Dyma rhai o pethau gallwn ni arsylwi ar plant: 
· Diddordeb yr unigolyn
· Ffrindiau 
· Datblygiad y plentyn 
· Anghenion dysgu penodol 
· “well-being” 
· Lle penodol i’r plant chwarae
· Creu gweithgareddau i’r plentyn 
Yn ôl Quality Assurance “Take every opportunity to observe teachers too”. Mae hyn yn awgrymu bod does dim ots pa oedran rydych chi, byddwch chi yn cael ei arsylwi. Pob troi yr ydych yn arsylwi y fwyaf chi’n dysgu am gwahanol plant. Cofiwch rydym ni yn cael ei arsylwi i gweld os ydyn ni yn gwneud ei’n swydd yn iawn. Yn pob swydd rydych yn cael eu arsylwi. Gallwch gofyn barn aelod o staff eraill am ei barn nhw am plentyn neu os mae nhw yn cytuno gyda chi. Trwy arsylwi mae’n gwneud eich sywdd chi yn rhwydd. Fe gallwch chi gwneud targed i’r plentyn er mwyn iddyn nhw datblygu ei sgiliau yn y dyfodol. Mae rhai pobl yn cynllunio neu rhoi gweithgareddau gwahanol i rhai unigolyn ac yn gweld sut mae nhw’n ymdopi gyda’r gweithagredd. Mae pob unigolyn yn gwahanol ac yn hoffi gwahanol pethau. Pan oeddwn i yn plentyn roeddwn i yn casau mynd allan yn yr agored os mae’n oer neu chwarae gyda dŵr. Yn ôl pobl ifanc “Children respond differently to activities, experiences, and areas of provision.” Mae pob unigolyn yn ymateb yn gwahanol dydyn ni ddim gyd yr un peth gyda’i gilydd. Mae rhai yn hoffi bod mas yn yr agored neu mae rhai yn hoffi bod mewn tu fewn. Mae rhai yn hoffi cadw’n glan ac mae rhai yn hoffi bod yn mwdlyd.
Mae arsylwi yn gallu gweld fel mae nhw gyda pobl eraill ac sut mae nhw’n rhannu pethau gyda pobl eraill. Mae hwn yn gallu gwella sgiliau gweithio gyda tim neu creu ffrindiau newydd. Mae rhai plant yn swil pam mae nhw’n dechrau ysgol neu meithrinfa
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ac mae hwn yn ffordd i chi arsylwi ac sut gallwch chi helpu’r unigolyn ffitio mewn gyda pawb eraill. Sut gallwn nhw teimlo’n cyfforddus gyda pawb eraill ac yn teimlo fel rhan o’r dosbarth.
Dywed Susan Revermann “Not only do parents want their children to succeed, teachers have the same objective”. Ei’n swydd ni fel athrawon yw cael dyfodol llwyddiannus i’r plant ac helpu nhw cael dyfodol dda a cael rhywbeth i edrych ymlaen ato. Bydd rhieni yn holi cwestiynau ar diwedd y dydd a dim ond chi sydd yn gallu ateb hwn neb arall. Trwy arsylwi bydd hwn yn haws i chi.
Adran 4:
Mae’n rhwyddach i chi rhoi gweithgaredd i’r plant er mwyn i chi arsylwi ni ar bethau penodol. Ond mae’r plant ddim yn hoffi’r gweithgaredd ac yn cwyno neu yn cerdded i ffwrdd o’r gweithgaredd. Mae rhai plant yn hoffi pethau creadigol fel creu cardiau nadolig ac yn gludo pethau ar y carden. Mae plant yn hoffi gwneud llanast o pethau. Y fwyaf yr ydych yn dodi gweithagreddau allan y fwyaf byddwch chi yn gallu arsylwi ar y plant ar pethau penodol. Meddyliwch a gweld sut mae athrawon eraill yn arsylwi ar plant ac sut mae nhw yn ymateb tuag at y plant. Sut mae’r athrawon yn helpu nhw. Y fwyaf yr ydch yn arsylwi y fwyaf yr ydych yn ymarfer. Yn yr haf mae rhai ysgolion yn gwneud fwy o gweithgareddau allan oherywdd mae’r tywydd yn neis ac mae fwy o plant yn mwynhau bod yn agored. Roeddwn i yn dwli chwarae rownderi ond mae rhai pobl ddim yn hoffi rhedeg neu oedd dim hyder gyda nhw i rhedeg o flaen pobl eraill. Mae’n ffordd i ni gweld sgiliau allweddol y plentyn. Mewn rhai flynyddoedd mae angen cael ei arsylwi ar pethau penodol. Y henach mae nhw’n mynd y mwyaf mae angen iddyn nhw cael ei arsylwi arno. 
Os mae plant yn gwneud beth mae nhw mo’yn falle byddwn nhw ddim yn gwybod bod chi’n arsywli ac yn cario ymlaen fel mae nhw mo’yn. Bydd nhw yn teimlo’n fwy cyfforddus pam mae nhw’n penderfynnu beth i gwneud. Mae hwn yn hunangyferedig achos mae nhw yn gwneud beth mae nhw’n mo’yn. Byddwch chi yn gallu dod yn arfer gyda stratatedgau y plentyn. Mae pob plentyn gyda diddordebau gwahanol. Gallwch chi gweld diddordeb a nodweddion perosnol y plentyn. Hefyd dywed Pennstate Extension bod “he can learn from failure as well as success”. Mae plant yn gallu dysgu wrth gweld ni yn arsylwi neu yn clywed adborth wrth yr athrawon. Bydd rhai plant yn mynd yn arfer i chwarae gyda yr un person ac dyna ble gallwn ni gweld bod nhw’n defnyddio eu sgil gweithio gyda eriall.
Mae gan plant diddordebau gwahanol ac gallwn ni arsylwi pob plentyn ar beth mae nhw’n gwneud. Rydyn ni yn trin y plant yr un peth a peidio a troi nhw i ffwrdd. Mae plant anabl ddim yn gallu pob yn rhan yn pob gweithgaredd ond dyna ble mae rhaid i ni cynnwys nhw a gwneud yn siwr bod nhw’n cymryd rhan yn pob gweithgaredd neu bydd nhw ddim yn hapus. Yn ôl Matt Arnerich bod  “It’s not just about assessing the child, you’re assessing yourself too.” Rych chi yn arsylwi ar eich hunan i gweld beth yr ydych yn gwneud yn dda a beth arall gallwch chi gweld bod  angen arsylwi arno. Mae’n ffordd i chi dysgu bywyd y plant a dod i nabod pob unigolyn fel yr ydych fod gwneud. Bydd rhai rheini yn holi cwestiynau ac chi bydd nhw yn dod atoch i gofyn sut mae’r 
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plentyn nhw yn datblygu. Mae’r rheini yn mo’yn i plentyn nhw teimlo fod nhw’n saf ac bod nhw’n datblygu sgiliau gwahanol pob dydd. Bydd rhai plant y dweud wrth ei rhieni nhw sut oedd ei diwrnod ac yn egluro beth oeddwn nhw yn gwneud oherwydd bod nhw’n cofio pethau penodol o’r gweithgaredd oedden nhw wedi dewis. 
Felly yn fy marn i mae arsylwi yn gwell pan mae’r plentyn yn dewis ei gweithgaredd ei hunan oherwydd mae nhw’n gwybod beth i gwneud ac mae nhw’n gwneud neu yn action fel nhw’n mo’yn ac bydd new yn dweud os bydd nhw’n gwneud ef yn cywir neu yn anghywir. Roeddwn i yn dwli chwarae gyda ffrindiau a chwarae gyda dolis oherwydd oedd marched yn fy dosbarth i yr un peth. Byddwch chi’n creu ffrindiau newydd beth bynnag yr ydych yn chwarae. Hefyd mae’n hunangyferedig a chi sydd yn gwneud y rheolau ac bydd pawb yn dilyn chi. Os ydych yn cael gweithgaredd ei rhoi i chi bydd angen i chi dilyn a dysgu y rheolau fel pawb eraill. Mae yna peth dda i’r ddoi ond mae’n fwy tebygol os bydd plant yn dewis gweithgaredd ei hunain. Meddyliwch am beth wnesoch chi pan oeddech chi yn plentyn a beth oeddech chi yn dwli gwneud. Mae plant yn dod a ymuno a chi i gweld beth ydych chi’n gwneud a dyna pryd rydych chi yn dysgu y plant ac yn helpu nhw beth i gwneud. Rydych chi yn gwneud tasg eich hunain yn lle bod athro yn gwneud ef i chi.  
 Meddyliwch beth oeddech chi yn hyderus gwneud a oeddech chi yn hoffi pan oedd athrawon yn edrych arno chi pan oeddech chi yn chwarae neu yn gwneud gweithgareddau?
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