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Yn ein sesiwn cyntaf wnaeth cyfarwythyr ni Chris dangos ni casgliad o lluniau wedi’i seilio mewn a tu allan golchdai ar draws y byd gan Philip Fong, Katherine Green ac Ammar Kalia, ac oedd modd i ni dechrau dadansoddi a anodi’r lluniau i creu syniadau am ddrama wedi ei seilio yn golchdy, neu o leiaf wedi’i adlewyrchu o’r lluniau .Wrth edrych ar y lluniau oedd dai yn sefyll allan i mi, dyma nhw:

[image: ][image: ]
Oedd yr lluniau yn ddangos pa mor mundane a arferol mae mynd i golchdy ac felly oeddwn I'n meddwl mwy am pam oedd yr ddai yna, beth oedd sefyllfaoedd nhw an beth oedd perthnasau nhw efo’r golchdy.Naeth Chris yn cychwyn pob sesiwn trwy cael y grwp ysgrifennu beth oedd bwriad ni am yr sesiynnau a cael meddwl ni am rhestr o eiriau wahanol pob sesiwn, wnaeth hyn, heb sylweddoli helpu fi i datblygu stori a cymeriadau. Dyma esiamplau o tasgiau ysgrifennu nath adlewyrchu cymeriadau fi:
[bookmark: _Toc866357559]Cychwyn creu storiau a cymeriadau 
Oedd gwaith cartref ar ôl sesiwn cyntaf ni i creu olygfa trwy defnyddio lluniau o’r stimuli. Dyma’r olygfa cyntaf mi wnes i efo adborth gan fy cyd-fyfyrwyr Llio am yr olygfa (text coch):
Prebectif Newydd
Mae na ddau gweithwyr yn ysmygu ar ei seibiannau gwaith 
Megan: Be ti’n meddwl te
Alys: am beth?
Megan: gweithio ‘ma?
Alys: mae’n iawn, dwi jyst yn gweithio i cael tipyn o arian poced rili, mae o’n okei 
Megan: ie, on I'n meddwl yr un peth pan dechreuais, pump mlynedd rhagfyr yma 
Alys: beth sydd yn cadw ti i gweithio ‘ma?
Megan: y pobl, y cymdeithas, yr faith mae pobl o pob cefndir ac oedran wahanol yn dod yma ac yn hollol gyfartal, s’dim ‘hierarchy’, hollol gyfartal. 
Alys: (CHWERTHIN YN HYSTERICAL) ti wir yn credu hynny?
Megan:Ie.
Alys: oh, dwi jyst ‘di cael triniaeth wahanol i fi ers symud yma,sai’m gweld y point o agor lan i pawb.
Megan: falle. Ond efallai mae pobl jyst dim yn licio ti... dwi mynd i mynd nol mewn-
Alys: un funed, beth wyt ti’n meddwl ‘di nhw ‘ddim yn licio fi’(poeni) 
Megan: dwi jyst ‘di clywed dy fod ti ddim y mwyaf cwrtais i pobl weithiau. (Short/Snappy)
Alys: na. Dwi wedi bod yn neis i pawb, mae nhw’n yr rhai sydd ddim yn rhoi siawns i fi. Dwi wedi trio okei, a oeddwn i yn anghwrtais iddi achos oedd hi’n sgrechen arna’i am ‘washing powder oren’ hi, fel wn i ‘di dwyn o, Absolute twats. 
Megan: beth bynnag, ni’n cymdeithas agos, jyst tria, dwi addo byddyn nhw’n newid sut ma nhw ‘da ti. (desperate) 
Alys: Diolch.(sarcastic) (saib) (yn dawel) Pa diwrnodau wyt ti’n weithio wythnos ‘ma? S'dim shifts da fi dros y penwythnos a dwi angen yr arian-
Megan: cymera shift fi nos sadwrn?
Alys: Ie! Wrth gwrs, dwi’n rhydd i neud ni! Diolch
Alys: gweld ti mewn pump.
*
O’r stimuli mi wnes I'r cymeriadau o Alys a Megan , wnes i pwysleisio feindio cefndir I'r cymeriad o Alys, wrth defnyddio techneg Katie Mitchell o’i llyfr The Director's Craft sef darganfod ffeithiau o’r olygfeudd: 
[image: ] 
Hefyd defnyddias cwestiynau Tim Fountain i darganfod mwy am y cymeriad o Alys (02/05/24)
[image: ]
O hyn wnes i ysgrifennu olygfa arall am y ddau:
Pam?
Gofod agored amser agored 
Alys yn sefyll wrth peiriant olchi sydd wedi’i torri, yn wylio pobl yn glanhau ac yn troi i edrych ar megan, yn estyn ei llaw iddi dod draw
Megan:(yn dod draw) Beth?
Alys: Edrycha, twpsyn arall yn mynnu rhoi jwmper wool nhw yn yr tumble dryer!
Megan: (yn mynd tuag at yr dyn) Syr, dylse ti ddim rhoi shwper na yna yr tumble, bydd o’n torri!
Alys: (yn sarcastig, dan ei anadl) saves the day once again
(mae’r cwsmeriad a Megan yn cael sgwrs wrth i Alys edrych ar y ddau yn genfigenus)
Cwsmeriad dau: esgusodwch, gai’i help osgwelwch yn dda, mae’r dillad dal yn drewlli
Alys: (yn edrych ar yr peiriant) ti heb rhoi’r wash ar ‘to, mae un hon yn torri o hyd, (mae’n rhoi whack I'r peiriant, mae’r peiriant yn dechrau) Dyna ti!
Cwsmeriad dau: oh, diolch!
(Megan yn dod draw, yn tynnu Alys i sefyll efo hi) 
Megan: gai ofyn, pam ti fel hyn?
Alys: beth?
Megan: ti’n hull i pawb un funed a wedyn ti’n wneud un tasg neis a ti’n meddwl dylse ti cael wobr-
Alys: Dwi’n trio fod yn well, okei, ond weithiau dwi’n meddwl sut allai fod yn yr lle hon, sai’i eisio fod yn delio efo old age pensioners a’i knickers o hyd okei. Wn i fod i fod mewn swyddfa rhyw cwmni tech, na oed yr plan, obviously something went wrong. 
Megan: (yn wyllt) ydw I'n fod i teimlo dros ti? Mae o ddim yn newid sut ti’n trin pobl, a s’dim ots da fi lle ‘dylse ti fod’
Alys: okay (yn symud i fwrdd o Megan, mynd tuag at yr ty bach ac yn dechrau siarad I'w hunan)... ‘out of sight, out of mind’ ma  nhw’n deud reit? Cymerud pump munud.(saib) Mae ganddi digon i deud i fi,ond yn amlwg does neb di deud iddi mae o’n amlwg yn  ffugo bod neis o hyd a dylse hi gweithio ar sgilio actio hi. (saib) Bitch.
Megan: (o ty allan yr tai bach) Ti am helpu o gwbl neu jyst edrych yn yr drych? 
Alys: ( yn agor y drws) Dwi jyst angen mynd tu allan am pump, plis? Dwi jyst am smôc fach
Megan: fine.
Alys:(wrth mynd tu allan) diolch!!
(Mae’n cerdded o’r siop ac mae’r llwyfan yn newid I hen tŷ hi efo’I rhieni, yn gweld y ddai yn agos iddi, ond yn rhy bell I mynd atyn nhw)
Adre.
Mae Alys yn cerdded mewn I’w hen ystafell gwely, efo’i mam yn dilyn tu ol iddi
Mam: Dwi jyst yn poeni bod ti ddim yn rhoi digon o ymdrech mewn, wyt ti wir yn meddwl mae na siawns i ti mynd i prif ysgol os ti ddim hyd yn oed yn botheran mynd i coleg? 
Alys:Dwi’n gwybod (helpu mam i sortio allan dillad)...Mam?
Mam:Ie?
Alys:(yn dal lan crys-t) Mae rhain ddim yn edrych fel dillad ni, neu ydw I'n twp?
Mam: (yn mynd trwy’r bag) Gret! Jyst Great! Pam wnest ti ddim deud yn gynharach? Mae’r lle yn cai mewn pump muned! S’dim dillad gwaith da fi!
Alys: Peidio trio beio fi! Ti oedd yr un yn rhithro allan heb edrych os oedd yr dillad yn un ni! Oeddwn I'n trio talu!
Mam:(yn dechrau chwerthin) reit te, nol I'r car! Mae pwy bynnag ni ‘di dwyn o yn probably aros am ei dillad i dod lan. Beth am i ti gyrru ni ‘na?
Alys: ti’n siwr? Ni mewn bach o rush a wni’n fach o bitch i ti jyst nawr?
Mam: Paid a phoeni,bydd y dillad dal yna.
*
I helpu ni darganfod mwy am y cymeriadau ar ddrama ei hyn oedd angen i ni wneud monolgau yn unigol yn seilio ar pethau wahanol am yr ddrama:
Monolog ‘Beth mae golchdai yn golygu i chi?’ 09/05/24
[image: ]
Hefyd oedd angen i ni darllen erthygl ‘A Visit To A Small Planet’ gan Elinor Fuchs i helpu darganfod technegau i helpu datblygu a cwesitynnu faint oeddwn ni wedi meddwl am yr ddrama yn fanwl, dyma nodiau wnes i cymryd o’r erthygl:
[image: ]Wedyn ar ôl hyn naethon ni ateb i cwestiynau yn specific I'r cymeriad a’i ddatblygiad  a rhannu syniadau ni or gofod, a caneuon oeddwn I'n meddwl oedd yn gweithio efo’r ddrama (9/05/24):
[image: ]
Disgrifiadau’r gofod
[image: ]
Ymateb i caneuon[image: ]
[image: ]

Wrth defnyddio techneg Dawn King o rhestri mewn parau, aethon ni ati i rhestri pethau sydd yn bygwth ni o dydd i dydd, wedyn ar ôl cyfrani fel grwp, rhestri problem mwyaf yn unigol, yn fy marn i wnaeth hon helpu ni i meddwl am beth dylse ni cynnwys yn yr ddrama i cael yr gynelleidfa meddwl:
[image: ]

[image: ]








Monolog Iechyd meddwl, fel y cymeriad o Alys (16/05/24)
[image: ]
Cyn cychwyn ein wythnos ‘Research and Development’ oedd rhaid i ni meddwl am Mission Statement am yr ddrama dyma un o’r syniadau cychwynol am yr mission statement (05/06/24):
[image: ]






Wedyn dewysion ni’r mission statement isod:


[image: ]

Monolog ‘Mae’n posib deud lot am pobl trwy ei dillad’ 13/06/24
Mae pobl yn hollol unigrhyw a wahanol, felly mae dillad nhw a sut yr ydyn nhw yn gwisgo a edrych ar ol nhw’n wahanol ‘fyd. Mae’n posib allwn ni stereoteipio person o sut yr ydyn nhw yn wisgo, fel roadmen a’i siwmperi Stone Island neu ‘chavs a’i cotiau puffer. Ond yn wirioneddol, da ni ddim yn rili gwybod pa fath o person yw rhywun trwy jyst edrych ar ei dillad nhw. 
Oedd yr monolog wedi helpu fi i feindio beth oedd y cymeriad o Alys yn meddwl am y testun, gall gweld hyn isod: 
[image: ]Hefyd oedd un olygfa yn y drama lle oedd na syniad i cael puppedi, dyma esiamplau o rhai o’r syniadau cychwynnol:
Fideo o syniad o sut i ddangos pupped allan o dillad:
20240606_135330.mp4
[image: ]
[bookmark: _Toc452798539]Wythnos R+D 18/06/24
Dechreuwn ni’r wythnos efo meddwl am beth dylse ni pwysleisio  ar dros yr wythnos:
[image: ]
[image: ]


Ar ôl rhestri beth oedd angen wneud wnaeth pawb rhestri cymeriadau, dechrau dewis os oedd angen rhai ohonyn nhw:
[image: ]



Ar ôl hyn oedd yr tasg wedyn i cyfuno neu tynnu cymeriadau allan:
[image: ]Fel allwch chi weld, oedd fy cymeriad i o Megan wedi cael ei torri a wnaeth Alys cael ei cyfuno mewn i cymeriad Llio o Alys , oedd hyn yn amlwg yn anodd gan wnes i gweithio ar y cymeriadau, ond oeddwn I'n mwy na hapus i gweithio i helpu gweithio ar cyfuno’r cymeriadau o Mali a Alys. 
Dechreuon ni meddwl am llwyfannu olygfeudd y sioe/ yr olygfa cyntaf oedd yr olygfa ‘Lili Lonesome’ gan Gwenno, dyma’r fideo isod o’r syniad cychwynol o’r olygfa:
IMG_3469.mov
Tymor 2
[image: ]Ar ôl dod nol o’r haf, a edrych nol ar y lluniau i mynd nol i’r teimlad cychwynnol am yr drama naeth dod o’r lluniau. Dechreuon ni defnyddio techneg Freytags Pyramid i helpu feindio trefn a strwythyr y ddrama a olygfeudd y drama:
[image: ]
Y tasg nesaf oedd i dechrau rhestri’r olygfeudd a tasgiau oedd angen ei neud o sesiwn i sesiwn i datblygu’r ddrama, a gweithio allan beth oedd yn weithio a beth oedd angen newid
[image: ][image: ]
Oedd hyn wedi helpu ni i feindio olygfeudd i plethu a creu ‘coeden cymeridau’(01/10/24):
[image: ]
[image: ]
Hefyd oedd angen i ni gyd darganfod a adnabod pob faith a cwestiwn posib am cymeriadau y drama, oedd cyfrifoldeb anai i nodi feithiau a cwestiynau am y cymeriadau o Betsan (un o cymeriadau Gruff), Ann/hen ddynes (un o cymeriadau Gwern) a Enid (un o Cymeriadau Elan, naeth cael ei newid o dyn i fenyw):
Feithau a cwestiynnau Betsan:
[image: ]
[image: ]Feithiau a cwestiynau Ann/hen dynes:
[image: ]
Feithiau a cwestiynnau Enid:
[image: ]
[image: ]
Erbyn hyn oedd dal angen i ni dewis teitl am y drama, felly fel cwmni oedd pawb ‘di dod llan efo rhestr o enwau posib:
[image: ]
Wnaeth pawb cytuno ar ‘SBIN’ fel teitl y ddrama, a wnaeth hynnu symud pethau ymalen yn gyflum, gan ar ôl hyn, symudon ni o edrych ar ail drafftio, llwyfannu y drama yn llawn a ymgorffori efo’r set. Dechreuon ni arfbrofi efo bod yn yr ‘golchdi’, oedd hyn wedi dod yn mwy naturiol ar ôl i ni mynd i golchdi yn Cathays a gweld beth oedd pobl yn neud yna o dydd i ddydd:

Llun o’r golchdi yn Cathays (05/11/24):
[image: ]

Ar ôl mynd I'r golchdi, oedd angen i ni ysgrifennu monolog o fod mewn Golchdy:
[image: ]
Lluniau o arbrofi efo’r set gan Rebecca Timbrell (12/11/24):
[image: ][image: ]
[image: ][image: ]
Wrth llwyfannu’r olygfeudd oedd na syniad i cael transitions rhwng yr olygfeudd i dangos fel ‘sbins’ go iawn, efo rhai yn mwy absurd, a eraill yn mwy arferol a araf i ddangos newidiad yr olygfeudd, oedd anrywiaeth o caneuon ‘da ni i wneud beth oeddwn i eisiau cyfleu I'r gynelleidfa yn gliriach. Isod mae na tri linc i tri esiampl o rhai o’r transitions wnaethon ni:
IMG_7793.mov
IMG_7790.mov
IMG_7785.mov 


Ar yn un pryd dechreuais edrych mewn i edrych y cymeriad nes i cael fy castio fel, Mali, a cafodd ei ysgrifennu fel cyfuniad o’r cymeriadau o Megan, Alys a Beca (un o’r cymeriadau naeth cael ei tynnu allan o’r drama), dyma moodboard wnes i i dangos sut oeddwn i eisiau iddi gwisgo fel:
[image: ]Naeth hyn, a nodiadau gan Chris i wneud Mali mewn i cymeriad mwy ‘snobby’ a ‘posh' i gwrthgyferbynnu efo cymeriad Llio o Alys, i cael rhyw fath o perthynas odd rhwng yr ddau, ac i cael mwy o dynameg a cefndir I'r cymeriadau.Y peth olaf oedd angen i fi neud, oedd i ymgorffori yn y cymeriad, derbyn y llwyfannu, a cyfleu’r cymeriad yn cywir i beth oeddwn I'n disgwyl dangos.
Isod dyma llun fi wedi gwisgo fel fy cymeriad yn ystod ein rhediad gwisgoedd, efo breuddwyd fi am sut oedd hi am wisgo yn clir:
[image: ]
[bookmark: _Toc2096111061]Casgliad
Wnaeth y naw mis diwethaf dysgu nifer o pethau yn ein sessiynau a llwyfannu y ddrama fel cwmni. Oedd y proses yn hir, anodd ar adegau, ond hynod o gwobrwyol, dysgais wir sut i weithio fel cwmni, i rhoi adborth, a derbyn adborth. Wnaeth yr proses helpu fi efo hyder nid yn unig yn actio ond hefyd yn cyfarwyddu. Hefyd wnes i cael edrychiad ar y pethau allanol sydd yn wneud sioe mwy na jyst syniad, fel meddwl am cerddoriaeth yr olygfeudd, newidiadau set, goleuo a gwisgoedd. Dwi'n meddwl y peth mwyaf nes i dysgu yw i dyfalbarhau, ac i bod yn prowd o beth wnes i wneud. Y pethau mwyaf oeddwn i eisiau oedd i fod yn mwy cyforddus a cael mwy o hyder yn perfformio, ac oedd y profiad a proses o wneud ‘SBIN’ helpu hyn, trwy’r faith oedd y cymeriad yn un oedd yn eithaf tebyg i fi fy hun, oedd hi dal yn rhywun oeddwn i angen dysgu sut i fod fel, ac oedd ei cymeriad hi yn rhywun hyderus a beirniadol, oedd rhaid i mi wneud yn siwr i ddangos hyn, gan oedd y gwrthgyferbyniad rhwng y dau cymeriad rhywbeth oedd yn wneud yr olygfeudd yn mwy doniol.
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