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Cyflwyniad Gwobr John Muir
Gwerthusiad beirniadol

Helo, Shannon ydw i, a heddiw byddaf yn gyntaf yn trafod ac yn myfyrio ar fy ngweithgaredd Gwobr John Muir trwy archwilio awyr agored a'r hyn rydw i wedi'i ddysgu. Yn ail, byddaf yn gwerthuso'n feirniadol y profiadau a gefais yn fy nghweithgaredd Gwobr John Muir a'r heriau sy'n wynebu cynaliadwyedd o fewn y blynyddoedd cynnar ac addysg.

Yn gyntaf, dewisais fferm deuluol fy mhartner i wneud yr archwiliad oherwydd fy mod i yno bob amser ac wedi gweld llawer o wahanol fywyd gwyllt o'r blaen ac yn gwybod ein bod ni'n gwneud llawer dros gynaliadwyedd. Hefyd, gan fod fy mhlant yn helpu gyda'r archwiliad, roeddwn i'n gwybod y byddent yn mwynhau gweld beth sydd ar y fferm pan edrychwn yn ofalus. Mae'r fferm wedi'i lleoli ar ffin Ceredigion a Sir Benfro ym mhentref bach Pen-y-Bryn yng nghefn gwlad hardd Cymru. Rwy'n teimlo'n hynod ffodus i alw'r lle hwn yn gartref.

Wrth fyfyrio ar fy archwiliad awyr agored, pan gymerais yr amser i stopio, arsylwi ac archwilio'n iawn, fe wnaeth i mi sylwi ar gymaint mwy nag erioed o'r blaen.
Treuliais fy amser yn archwilio gwahanol rannau o'r fferm, yn gwylio'r gwartheg a'r defaid, ac yn dysgu mwy am sut maen nhw'n byw a sut maen nhw'n cael gofal drwy gydol y flwyddyn. Un o'r rhannau mwyaf diddorol a phleserus o'r gweithgaredd oedd darganfod y bywyd gwyllt sy'n rhannu'r fferm gyda'r da byw. Gwelais wahanol adar, pryfed, blodau gwyllt ac anifeiliaid eraill. Gwnaeth i mi sylweddoli bod y fferm yn gynefin i lawer o rywogaethau amrywiol. Dysgais fod natur i gyd yn gysylltiedig. Mae pridd iach yn helpu i dyfu glaswellt iach sy'n bwydo'r da byw, tra bod gwrychoedd, coed ac ardaloedd sydd wedi gordyfu yn darparu cartrefi i adar, pryfed a bywyd gwyllt arall. 

Drwy archwilio'r fferm gyda fy mhlant, mae wedi fy nysgu i arafu a rhoi sylw i'r amgylchedd sydd o'n cwmpas. Trulion ni amser yn arsylwi ar yr hyn oedd yn digwydd, yn chwilio am arwyddion o natur - fel y tyllau mewn gwrychoedd ac yn gwerthfawrogi harddwch cefn gwlad. Mae hefyd wedi fy helpu i'w dysgu am sut y gallwn fod yn gynaliadwy o amgylch y fferm trwy ailddefnyddio deunyddiau naturiol at ddefnyddiadau eraill, ailddefnyddio dŵr glaw ac i ddeall gwahanol gynefinoedd bywyd gwyllt a'r natur o'n cwmpas, gan edrych ar wahanol ddail, blodau, coed ac ati. 

Gyda fy mhlant, rydym wedi dysgu a siarad am wahanol gylchoedd bywyd sy'n digwydd ar ein fferm ddysgu. Mae'r cylchoedd bywyd hyn yn cynnwys wyna, ac o ble mae ein cig yn dod a pham ei bod hi'n bwysig i ffermwyr fel ni werthu anifeiliaid yn ifanc i gynhyrchu cig ffres y gallwn ei fwyta bob dydd. Hefyd, sut mae silwair yn cael ei wneud a'i fod yn cymryd llawer o waith a chymhelliant i greu tir, pridd a glaswellt iach i gynhyrchu bwyd i fwydo ein da byw dros fisoedd y gaeaf. Mae'r plant yn mwynhau helpu a dysgu, gan mai nhw yw cenedlaethau'r dyfodol.

Ar y cyfan, mae cwblhau trwy gymryd rhan a chwblhau fy Ngwobr John Muir fel archwilio awyr agored wedi fy helpu i gael mwy o werthfawrogiad o'r fferm deuluol a'r amgylchedd naturiol. Mae wedi dangos i mi nad yw cadwraeth bob amser yn gallu digwydd ar ffermydd gweithredol. Rwyf bellach yn deall mwy am bwysigrwydd gofalu am y tir, amddiffyn bywyd gwyllt, a sicrhau y gall cenedlaethau'r dyfodol fwynhau natur yn union fel rydyn ni'n ei wneud heddiw.

Mae rhannu fy holl archwilio gyda fy mhlant, teulu, a chydweithwyr a ffrindiau wedi bod yn werth chweil oherwydd ei fod wedi rhoi'r cyfle i mi fyfyrio ar bopeth rydw i wedi'i ddysgu am fferm fy nheulu, y bywyd gwyllt sy'n byw yno a phwysigrwydd gofalu am yr amgylchedd naturiol, a sut mae'n bosibl bod yn gynaliadwy. Rwy'n gobeithio, trwy rannu fy mhrofiadau, y gallaf annog eraill i werthfawrogi a gofalu am natur yn eu hamgylchedd eu hunain.

Yn ail, byddaf nawr yn gwerthuso'n feirniadol ac yn myfyrio ar y profiadau a gefais yn wrth gwneud Gwobr John Muir, a'r heriau sy'n wynebu cynaliadwyedd o fewn y blynyddoedd cynnar ac addysg.

Beth yw cynaliadwyedd? Cynaliadwyedd yw'r arfer o ddiwallu pobl heddiw wrth sicrhau bod adnoddau naturiol, yr amgylchedd a chymdeithas yn cael eu diogelu ar gyfer cenedlaethau'r dyfodol (Holden, et al, 2016). Mae'n ystyried y cydbwysedd rhwng ffactorau amgylcheddol, cymdeithasol ac economaidd i gefnogi lles hirdymor (Ozanne, et al, 2016). Cysyniad o ddatblygu cynaliadwy gydnabyddiaeth ryngwladol drwy Adroddiad Brundtland (1989) ac ers hynny mae wedi llunio polisïau byd-eang ac addysg (Cenhedloedd Unedig, 1989). Mae'n parhau i ddylanwadu ar fentrau fel Uwchgynhadledd y Ddaear, Nodau Datblygu Cynaliadwy'r Cenhedloedd Unedig, ar Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol 2015, sydd i gyd yn hyrwyddo cyfrifoldeb dros greu dyfodol mwy cynaliadwy.

Mae Nodau Datblygu Cynaliadwy'r Cenhedloedd Unedig, a fabwysiadwyd yn 2015, yn darparu fframwaith byd-eang ar gyfer creu dyfodol mwy cynaliadwy. Mewn addysg blynyddoedd cynnar, mae Nod 4 - Addysg o Safon, Nod 13 - Gweithredu ar yr Hinsawdd a Nod 15 - Bywyd ar y tir yn arbennig o berthnasol gan eu bod yn annog plant i ddatblygu parch at yr amgylchedd trwy brofiadau dysgu ystyrlon ac ymarferol (Cenhedloedd Unedig, 2015).

Yng Nghymru, mae'r egwyddorion hyn yn cael eu hadlewyrchu yn Neddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015, sy'n hyrwyddo meddwl hirdymor ac yn annog cyrff cyhoeddus i weithio tuag at Gymru iachach, fwy gwydn a chyfrifol yn fyd-eang. Mae'r gwerthoedd hyn yn cyd-fynd ag arferion y blynyddoedd cynnar trwy helpu plant i ddatblygu cyfrifoldeb dros eu cymuned a'u hamgylchedd lleol (Llywodraeth Cymru, 2015).

Yn yr un modd, o fewn Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (UNCRC) mae Erthygl 29 yn cydnabod y dylai addysg ddatblygu galluoedd plant wrth annog parch at yr amgylchedd naturiol (UNICEF, 1989). Mae hyn yn atgyfnerthu pwysigrwydd ymgorffori cynaliadwyedd gydag addysg blynyddoedd cynnar.

Mae Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy (ADC) yn annog plant i gysylltu â natur trwy chwarae a phrofiadau bywyd go iawn yn hytrach na dysgu am faterion amgylcheddol yn unig (UNESCO, 2023). Mae gweithgareddau fel ymweld â ffermydd, gofalu am anifeiliaid a thyfu bwyd yn helpu plant i ddatblygu ymdeimlad o berthyn, cyfrifoldeb a pharch at yr amgylchedd. Fodd bynnag, dylid addysgu cynaliadwyedd mewn ffordd sy'n briodol i'w hoedran ac sy'n hyrwyddo chwilfrydedd a gweithredu cadarnhaol, gan alluogi plant i ddod yn ddinasyddion gwybodus a chyfrifol. Mae Gwobr John Muir hefyd wedi helpu fy mhlant i ddeall ychydig mwy am fod yn gynaliadwy trwy fod yn ymarferol ac yn chwilfrydig ynglŷn â'r hyn sydd o'n cwmpas.

Drwy gwblhau Gwobr John Muir ar fferm deuluol weithredol, mae tirwedd amgylcheddol gyfoethog yn cael ei darparu ar gyfer profi Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy (ADC). Drwy archwilio cylchoedd bywyd da byw, rheoli adnoddau, a bioamrywiaeth leol, gall plant ifanc symud i ffwrdd o gysyniadau amgylcheddol haniaethol ac yn lle hynny ddatblygu cysylltiad dilys, daearol â'r byd naturiol (Ernst, et al. 2021). Mae'r gwerthusiad hwn yn dadansoddi'r profiadau fferm hyn yn feirniadol drwy lens themâu allweddol Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a fframweithiau addysgeg plentyndod cynnar, gan ystyried yr heriau o weithredu arferion o'r fath yn eang.

Drwy ddysgu o natur a dysgu ymarferol gan gyfeirio at Wobr John Muir, mae fy archwiliad o gylchoedd bywyd, gan arsylwi'n benodol ar yr wyna go iawn a'r broses o wneud silwair, yn gwasanaethu fel enghraifft allweddol o ddysgu ymarferol wedi'i wreiddio o fewn natur. Yn hytrach na dysgu am ecosystemau drwy ffynonellau eilaidd, mae plant ar fferm yn arsylwi cylchoedd parhaus bywyd, gofal a chadwraeth adnoddau tymhorol yn uniongyrchol (Stern a Powell, 2020).

Yn yr un modd, mae damcaniaeth Froebel yn cytuno â hyn oherwydd bod profiadau fferm yn cyd-fynd yn gryf â'r ddamcaniaeth, gan ei bod yn pwysleisio cydgysylltedd pob peth byw (Watts, 2022). Credai Froebel y dylai plant dreulio amser yn y byd natur i ddeall eu lle o fewn y byd ehangach, trwy arsylwi wyna a chynhyrchu silwair yn adlewyrchu cred Froebel mewn dysgu trwy gylchoedd organig bywyd, gan annog plant i ddatblygu parch dwfn, gydol oes at anifeiliaid, planhigion a rheoli tir (Bruce, 2021).

Ar ben hynny, mae chwilio ac arbrofi gyda phatrymau mewn dail, blodau, cerrig a phren yn cyfuno ymwybyddiaeth ecolegol â chysyniad mathemategol a gwyddonol cynnar. Trwy archwilio gweadau pren a phwysau cerrig yn cyflwyno cysyniadau daearegol trwy gyffwrdd synhwyraidd uniongyrchol (Davis ac Elliott, 2018). Mae deall sut mae natur yn trefnu ei hun yn dysgu plant bod gan yr amgylchedd system gydgysylltiedig, gan ddangos iddynt fod systemau dynol yn ddibynnol iawn ar barchu'r patrymau naturiol hyn. Mae hyn yn cyd-fynd ag Archwiliad Synhwyraidd Montessori a thasgau pwrpasol, oherwydd o safbwynt Montessori, y fferm yw'r amgylchedd parod eithaf (Barrable, 2019). Mae didoli, dadansoddi ac adnabod patrymau mewn deunyddiau naturiol fel pren a cherrig yn bodloni angen Montessori am archwilio synhwyraidd (Lillard, 2019). Yn ogystal, mae gwaith fferm yn darparu tasgau bywyd ymarferol dilys a phwrpasol, oherwydd ei fod yn cefnogi dealltwriaeth plentyn o gynhyrchu bwyd a thecstilau, gan osgoi'r haniaeth a geir yn aml mewn amgylcheddau dysgu dosbarth traddodiadol (Ernst, et al. 2021).

Trwy Gymryd Camau Gweithredu, elfen hanfodol o Addysg Datblygu Cynaliadwy yw symud o arsylwi goddefol i warcheidiaeth weithredol. O fewn Gwobr John Muir, mae adeiladu gwesty pryfed sylweddol o ddeunyddiau fferm wedi'u hailgylchu ac arbrofi ag adnoddau naturiol fel gwlân, carped a chardbord ar gadwr mwd yn enghraifft o thema Addysg Datblygu Cynaliadwy Cymryd Camau Gweithredu (UNESCO, 2020).

Trwy adeiladu'r cynefinoedd hyn yn fwriadol a monitro'r bywyd gwyllt penodol y maent yn ei ddenu, mae'r profiadau hyn yn dod yn ymchwiliad gwyddonol byw. Mae'n dangos yn uniongyrchol i ddysgwyr ifanc y gall dewisiadau dynol adfywio bioamrywiaeth yn weithredol (Ardoin a Bowers, 2020). Mae arbrofi sut mae gwahanol ddeunyddiau organig a synthetig yn diraddio neu'n dod â bywyd ar gadwr mwd yn grymuso plant gyda synnwyr cynnar o asiantaeth ecolegol, gan brofi y gallant hefyd fod yn gyfranwyr gweithredol at gadwraeth (Chawla, 2020).

Ar ben hynny, mae'r arbrofi ymarferol hwn yn cyflwyno plant ifanc yn uniongyrchol i'r cysyniad o economi gylchol a rheoli gwastraff cynaliadwy. Trwy ailddefnyddio deunyddiau o ffynhonnell fferm fel gwlân ochr yn ochr ag eitemau cartref fel cardbord a charped, mae'r ffin rhwng gwastraff ac adnoddau yn aneglur (Kirchherr, et al. 2017). Yr ail-ddehongliad gweithredol hwn o ddeunyddiau yw'r sylfaen mewn dealltwriaeth o gylchoedd a chadwraeth adnoddau, gan symud meddylfryd y plant i greawdwr systemau adfywiol (Chawla, 2020). Mae hyn yn cyd-fynd â damcaniaeth Reggio Emilia o'r plentyn fel ymchwilydd gweithredol oherwydd bod yr arbrawf ar y cae mwd, gan ddefnyddio gweadau amrwd fel gwlân, cardbord a charped i arsylwi gwladychu pryfed, yn adlewyrchu'n gryf ddull Reggio Emilia o'r plentyn yn ymchwilydd cymwys a gweithredol (Edwards, et al. 2012). Mae addysgeg Reggio Emilia yn pwysleisio cant o ieithoedd plant, gan ddatgan bod plant yn defnyddio dirifedi o ffyrdd mynegiannol ac ymchwiliol i adeiladu gwybodaeth (Rinaldi, 2021). Roedd y profiad o'r cae mwd yn caniatáu cwestiynu agored, profi damcaniaethau a chyd-adeiladu gwyddonol, gan ddangos sut mae plant yn dysgu pan roddir y rhyddid iddynt arbrofi ag elfennau amrwd, heb eu mireinio o'u hamgylchedd uniongyrchol.

Er bod dysgu ar fferm weithiol yn cynnig dyfnder addysgol rhagorol, ond mae yna agweddau pwysig rhwystrau ymarferol a diogelwch sy'n ei atal rhag cael ei ddefnyddio ym mhobman mewn addysg blynyddoedd cynnar. Un rhwystr yw'r lleoliad, anghydraddoldeb cymdeithasol a diffyg natur, oherwydd ei fod yn dibynnu'n llwyr ar ble mae'r plentyn yn byw neu ble mae'r lleoliad blynyddoedd cynnar wedi'i leoli (Adams a Savahl, 2017). Nid oes gan lawer o leoliadau blynyddoedd cynnar, yn enwedig y rhai mewn dinasoedd, y drafnidiaeth na'r arian sydd eu hangen i ymweld â thiroedd amaethyddol gweithredol. Felly mae hyn yn creu rhaniad annheg mewn addysg amgylcheddol (Barrable, 2019). Yn ôl Louv (2008), disgrifiodd sut mae plant modern yn dod yn fwyfwy datgysylltiedig o'r byd naturiol. Felly, heb fynediad i ffermydd, mae cyswllt plant dinas â natur fel arfer yn gyfyngedig i barciau sy'n cael eu rheoli'n fanwl. Fel y dadleua Louv, gall diffyg natur amrwd, heb strwythur effeithio'n negyddol ar lesiant corfforol ac emosiynol plant ac mae'n eu hatal rhag deall cylchoedd cymhleth, go iawn bywyd gwyllt, ffermio, natur (Barrable a Booth, 2020). 

Yn ogystal, rhwystr arall sy'n wynebu lleoliadau blynyddoedd cynnar sy'n ymweld â fferm yw'r ofn o risg a rheoliadau llym oherwydd bod meithrinfeydd ac ysgolion modern yn cael eu rheoli gan gyfreithiau iechyd a diogelwch llym iawn fel Rheoliadau Asesu Digonolrwydd Chwarae (Cymru) 2012 (Llywodraeth Cymru, 2012) lle nad oes cyfraith na ellir cynnal lleoliad blynyddoedd cynnar, ond rhaid cwblhau asesiad risg cyn mynd ar ymweliad i sicrhau diogelwch staff a phlant. Mae realiti bob dydd fferm weithredol fel germau o anifeiliaid, peiriannau trwm, a'r baw yn aml yn poeni ymarferwyr a chwmnïau yswiriant oherwydd ofn damweiniau, diheintio, ac ati. Drwy atal plant rhag archwilio'r amgylcheddau go iawn hyn, mae ymarferwyr yn cymryd eu cyfle i ddysgu am risg fuddiol a chymryd risgiau, oherwydd mae profi risgiau rheoledig yn angenrheidiol i blant ifanc ddysgu sut i farnu perygl, meithrin gwydnwch corfforol ac ennill hyder yn y byd go iawn (Brussoni, et al. 2015). 

Ar ben hynny o fewn Cwricwlwm Cymru ar gyfer lleoliadau nas cynhelir, mae'n nodi bod bod yn yr awyr agored yn bwysig i blant ifanc gan ei fod yn cefnogi eu datblygiad cyfannol ac yn caniatáu iddynt archwilio ystyr a chysyniadau cynaliadwyedd mewn ffordd ymarferol, (Llywodraeth Cymru, 2022). Fodd bynnag, er gwaethaf llawer o fanteision, mae gwneud iddo ddigwydd i bob plentyn yn her sylweddol mewn addysg, yn ôl Tinney a Hirst (2018), tynnodd llawer o addysgwyr sylw at ddiffyg amser fel her oherwydd eu bod yn credu bod angen ymdrin â rhannau eraill o'r cwricwlwm, felly, nid yw ymarferwyr yn gallu mynd â phlant allan mor aml ag y byddent yn hoffi. Fodd bynnag, mae gwerthusiad Eco-Ysgolion hefyd yn awgrymu bod ymarferwyr yn gallu cysylltu'n benodol â dysgu o fewn yr amgylchedd awyr agored megis cynnwys rhifedd a llythrennedd gan fod hyn hefyd yn cefnogi themâu ESD mewn ymarfer bob dydd (Llywodraeth Cymru, 2023). 

Beirniadaeth olaf o Wobr John Muir yw ei photensial i ganolbwyntio'n rhy gyfan gwbl ar gynaliadwyedd amgylcheddol lleol, gan anwybyddu'r themâu ESD ehangach o bosibl fel ecwiti economaidd byd-eang neu gyfiawnder hinsawdd rhyngwladol (Waite, 2020). Fodd bynnag, mae a yw prosiect yn anwybyddu dinasyddiaeth fyd-eang yn dibynnu'n llwyr ar sut mae'r ymarferydd yn ymgymryd â'r profiad. Ar ben hynny, yn ôl Boyd (2018) plentyndod cynnar yw'r ffenestr ddatblygiadol bwysicaf ar gyfer ffurfio gwerthoedd a thueddiadau sylfaenol. 

I gloi, mae defnyddio'r fferm deuluol ar gyfer Gwobr John Muir yn llwyddo i bontio'r bwlch rhwng themâu ESD ac arferion plentyndod cynnar. Mae seilio addysg mewn cylchoedd bywyd naturiol, cadwraeth weithredol ac arbrofi synhwyraidd crai yn cyflawni egwyddorion craidd Froebel, Montessori a Reggio Emilia trwy weld y plentyn fel ymchwilydd gweithredol a galluog. Er bod rhwystrau, ofn cymryd risg yn ei gwneud hi'n anodd i bob lleoliad blynyddoedd cynnar gynnig taith fferm sy'n seiliedig ar chwarae, ac mae'n parhau i fod yn ffordd bwerus o feithrin y chwilfrydedd, yr hyder a'r parch sydd eu hangen ar blant i greu dyfodol cynaliadwy.
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