Gweithgaredd Astudio dan Arweiniad
	Rhif y Myfyriwr:
	
	Enw'r Myfyriwr:
	

	Cod y Modwl:
	ECCE4001
	Teitl y Modwl:
	Pwy ydw i? – Archwilio Hunaniaeth Broffesiynol

	Deilliannau Dysgu:
	· ystyried sut i ddefnyddio gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth ddamcaniaethol effeithiol;
· adfyfyrio ar anghenion datblygiad personol a phroffesiynol.
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	Gweithgaredd
Fy Nghynllunio Personol Hyd yn Hyn
	Cyn y sesiwn
	Yn ystod y sesiwn
	Ar ôl y sesiwn
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	Defnyddiwch y gweithgaredd isod i feddwl am eich profiad o gynllunio hyd at y pwynt hwn. Ystyriwch beth a weithiodd yn dda a beth gallech chi barhau i'w wella. (Ticiwch yr ateb sy'n berthnasol)
	
	
	

	Gweithgaredd Cynllunio
	Rwyf wedi gwneud hyn yn llwyddiannus
	Mae angen i mi ddatblygu hyn
	Mae hyn yn newydd i mi

	a. Penderfynu ar ba gymwysterau i'w dilyn yn yr ysgol, y coleg neu yn y gwaith.
	
	
	

	b. Penderfynu a pharatoi ar gyfer digwyddiad bywyd mawr (e.e. symud adref ac ati)
	
	
	

	c. Cynllunio a pharatoi i ddod i'r coleg/prifysgol
	
	
	

	d. Penderfynu ar brifysgol a chwrs astudio
	
	
	

	e. Cynllunio a pharatoi i ddod o hyd i swydd neu newid swydd
	
	
	

	f. Cynllunio prosiect astudiaeth neu waith
	
	
	

	g. Meddwl trwy sut i roi newyddion drwg
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	h. Gweithio allan sut i gydbwyso amserlen brysur
	
	
	

	i. Penderfynu a chynllunio i ddatblygu arbenigedd dros amser (e.e. gyrru, cerddoriaeth, technegol, creadigol)
	
	
	

	j. Dilyn cyrsiau i ddatblygu hunanymwybyddiaeth (e.e. hyfforddi, cwnsela, sgiliau rheoli)
	
	
	

	k. Dilyn cyrsiau i ddatblygu diddordebau personol 
	
	
	

	l. Teithio er mwyn herio'ch syniadau ac ehangu eich persbectif
	
	
	

	m. Adeiladu curriculum vitae (CV) neu broffil personol
	
	
	

	n. Arall (ychwanegwch eich syniad eich hun)
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