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Cyflwyno fy hun - Iechyd meddwl a sut mae’n cael effaith ar lles plentyn. Iechyd meddwl yw’r gyflwr o les meddwl sy'n galluogi pobl i ymdopi â straen bywyd, sylweddoli eu gallu, dysgu'n dda a gweithredu'n dda, ac i gyfrannu at eu cymuned. Mae'n elfennau hanfodol o iechyd a lles sy'n seiliedig ar ein gallu unigol a chydweithredol i wneud penderfyniadau, adeiladu perthnasoedd a siapio'r byd ydym yn byw ynddo (World Health Organization, 2022).
Mae iechyd meddwl i blentyn yn cynnwys cyrraedd targedau datblygiadol ac emosiynol, a ddysgu sgiliau cymdeithasol iach a sut bydden nhw’n ymdopi os oes problemau yn codi. Mae ansawdd y perthnasoedd a'r amgylcheddau lle mae plant ac oedolion ifanc yn tyfu yn effeithio ar eu lles a'u datblygiad (CDC, 2024).
Dweud ar ddraws yr uncrc fod gan plentyn yr hawl i edrych ar ol ei iechyd meddwl, erthyglau 2, 6, 19 a 24 (UNICEF, 2024).
Iech. Meddwl yn hanfodol i blant, oherwydd mae’n cefnogi meddwl yn iach a sgiliau emosiynol, helpu creu agwedd bositif gydag oedolion arall, yn helpu nhw i gyrraedd targedau academaidd yn y dyfoldol, helpu plant i wneud penderfyniadau cywir, cefnogi datblygiad corfforol a chryfder y plentyn (Centre Point School, 2025).
Mae 75% o blant ddim yn cael y cefnogaeth sydd angen arnynt (Mental health foundation, 2021). Datblygiad iechyd meddwl yr yn mor bwysig a phob datblygiad arall, er mwyn i blentyn i ddatblygu’n cyfannol, sydd yn cydfynd gydag hierarchaeth maslow.
Mae iechyd meddwl yn chwarae rhan allweddol yn lles cyffredinol plentyn a gall amrywiol ffactorau effeithio arno, gan gynnwys gam-drin ac esgeulustod, amgylchiadau teuluol, amgylchedd, straen, unigrwydd neu ynysu cymdeithasol. Gall profiadau negyddol effeithio'n andwyol ar iechyd meddwl plentyn, yn union fel y gall profiadau cadarnhaol helpu i'w wella (NSPCC, 2021). Mae digwyddiadau yma yn gallu cynnwys pethau fel cael ei bwlio, symud cartref, cael tostrwydd hir a ddifrifol, colled teuluol, gweld trais domestig yn y cartref neu cael ei chamdrin. Gall hyn arwain at broblemau difrifol, megus iselder, fod yn bryderus, niweidio eu hunain neu problemau bwyta (Children First, 2024). 
Pwy sy’n dweud – UNCRC, Maslow, Cwrricwlwm i Gymru (2020), Mental Health bill (Garratt, 2025). 
I helpu gallwn fod yn barod i wrando, cefnogi try anhawsterau, fod yn ‘involved’ yn eu bywyd, annog eu diddordebau, cymryd beth mae nhw’n ddweud yn difrifol, a helpu nhw i greu rhaglenni bositif (NHS, 2021). 
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