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	Parhau i ymestyn yr ystod darllen gan sicrhau dy fod yn gwneud defnydd o’r rhestr ddarllen ar gyfer pob modwl.

	Targed/Target 2
	 Sicrhau bod y gwaith cyfeirnodi yn fanwl gywir ac yn dilyn arferion cyfeirnodi Harvard. Fel enghraifft, dylai enw pob awdur neu ddogfen o fewn y gwaith gael ei ddilyn gan gyfeirnod, a dylid gosod rhif tudalen wrth ddyfyniadau.

	Targed/Target 3
	 Parhau i brawf-ddarllen dy waith yn ofalus er mwyn gwirio’r iaith, gan wneud defnydd o raglen megis Cysill i gynorthwyo.



ECAD4010-C: Cylch 1 Ymchwilio i’r Dysgu: Beth, Sut a Pham ydw i’n addysgu? 
Dadansoddiad a gwerthusaid critigol o’r offeryn ymchwil ‘Graddfa Leuven’. 
Rydw i wedi penderfynnu i arsylwi fideo rhif 2, sef fideo yng nghyfrwng Saesneg wrth ystyried y cwestiwn ‘I ba raddau y mae’r amgylchedd awyr agored yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’. Yn y clip fideo yma mae nifer o bethau yn mynd ymlaen, oherwydd yn amlwg mae plant yn y Cyfnod Sylfaen yn brysur iawn gan ei fod yn crwydro ac yn archwilio trwy’r amser. Y prif digwyddiad yn y fideo yma yw fod y plant yn chwarae rôl, trwy ceisio fod yn môr-ladron.  Mae’r  fideo yn dangos grŵp o blant, o gwmpas yr oedran 5 neu 6, sef o gwmpas Blwyddyn 1 neu 2  yn cyd-weithio i adeiladu llong a chreu cist trysor allan o beth allan darganfod yn yr awyr agored megis bocsys cardfwrdd, bagiau tywod a theiars olwyn.  Mae dysgu wrth bod allan yn yr awyr agored wedi dod yn fwy a fwy poblogaidd dros y flynyddoedd diwethaf, ac wedi dod a nifer o adborth cadarnhaol ynglyn a dysgu yn yr awyr agored. Yn ôl Llywodraeth Cymru “Mae’r awyr agored yn  cynnig cyfleoedd unigryw i blant fod yn greadigol, i symud o gwmpas,  i fod yn swnllyd ac i gymryd risgiau. Mae’r awyr agored yn llawn pethau adfywiol megis tywydd, synnau, gwahanol arogl ac ansawdd, sy’n gallu cyfoethogi a gwella amgylchedd dysgu plant. Mae plant gyda’r sgiliau yma wedi datblygu’n dda yn gwell yn dysgu ac i dargadw’r dysgu”.  (Llywodraeth Cynulliad Cymru. 2009: 2). 												Wrth gwrs mae’n bwysig iawn i asesu ac arsylwi plant ond mae’n rhaid ei fod yn gywir, er enghraifft mae’n bwysig cadw addysgeg y cyfnod sylfaen mewn cof cyn hyd yn oed dechrau  meddwl am arsylwi plant yn y cyfnod sylfaen, y rheswm am hyn yw efallai ni fyddwch yn deall yn union pa fath o ddatblygiad rydych yn disgwyl gweld, a ddim wir yn deall neu’n ddilyn os yw’r plentyn wedi dysgu a datblygu’n fanwl gywir. Yn fras, ‘Addysgeg’ yw’r ffordd o addysgu, yn ogystal a’r gwyddoniaeth tu ôl i’r addysgu, ac yn ytsyried pam a sut mae’n ddysgu.  Yn gwahanol i Gymru, mae Te Whariki, yn gweld ei addysgeg ar gyfer y Cyfnod Sylfaen fel ei fod yn rhoi “cyfleoedd addysgol ecwitiol a pholisiau ac ymarferion o ansawdd i’r blynyddoedd cynnar” yn ôl  Carr, M. & May, H. (Carr, M. & May, H. 2000: 53)  . Rydw i’n cymharu’r gwlad yma gyda’n gwlad ni oherwydd mae’n ddangos pa mor gwahanol mae’r ddwy wlad yn trin addysg ar gyfer y cyfnod sylfaen.   Mae Te Whariki yn cwricwlwm sy’n cymryd syniadau sy’n seiliedig ar y plentyn, (canolog i’r plentyn) a’i chymysgu gyda gorchmynion y cwricwlwm cenedlaethol Seland Newydd er mwyn creu cwriciwlwm, lle mae Cymru yn gwlad sy’n ffocysu ar datblygiad y plentyn wrth iddynt fod yn y cyfnod Sylfaen.  Yn gwahanol i hyn mae Reggio Emilia yn dilyn cwricwlwm sy’n “canolog i’r dysgwyr, lle mae’n cael ei cefnogi gan y cymuned, yn lleoledig ac yn seiliedig ar weithgaredd ar gyfer addysg blaengar” fel mae Janet Soler & Linda Miller yn ei ddweud. (Janet Soler & Linda Miller (2003):65). Felly gwelwn rhai gwahaniaethau a tebygrwydd rhwng y tri gwlad. Mae Cymmru yn debyg i Reggio Emilia sef gwlad yr Eidal gan ei fod y ddwy yng nghylchynu’r plant.  Mae’r ddwy gwlad yma yn defnyddio addysgeg i’r Cyfnod Sylfaen gwhanol iawn i Gymru. Mae ‘GweGogledd.Cymru wedi rhannu addysgeg i’r Cyfnod Sylfaen Nghymru mewn  i wyth gwhanol categori , fel a gwelir yn atodiad 2. Mae’r 8 ffactor yma yn cynnwys darpariaeth barhaus, gwell ddarpariaeth, darpariaeth wedi ei ffocysu, dysgu yn yr awyr agored, dysgu’n ymestynnol yn yr awyr agored, dysgu trwy chwarae, rôl y dysgwr o fewn y chwarae a’r negeseuon allweddol o fewn yr addysgeg (GweGogledd.Cymru. 2017).  Gan fy mod i wedi penderfynnu  dewis fideo rhif 2 byddaf yn ffocysu ar y categoriau sy’n perthnasol i’r fideo yma. Un or categoriau sy’n neidio allan i mi yn y fideo yw bod y plant yn dysgu trwy chwarae, yn amlwg mae nifer fawr o ddadleuon o blaid ac yn erbyn dysgu trwy chwarae. Dadleuir Vygotsky fod plant yn dysgu trwy chwarae yn rhywbeth cadarnhaol, “As in the focus of a magnifying glass , play contains all the developmental tendencies in a condensed form” (Vygotsky, L.S . 1978: 146)  Fel,Vygotsky,  mae’r cwmni EYFS yn cytuno bod dysgu trwy chwarae yn rhan allweddol o dysgu plant yn y cyfnod Sylfaen, “Through play, children develop language skills, their emotions and creativity, social and intellectual skills.”  Mae’r gwefan yma yn uwcholeuo bod dysgu trwy chwarae yn helpu’r plentyn i fod yn fwy creadigol, yn fwy anturus ac yn fwy dychmygus.(Gwefan EYFS. 2018) Mae’r Gwelwn fod Herrington a Brussoni yn dadlau yn erbyn dysgu trwy chwarae gan ei fod yn dadlau ei fod “heb cael ei cynllunio gan athro, mae’r plentyn yn arwain ei hun”.  (Herrington and Brussoni 2016: 1) Awgrymai hyn bod plant ddim yn dysgu, ond yn ddatblygu sgiliau yn lle, hynny yw os nad yw’r oedolyn yn arwain y chwarae, er enghraifft dysgu i gyfri tu allan, megis defnyddio dail a cherrig i gyfri, yn lle mae’r plentyn yn cael rhyddid i chwarae’n rhydd.  Categori arall sy’n sefyll allan i mi yw’r categori fwyaf amlwg sef chwarae yn y tu allan, mae bod allan yn yr awyr agored yn rhoi fwy o brofiadau naturiol i blant.													Yn ôl Llywodraeth Cymru pwrpas arsylwi yn ystod y Cyfnod Sylfaen yw ‘penderfynu ble mae’r plentyn ar y continwwm dysgu er mwyn symud ymlaen ac i nodi  unrhyw anaswterau neu allu eithriadol. Trwy arsywli a gwrando, gall ymarferwyr gasglu tystiolaeth cyn ac ar ôl i blant cael ei ddygsu sgiliau dros gyfnod o amser”. (Llywodraeth Cymru. 2017:10) Cytunaf gyda’r Llywodraeth  bod amryw o wahanol methodoleg o allu arsylwi plant a chytunaf ei fod yn rhan allweddol o fewn yr addysgeg er mwyn asesu a gweld cynnydd mewn gwahanol plant.  Wrth cadw’r hyn mae Llywodraeth Cymru  yn dweud am pwrpas arsylwi mewn cof, fe wnes i cymryd y gwahanol methodolegau ar gyfer arsylwi i mewn i ystyriaeth cyn penderfynnu pa ddull oedd orau ar gyfer yr ymwchil yma. Un strategaeth arsylwi roeddwn i’n hoff iawn o, oedd y dull Mosaic. Pwrpas y dull yma yn ôl Alison Clark a Peter Moss, yw i “gyfathrebu ac yn fwy pwysig gwrando ar y plentyn ac i arsylwi yn seiliedig ar dwy cwestiwn pwysig canlynol, sef ‘Beth mae e fel i bod yma? a ydych chi’n gwrando?’” (Clark. A, Moss.P. 2001:16). Teimlais fel bod y methodoleg yma yn un bwysig oherwydd yn fy marn i mae’n bwysig i wrando ar plant mewn gwahanol sefyllfaoedd, ac yn enwedig os ydych yn arsylwi. Hynny yw gallai un plentyn fod yn dawel oherwydd ei fod yn caru’r gweithgaredd ac yn canolbwyntio, ond gallai plentyn arall fod yn dawel oherwydd maent yn casau’r gweithgaredd, felly mae’n bwysig gwrando ar teimladau plentyn wrth ei arsylwi. Pe byddwn i wedi mynd allan ar y diwrnod Pontio, dyma yw un o’r dulliau  byddaf wedi defnyddio wrth arsylwi’r plant.   Rhan allweddol o fy nhgynllunio dechrau’r arsylwi oedd i edrych ar y graddfa Leuven mewn fwy o ddwfnder ac i ddefnyddio’r amserlen arsylwi a wnes i greu fel gwelwn yn atodiad 1.  Er enghraifft mae’r Graddfa yn un bwysig i ystyried wrth trafod arsylwi. Mantais i’r graddfa yw ei fod yn asesu plant mewn ffordd hawdd, ond er hyn nid yw’r graddfa yn mynd mewn i ddigon o ddwfnder, er enghraifft, mae’r graddfa Leuven ond yn asesu lles a chyfraniad y plentyn, byddai’r graddfa yn fwy effeithiol pe bai’n arsylwi mwy o bethau megis, mwynhad y plentyn neu beth roedd y plentyn yn gwybod cyn yr arsylwad a beth ydyn nhw wedi dysgu ar ôl. Wrth gwrs mae’n bwysig bod lles plant yn cael ei ystyried, fel y dadleuir Llywodraeth Cymru, “Mae angen i blant i ddatblygu hunan-ymwybyddiaeth fel unigolion ac fel rhan o gymuned ehangach. Byddai hyn yn  cynnwys teimlo hunan-barch, hunan-wybodaeth, hyder,  fel ei bod yn cael ei gwerthfarwogi a cael ei dderbyn gan eraill, a’r gallu i fynegi ei farn a’i theimladau a gwnued synwyr ohonyn nhw, a’r gallu i draethu gydag eraill a gweithio gyda nhw”. (Llywodraeth Cynulliad Cymru ,Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau. 2018: 16). Teimlaf fel bod y graddfa yma yn gadael i hyn cael ei bwysleisio. 												Cyn gwneud unrhyw ymchwil neu arsylwad ar plant/plentyn mae’n rhaid cofio i fod yn deg ac yn synhwyrol ac i fod yn barchus yn foesegol er enghraifft, fel dywedai BERA “participants’ voluntary informed consent to be involved in a study will be obtained at the start of the study, and that researchers will remain sensitive and open to the possibility that participants may wish, for any reason and at any time, to withdraw their consent”.  Hynny yw os nad yw’r plant dros ddeunaw, bydd rhaid cael caniatâd y rhieni ar gyfer y plentyn fod yn rhan o’r ymchwil felly gallai hyn fod yn broblem moesegol os nad yw’r rhieni yn cytuno. Mae’n bwysig iawn i sichrau eich fod yn  ei wneud e’n mor glir a phosib i’r plant a’r rhieni beth yn union yw’r ymchwil, pa fath o ganlyniadau byddaf yn disgwyl gweld, a pa ddata byddaf yn cymryd i ystyriaeth trwy gwneud yr ymchwil a pam ydwyf yn ei wneud, byddaf yn gwneud hyn trwy dangos cyflwyniad byr a syml i’r rhieni a’r plant. Wrth i mi dehongli beth yw fod yn foesegol, yn syth mae parchu eraill yn dod i’r amlwg, felly mae’n rhaid parchu pob crefydd pob plentyn, ac mae’n bosib felly y byddai hyn yn gallu fod yn broblem foesegol, gan dibynnu beth yn union mae’r ymchwil yn ei cynnwys. Mae BERA yn pwysleisio “Researchers should recognise the entitlement of both institutions and individual participants to privacy, and should accord them their rights to confidentiality and anonymity”. Fe cymerais i’r holl gwybodaeth yma i mewn i ytstyriaeth wrth gwylio’r fideo. Fe ddaeth nifer o wahanol lefelau o’r graddfa Leuven o fewn gwahanol plant i’m sylw wrth gwylio’r fideo. Er enghraifft gwelwn fod y bachgen sy’n hoff o fod yn ‘gyrrwr’ y llong ar lefel uchel o’r graddfa Leuven ar gyfer lles gan ei fod yn hapus, yn gwenu, yn egniol ac yn gwneud y synnau fel mor-leidr. Mae’r bachgen yma (plentyn A) hefyd yn ymddangos mewn lefel uwch o’r graddfa Leuven ar rhan ymwneud, gan fod y bachgen yn dangos ei fod yn wrth yrru’r llong, mae e hefyd yn ymddangos yn greadigol, ac yn parhaus wrth fod yn yrrwr y llong.  Gwelwn fod merch hefyd ar yr un fath o lefalau â plentyn A, ond mae hi’n dangos hyn mewn ffordd gwahanol, er enghraifft mae hi’n dangos ei ymglymiad trwy cymryd dros, a fod yn arweinydd y weithgaredd creu cist trysor. O ganlyniad i hyn gwelwn fod y merch yma (plentyn B) yn dangos emosiynau gwahanol i plentyn A on ar yr un graddfa. Gwelwn hefydd fod plant yn y cefndir yn chwrae ar ben ei hun a ddim yn cymryd rhan llawer, teimlaf fel bod y bachgen ar y lefel isel gan ei o gyfraniad gan ei fod ddim yn cymryd rhan.
Felly rydw i wedi dod i’r casgliad bod nid dim ond fod allan yn yr awyr agored yw’r unig peth sy’n darparu cyfleooedd ar gyfer ymglymiad i ddysgu  ond mae gwahanol agweddau hefyd yn cael yr un faint o effaith ar gyfer ymglymiad i ddysgu.  I ateb y cwestiwn, teimlaf fel bod yr awyr agored ond yn darparu cyfleoeodd ar gyfer ymglymiad i ddysgu i raddau.  Wrth gwrs mae’n amlwg fod fod allan yn yr awyr agored yn rhoi fwy o brofiadau naturiol i blant, ac mae plant yn hoff iawn o fod allan oherwydd maent yn teimlo rhyw fath o rhyddid, lle gallent rhedeg o gwmpas yn rhydd. Ond yn fy marn i teimlaf fel bod dysgu trwy chwarae yn chwarae rôl mawr mewn ymglymiad i ddysgu. Hynny yw, fel mae’r fideo yn ddangos mae’r grŵp o blant yn chwarae fel mô-ladron, felly yn fy marn  , y prif ffocws yw chwarae, ond mae’r plant yn ddatblygu sgiliau megis cyd-weithio, a defnyddio amryw o eirfa a datblygu’n llenyddol, ond nid yw’r ffaith bod y plant tu allan yn gwneud unrhwy gwahaniaeth, hynny yw, pe bai’r plant wedi gwneud y gweithgaredd yma tu fewn yn hytrach na thu fas, ni fydd llawer o wahaniaeth oherwydd mae’r plant yn mwynhau oherwydd ei fod yn chwarae yn hytrach nog oherwydd maen nhw tu allan yn yr awyr agored. Yn sicr, mae’r fideo yma wedi fy sbarduno i gobeithio arbrofi trwy gwneud gweithgareddau tu allan yn y dyfodol.  Yn y dyfodol, hoffwn ymchwilio, I ba raddau mae plant gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol yn ymateb gyda dysgu yn yr awyr agored? 

Atodiad 1 
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Atodiad 2 – Lluniau o (https://www.gwegogledd.cymru/curriculum-support/cyfnod-sylfaen/?lang=en)
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