Beth ydy e’n cynnig?
· Does ddim busnes arall yn cynnig y gwasanaeth sydd genym ni.
· Mae’n cynhwysol am plant sydd a nam/au, anabledd ac neu anghenion ychwanegol ac yn hybu cyfleoedd i goroesi rhwystrau.
· Rydym ni’n cydweithio efo weithwyr proffesiynol sy’n galluogi gwasanaeth sydd a safon uwch.
· Mae’n hybu amrywiaeth o ymarfer corff, sy’n annog gwelliant gyda lles ac yn lleihau y stategau tuag at gordewdra.
· Mae’n cynnig cyfleoedd i staff ehangu a rei dealltwriaethwrth cefnogi datblygiad y blant.



Beth yw’r busnes?
· Busnes sy’n hybu cynhwysiant mewn ymarfer corff a datblygiad fisegol. Am nawr bydd hyn yn cael ei targedi at plant sy’n 4-5 mlwydd oed. 
· Mae hyffordiant am pobl proffesiynol neu rhieni i ddatblygu ei sgiliau a hyder efo cynllunio weithgareddau am plant sydd a anghenion ychwanegol.
· Bydd opsiwn ar gael i ddod yn aelod o ‘r ‘subscription service’ sy’n dderbyn ebyst o fideo, cyfarwyddion o dau cynllun yn misol o weithgareddau ymarfer corff.
· Mae’n darparu amrywiaeth o ymarfer corff, bydd asesydd yn ymweld a’r lleoliad i casglu wybodaeth am y gwagle, anghenion y plant mewn y dosbarth ac i nodi pa offer sydd ar gael. Bydd y cynllun yn gael ei greu yn personol am y lleoliad, i osgoi defnyddio offer sydd ddim ar gael i hybu agwedd positif ac mae’n ‘affordable’.
Beth yw’r rhwystrau a sut gallan nhw cael ei goresgyn?
Gall sialens fod yn diffyg hyder, gall rhai aelodau o staff fod yn anghyfforddus i ddefnyddio techoleg, gall hyn fod yn rhwystr i gwylio’r fideo.
I goroesi hyn bydd yr asesydd gallu ddangos staff sut i agor y gynllun ar ei ymweliad ac yn gwneud nodiadau i atgoffa sut i wneud hyn. Bydd cyfarwyddion ysgrifenedig gallu gael ei printio ac ei defnyddio i helpu os bydd problem efo technoleg, a gall hyn annog staff i defnyddio nhw fwy.
Gall e fod yn sialens i hybu’r busnes am ysgolion gan fod ‘budget’ ac schema’s ar gael sy’n hybu ymarfer corff barod. 
Er hyn mae yna ymchwil sy’n ddangos bod fwy nag un schema gallu gweithio ar sail ei gilydd, mae Actively Inclusive yn cefnogi HASS. Bydd hyn yn ddangos bod buddion i ddefnyddio ac bydd y neges yma yn cael ei adrodd dros gwelyfr a trydar. 

Actively Inclusive
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Pwy yw’r cynulleidfa?
 -Ysgolion 
- Canolfan Hamdden mewn 
- Clybiau ar ol ysgol
- Weithwyr proffesiynol sy’n weithio gyda plant a phobl ifanc.
Pa targedau ydych chi’n anelu at cyrraedd yn y 5 blwyddyn nesaf?
· I ehangu y wasanaeth am oedrannau yn bellach efo ffocws a dealltwriaeth am safon uwch.

· I greu fwy o cystadleuthau i ennill offer, hysbysebu ein busnes wrth cynnig gwobr am lleoliadau i gymryd rhan.

· I llogi fwy o staff i wneud asesiadau, bydd hyn yn galluogi fwy o ymwelidaru ac llai o aros am dderbyn ymweliad am cynllun personol.

· I agor adeiladau mewn siroedd wahanol i galluogi bydd lleoliadau bellach yn cael ei cynnwys ac yn dderbyn ymweliad ac asesiad. am ei cynllun yn fwy brydlon. 
Beth yw’r buddion am Actively Inclusive?
+ Bydd dealltwriaeth dyfnach efo staff am sut i cefnogi plant sydd a anabledd ac/neu anghenion ychwanegol.
+ Weithwyr professiynol fwy o hyderus am goroesi rhwystrau gall codi efo weithgareddau ymarfer corff.
+ Hybu agwedd fwy positif tuag at ymarfer corff am staff a’r plant, gall hyn codi diddordeb ac yn hybu iechyd fwya iachus.
+ Mae’n annog cydweithio ac i cefnogi ei gilydd efo cynllun sy’n personol am y lleoliad sy’n hybu weithgareddau grwpiau ac yn unigol am amrywiaeth.
+ Mae’n ‘affordable’, does ddim anen offer ychwanegol i cymryd rhan ac mae’n syml i defnyddio.
+ Hyffordiant sy’n ‘affordable’ sy’n atal am 3 blwyddyn.
+  Cydweithio efo ffisiotherapydd ac weithwyr proffesiynol eraill i greu cynllun sy’n cwrdd ag anghenion y blant, sy’n addas am ei oedran ac eu gallu.
+ Mae’n llai o waith cynllunio ond bydd y safon yn uwch am y sesiwn ymarfer corff.
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[bookmark: _GoBack]Mae gan Actively Inclusive hyfforddiant sydd ar gael am bobl broffesiynol sy’n gweithio gyda phlant ifanc, gall hyn cynnwys ysgolion, clybiau, canolfeydd hamdden ayyb. Dwedodd King (welwyd yn Wilson 2019) bydd gan athrawon rôl hanfodol i hybu cyfleoedd i ddatblygu efo agwedd bositif i’r plant modelu. Yn ôl Vygotsy (1978 yn; chassiakos 2016) mae plant yn dysgu trwy brofiadau ei hun, wrth fod o amgylch person sy’n fwyaf gwybodus gallan nhw ddysgu fwy. Wrth i Actively Inclusive creu cynlluniau cynhwysol, gall y plant i gyd dderbyn profiad cyfoethog o ddysgu efo cyfle newydd o weithio gyda phobl eraill. Wnaeth Bandura, Ross a Ross (2007) nodi bydd plant yn dysgu wrth fodelu ei gilydd, gall hyn creu cyfleoedd i gydweithio ac i ddysgu am agweddau fwyaf positif wrth weld pawb yn cael ei chynnwys. Wrth ddilyn erthygl 2 a 23, mae gan bob plentyn yr hawl i gael ei chynnwys, dwedodd Estyn (dim dyddiad) bod plant yn dysgu’n gorau wrth wneud yn derbyn profiadau i ehangu ar beth maen nhw allu gwneud ac i greu targedau am ei hun.
Fodd bynnag wedodd Diehl, Ford a Federico (2005 yn Cahill a Mitra S, 2008; Shippen et.al 2005) gall athrawon poeni bod diffyg hyfforddiant a phrofiad ganddyn nhw i alluogi addysg effeithiol am blant sydd ag anghenion ychwanegol neu/ac anabledd. Yn ôl Round, Subban a Sharma (2015) gall rhai athrawon gweld hi’n anodd creu cynlluniau am gynhwysiant yn ei addysg, gall hyn fod yn broses hir ac yn rhwystr i oresgyn. Cytunwyd ACARA (dwedwyd yn Lynch, Soukup a Usher, 2016) bod rhai staff heb ddealltwriaeth am gyflwyno amrywiaeth o weithgareddau am ymarfer corff, does ddim llawer o bwyslais ar ymarfer corff yn y cwricwlwm. Yn ôl ICHPER-SD (2016 welwyd yn Lynch, Soukup a Usher, 2016) mae ymarfer corff yn anelu at ffordd o fyw fwyaf iachus, sy’n galluogi agweddau mwy positif i ymdrechu mewn ymarfer corff (Diamond, 2015; Cerrillo‐Urbina, 2015). Er hyn mae Actively Inclusive yn cynnig hyfforddiant sy’n ehangu ar eu dealltwriaeth ac yn ystyried rhwystrau ac yn hybu fwy o hyder i oresgyn nhw. Mae’n darparu cyfleoedd i gydweithio ac i ystyried bydd angen amrywiaeth o weithgareddau, gall hyn annog plant i ymdrechu efo pethau newydd ac yn galluogi mathau agwedd bositif tuag at gadw’n heini ac am newid. Yn ôl Fox et.al (2004 a Stohmar, et.al 2004 welwyd yn Cologon, 2013) wnaeth ymchwil ddangos bod cynhwysiant yn hybu datblygiad personol ac yn annog annibyniaeth. Cytunwyd Theodorau a Nind (2010, welwyd yn Cologon, 2013; Cerrillo‐Urbina, 2015) bydd hyn yn cynnig cyfleoedd i fod yn gymdeithasol ac i greu perthnasoedd newydd wrth godi hunanhyder ac agwedd fwy positif. 
Mae’n cael ei gynnal dros ddau ddiwrnod i roi pwyslais am gynhwysiant a'r buddion mae’n cynnig, mae’n cynnig amser i rannu profiadau o rwystrau neu deimladau o ansicrwydd i rannu sut gallan nhw oresgyn y rhwystrau tro nesaf. Yn ôl The Guardian (2015) wnaeth athrawon gadael ei swyddi wrth iddyn nhw’n teimlo’n ansicr, ddihyder ac yn isel am ddiffyg profiad a hyfforddiant o weithio efo myfyrwyr efo anghenion dysgu ychwanegol. Yn ôl y cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) mae datblygiad ffisegol yn rhan o’r 6 ardal o ddysgu sy’n cael ei defnyddio yn y cwricwlwm, nododd yn Käll et.al (2015) bod gweithgaredd sy’n cadw plant yn actif yn gwella ei ddysgu, lefel o ffitrwydd ac yn gwella ei lles. Yn ôl Dickinson a Place (2014 a Fragala-Pinkham, Haley a O’Neil, 2018 welir yn Toscano et.al 2017) bydd cynhwysiant mewn ymarfer corff yn galluogi ansawdd gwell o fyw. Nododd Jenkin (2015) i alluogi bydd gwelliant yn y safon o ymarfer corff bydd angen cynllun sy’n fuddiol, wedi cael ei chynllunio’n wrth ystyried yn addasu yn aml i sicrhau bydd gwelliannau a thargedau yn cael ei chwrdd.
Yn ôl Wilson (2019) mae angen i ymarfer corff cael ei greu i fod yn bwnc craidd, fod diffyg cefnogaeth er hyn wnaeth y gweinidog Mims Davis rhoi pwyslais ar ymarfer corff i fod yr union mor bwysig â phynciau craidd mathemateg, gwyddoniaeth ayyb. Wnaeth ymchwil adborth ddangos os 80% o bobl bydd angen fwy o gyfleoedd ymarfer corf, wnaeth 80% gweld effaith buddiol gyda’i sgiliau cymdeithasol wth cymryd gwersi cynnar o ymarfer corff, 82% efo gwelliannau lles a 90% yn gweld buddion gyda’i datblygiad ffisegol (Wilson, 2019). Mae’r Llywodraeth yn hybu 2 awr o ymarfer corf yr wythnos yn y cwricwlwm fodd bynnag nododd Oliver y prif weithredwr o Youth Sports Trust (welwyd yn Wilson 2019) dydy’r cwricwlwm sy'n adlewyrchu hyn.
Yn ôl BBC News (2011; Adams, 2019) mae nifer o ysgolion yn ddiffyg arian am adnoddau ychwanegol a wnaeth hyn achosi athrawon i wario arian ei hun dros adnoddau am ei disgyblion. Mae Actively Inclusive yn adnabod hyn ac yn cynnig ymweliad i wneud asesiad i gasglu gwybodaeth am anghenion y plant, pa offer sydd ar gael ac i wybod faint o le sydd ar gael am sesiynau ymarfer corff. Mae hyn yn galluogi bydd ddim angen adnoddau ychwanegol i ddilyn y cynllun misol, bydd hyn yn ddeniadol am leoliadau sydd heb lawer o ‘funding’, does ddim busnes arall yn cynnig hyn. Mae Actively Inclusive yn fforddiadwy ac yn cefnogi staff i fod yn fwy cynhwysol efo safon uwch, mae’n lleihau amser i gynllunio gwersi. Yn ôl Unicef (2019) mae gan blant yr hawl i lais, hawl i gael yr un cyfleoedd, hawl i gael ei gynnwys, hawl i gael eu hanghenion cwrdd â, a hawl i addysg. Mae Actively Inclusive yn gefnogol o hyn, mae’n rhoi pwyslais ar les plant yn cynnwys pawb ac yn gwrando ar lais y plant am y cynllun wrth wneud addasiadau trwy adborth dros amser. 
[bookmark: _Hlk8134432]Mae yna schema sy’n tracio, monitro, ac yn gwerthuso lefelau o actifedd, dwedodd bydd angen oleuaf 30 munud o weithgareddau ffisegol yn ddyddiol (Ellerton, 2017; Yorke, 2017). Wnaeth y ‘Paedriatics and Child Health’ dweud mai 40% o blant mewn gwledydd sy’n ddifreintiedig wedi derbyn diagnosis o ordewdra yn 2016 (Darllenwyd yn Ellerton, 2017; Yorke, 2017). Gall Actively Inclusive cefnogi'r schema yma wrth gynnig yr hyfforddiant am safon fwy uwch o ddysgu a bydd cynlluniau sydd ag amrywiaeth yn hybu lefelau o ddatblygiad ffisegol i godi. Gallan nhw gael ei defnyddio fel gwers ac am y 30 munud o actifydd yn ddyddiol, does ddim busnes arall yn cynnig y gwasanaeth yma. Nodwyd barwnes Grey-Thompson bod lefelau actifydd plant yn gwaethygu (Yorke, 2017), wrth ddilyn y schema ac Actively Inclusive gall y lefelau o ordewdra lleihau dwedodd Llywodraeth Cymru byddan nhw yn hybu ymarfer corff yn y blynyddoedd cynnar i leihau lefelau o ordewdra (National Assembly for Wales Health, Social Care and Sport Committee, 2019). Yn ôl Torres a Ladders (2018; Reynolds, 2018) bydd agweddau plant tuag at ymarfer corff yn aros gyda nhw tan fod nhw’n oedolyn, mae hyn yn rhoi pwyslais am yr angen o greu profiadau positif gydag ymarfer corff am blant ifanc.
Mae yna SKIP Cymru (2015) sy’n hybu datblygiad loco-modur gyda’r cyfnod sylfaen, hefyd mae ganddyn nhw hyfforddiant ar gael am staff tu fewn y blynyddoedd cynnar. Gall hyn fod yn rhwystr am fy musnes fodd bynnag does ddim sôn am sut i gefnogi plant sydd ag anghenion ychwanegol a/neu anabledd. Mae Actively Inclusive yn rhannu cyfleoedd am bob plentyn ac yn gwneud hyn trwy greu agweddau a chynlluniau sy’n effeithiol amdanyn nhw. Nododd Sport Wales (2019) bydd angen i blant ddatblygu eu sgiliau ffisegol, ei symudiad corff a'i gallu i reoli ei chyrff. Gall hyn fod yn rhwystr am blant sydd ag anghenion ychwanegol, er hyn mae hyfforddiant Actively Inclusive yn cynnig cyfle i ehangu ar ddealltwriaeth am gynhwysiant a sut i addasu gweithgareddau i gynnwys pawb. Yn ôl Sports Wales (2019) mae 45% o blant sydd ag anabledd neu nam yn cymryd rhan gyda chwaraeon oleiaf tair gwaith yr wythnos, wrth ddefnyddio’r ‘Strategic Equality Plan 2016-2020’ ac y ‘Well-being goals in well-being of future generations (Wales) Act 2015 mae’r ansawdd o chwaraeon wedi codi. Fodd bynnag gall fwy nag un schema sy’n hybu ymarfer corff cael ei defnyddio i gefnogi ei gilydd (Armstrong, 2015), gall cynllun a hyfforddiant o Actively Inclusive cael ei defnyddio i godi hyder staff ac yn cefnogi gyda chynllunio. Gall hyn cael ei defnyddio gyda Sports Wales (2019) i godi’r ffigurau o blant yn cymryd rhan mewn chwaraeon ac yn hyderus i wella ar eu sgiliau. Yn ôl Gosh (2019) mae ymarfer corf yn gwella sgôr academaidd plant, mae’n hybu datblygiad a chyhyrau fwyaf iachus wrth leihau lefelau o straen ac yn galluogi plant i gysgu’n well. Yn ôl National Sleep Foundation (2019) mae cwsg yn hanfodol am blant, bydd angen i blant sy’n rhwng 3-5 cael oleuaf 8 awr. Nododd Mental Health Foundation (2016) bydd cwsg yn effeithio ar agwedd, ymddygiad, yr amynedd, gall arwain at iselder, colli ffocws ac yn cael effaith wael ar les, mae gan gwsg rôl fawr mewn datblygiad. Mae Actively Inclusive yn hybu safon o fyw gwell wrth roi cyfleoedd i gymryd rhan mewn ymarfer corff sy’n galluogi plentyn i gysgu’n well wrth ryddhau eu hegni mewn gwersioedd effeithiol.
Yn dilyn y Ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a'r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 bydd cynlluniau datblygiad unigol yn cael ei greu, gall Actively Inclusion cynnig cynllun sydd ag amrywiaeth i gael ei defnyddio i gefnogi staff i ddefnyddio cynllun effeithiol ar gyfer datblygiad ffisegol. Yn ôl Youth Sport Wales (2018) bydd gan lawer o staff hyfforddiant ond nad oes digon o gefnogaeth am sut i ddysgu’r disgyblion trwy symudiadau, ymarfer corff weithgareddau ffisegol. Nododd Youth Sport Wales (2018) bod angen profiadau mwy positif am blant efo ymarfer corff gan fod lefelau ffisegol, cymdeithasol a lles yw’r isaf ac mae’r lefelau o ordewdra yn cynyddu. Mae Actively Inclusive yn hybu profiadau newydd ac yn darparu cyfleoedd am bob unigolyn er mwyn creu amgylchedd positif, wrth ddefnyddio’r hyfforddiant bydd hyder y staff ysgol/canolfan hamdden yn y gymuned yn codi.
Yn ôl NDNA (2019) mae datblygiad ffisegol yn rhan o’r 6 maes dysgu yn y cyfnod sylfaen ac mae’n cael ei gynnwys yn y safonau gofynnol cenedlaethol. Gall Actively Inclusive darparu cynlluniau holistaidd sydd â safon uwch sy’n cwrdd ag anghenion y safonau gofynnol cenedlaethol i alluogi gwelliant am fywydau llwyddiannus. Mae erthygl 28 a 29 yn hawl i ddysgu, ac mae’r Ddeddf Addysg 2002 yn hybu ysgolion i les a diogelwch plant, a byddan nhw yn derbyn parch ac yn cael ei gwrando ar wrth gael profiadau maen cwricwlwm efo balans. Mae Actively Inclusive yn hybu addysg bellach yn ei hyfforddiant am staff, mae’r cynlluniau misol yn cynnig addysg sydd â safon uwch o ymarfer corff a datblygiad ffisegol. Cytunwyd White (2013) bydd angen symudiad, ymarfer corff, gwagle a chyfleoedd i gael y rhyddid gyda’r tu allan. Nododd White (2013) bydd cyfleoedd am ddatblygu’n ffisegol yn hybu dysgu cyfoethog. Yn ôl Mind (2013) a'r NHS (2018) gall ymarfer corff helpu pobl sydd ag iselder a ‘anxiety’, mae’n rhoi ffocws ar les ac yn dod a theimladau positif ac yn cynnig cyfle i greu targedau ac i ddathlu'r pethau maen nhw allu gwneud yn well. Yn ôl McNair (2016) mae ymarfer corff yn hybu agweddau positif, wrth weld datblygiad yn ei hun gallan nhw ddechrau teimlo’n gwell am ei hun sy’n gwella ei lles a safon o fyw. Wnaeth Maslow (yn Cherry, 2014) nodi oedd cyrraedd ein llawn botensial bydd angen teimlad o ‘accomplishment’, i greu perthnasoedd, ein lles a hunanhyder. Mae Actvely Inclusive yn hybu hyn wrth ddarparu cyfleoedd i wella ar eu sgiliau sy’n codi hunanhyder ac yn rhoi cyfleoedd newydd.
Bydd y cynlluniau yn cynnwys y tu fewn a'r tu allan, nododd Bilton (2014 yn Bilton a Waters, 2016) bydd y tu allan yn hybu datblygiad ffisegol sy’n cynnig cyfleoedd i wella ar eu sgiliau cymdeithasol. Yn ôl y cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) mae’r tu allan yn hanfodol am ddatblygiad plant, bydd angen iddyn nhw gael cyfleoedd i ryddhau egni ac i symud. Yn ôl Early Years Matters (2019) mae’r tu allan yn rhan o’r cwricwlwm, a bydd amgylchedd cyfoethog yn cynnwys diddordebau ac adnoddau sydd wedi cael ei chynllunio i fod yn addas am ei oedran a'i gallu.
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