Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir uchod. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealltwriaeth gadarn,nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.
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	1)  I ddarllen yn ehangach er mwyn cefnogi dy safbwyntiau gyda thystiolaeth gadarn a chredadwy
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	3) I brawf ddarllen dy waith er mwyn sicrhau llif brawddegau a bod ymadroddion yn cyfleu ystyr yn union fel yr wyt yn dymuno.



David Donaldson oedd y cyntaf i ymwneud â'r cwricwlwm Cymreig yn gynnar yn y “2000au”. Cafodd ei gomisiynu gan Lywodraeth Cymru i gynnal adolygiad o addysg ddwyieithog yng Nghymru a gwneud argymhellion ar gyfer gwella ansawdd addysg Gymraeg. Arweiniodd hyn at gyhoeddi Adroddiad Donaldson yn 2004, a wnaeth argymhellion sylweddol ar gyfer diwygio'r cwricwlwm, yr asesiad a'r hyfforddiant yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2022). Roedd yr hen gwricwlwm yng Nghymru, a oedd yn seiliedig ar Gwricwlwm Cenedlaethol Lloegr, yn wynebu sawl problemau. Yn gyntaf, nid oedd yn cydnabod cyd-destun diwylliannol ac ieithyddol unigryw Cymru yn llawn, gan arwain at ymdeimlad o ddatgysylltiad rhwng dysgwyr a'r cwricwlwm. Yn ail, roedd pryderon am ddiffyg dilyniant a chydlyniad ar draws cyfnodau allweddol, yn enwedig wrth addysgu pynciau sylfaen Cymraeg a phynciau sylfaen eraill. Yn drydydd, gwelwyd gôr-bwyslais ar bynciau academaidd ar draul dysgu galwedigaethol a seiliedig ar sgiliau, nad oedd bob amser yn cyd-fynd ag anghenion economi Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022). Yn olaf, roedd problemau gydag asesu ac atebolrwydd, a oedd yn cael eu hystyried yn or-rhagnodol ac nad oeddent yn ymateb i anghenion lleol. Er nad ydynt wedi gwneud sylwadau penodol ar y cwricwla hen neu newydd, mae Estyn (2019) wedi gwneud rhai sylwadau cyffredinol am gryfderau a meysydd i'w gwella yn addysg Cymru. Er enghraifft, yn yr adroddiad, tynnodd sylw at yr angen am ddull mwy cydlynol o ymdrin ag addysg ddwyieithog a chefnogaeth well i athrawon wrth weithredu'r cwricwlwm Cymraeg. Roeddent hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd sicrhau bod pob dysgwr yn cael mynediad at ofal, cefnogaeth a phrofiadau dysgu o ansawdd uchel sy'n cydlynu gyda ymchwil Donaldson. 
Yn y rownd ddiweddaraf o brofion PISA (Llywodraeth Cymru, 2019) yn 2018, oedd cymysg o ganlyniadau yn Gymru. Wrth ddarllen, roedd sgôr cymedrig Cymru ychydig yn uwch na chyfartaledd yr OECD, tra mewn mathemateg a gwyddoniaeth, roedd y sgoriau cymedrig yn is na'r cyfartaledd. Fodd bynnag, roedd gwahaniaethau sylweddol rhwng ysgolion yng Nghymru, gyda rhai yn perfformio'n sylweddol well nag eraill. Dangosodd y canlyniadau hefyd fod disgyblion mewn ardaloedd difreintiedig a'r rhai ag anghenion dysgu ychwanegol yn tueddu i berfformio'n waeth na'u cyfoedion. Wnaeth y canlyniadau uwch goleuo'r pwysigrwydd addysg a newid oedd angen yn ysgolion cynradd yng Nghymru. Sut gallwn ni rhoi fframwaith i athrawon i helpu nhw addysgu’r cwricwlwm newydd? Mae addysgedau yn bwysig yng Nghymru oherwydd eu bod yn llunio'r ffordd y mae athrawon yn rhyngweithio â'u myfyrwyr a sut mae myfyrwyr yn dysgu. Dangoswyd bod gwahanol addysgeg yn effeithiol o dan amgylchiadau gwahanol, ac mae'n hanfodol i addysgwyr ddewis y dull mwyaf priodol ar gyfer eu dysgwyr.  Felly mae angen astudio’r addysgedau i sicrhau maen nhw’n addas ac yn gweithio gydag ymchwil sydd wedi neud yn barod (Llywodraeth Cymru, 2016).
“Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o d dulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.” yw Addysgeg y Porth, sy'n pwysleisio pwysigrwydd integreiddio gwahanol ddulliau addysgu i greu profiad dysgu cyfannol i fyfyrwyr Un elfen yn unig o'r ymagwedd hon yw addysgu uniongyrchol (Robert, H, J, 2004). Mae Addysgeg y Porth yn bwysig am sawl rheswm. Yn gyntaf, mae'n cydnabod bod gan fyfyrwyr wahanol arddulliau a hoffterau dysgu, ac efallai na fydd ymagwedd un ateb i bawb yn effeithiol. Trwy ymgorffori dulliau addysgu amrywiol, gall hyfforddwyr ddarparu ar gyfer anghenion amrywiol eu myfyrwyr, gan wella canlyniadau dysgu ac ymgysylltiad myfyrwyr. Mae cefnogaeth ymchwil gref i effeithiolrwydd dull integredig o addysgu. Er enghraifft, canfu meta-ddadansoddiad gan Kulik a Kulik (1988) fod myfyrwyr mewn dosbarthiadau sy'n defnyddio amrywiaeth o ddulliau addysgu yn perfformio'n well ar fesurau dysgu na'r rhai mewn dosbarthiadau gan ddefnyddio un dull yn unig. Yn ogystal, nododd Hattie a Timperley (2007) "amrywiad" fel un o'r dylanwadau mwyaf pwerus ar gyflawniad myfyrwyr, gan bwysleisio pwysigrwydd defnyddio ystod o strategaethau addysgu i ysgogi dysgu. Mae damcaniaeth Dewey (1938) o ddysgu drwy brofiad yn cyd-fynd â chanfyddiadau ymchwil Kulik a Kulik (1988) a Hattie a Timperley (2007). Mewn gwirionedd, mae syniadau Dewey yn rhagddyddio'r astudiaethau hyn ond ers hynny maent wedi'u dilysu gan dystiolaeth empirig. Mae Addysgeg y Porth yn adeiladu ar y cysyniadau sylfaenol hyn drwy gynnig dull mwy systematig a chyfannol o integreiddio amrywiol ddulliau addysgu mewn addysg uwch.
Rwy'n cytuno'n gryf â theimlad Llywodraeth Cymru y dylai addysg yng Nghymru hyrwyddo'r defnydd o ddulliau creadigol ac arloesol, gan gynnwys dulliau addysgu uniongyrchol. Mae hyn yn cyd-fynd â chanfyddiadau ESTYN (2020), sy'n pwysleisio pwysigrwydd darparu gofal, cefnogaeth a phrofiadau dysgu o ansawdd uchel i bob dysgwr. Mae Llywodraeth Cymru (2016) yn argymell defnyddio amrywiaeth o addysgedau, gan gynnwys addysgu uniongyrchol, i ddiwallu anghenion amrywiol dysgwyr. Mae'r canllaw hefyd yn annog addysgwyr i fyfyrio ar eu hymarfer a chydweithio â chydweithwyr i wella ansawdd yr addysgu a'r dysgu yn eu hysgolion yn barhaus. Mae "Cymunedau Dysgu Proffesiynol: Canllaw i Ysgolion yng Nghymru" (2016) Llywodraeth Cymru yn cyfeirio at ystod o ymchwil allanol i gefnogi ei hargymhellion ar addysgeg a dysgu proffesiynol. Enghraifft gwelon ni o’r addysgeg yma yw mewn ystafell ddosbarth, wnaeth yr athro ddefnyddio cyfuniad o ddulliau gan gynnwys addysgu uniongyrchol wrth gyflwyno cysyniad newydd fel adio rhifau. Byddai'r athro yn dechrau drwy ddarparu cyfarwyddiadau cam wrth gam penodol ar sut i gyflawni'r weithdrefn, gan ddefnyddio cymhorthion gweledol a modelau i helpu myfyrwyr i ddeall. Yna, byddai myfyrwyr yn ymarfer y dechneg trwy ymarferion dan arweiniad a dysgu a gynorthwyir gan gymheiriaid. Yn olaf, byddai'r athro yn asesu dealltwriaeth myfyrwyr trwy eu cael i gwblhau problemau ymarfer annibynnol a rhoi adborth ar eu gwaith. Mae'r dull hwn nid yn unig yn helpu myfyrwyr i ddysgu sgiliau penodol adio ond hefyd yn datblygu eu sgiliau meddwl beirniadol a datrys problemau. Mae'r enghraifft hon yn cysylltu'n ôl â theori Piaget (1954) o'r gwyddonydd bach gan ei bod yn caniatáu i fyfyrwyr gymryd rhan weithredol yn y broses ddysgu, archwilio cysyniadau, ac adeiladu eu dealltwriaeth eu hunain. Rôl yr athro yw hwyluso'r broses hon drwy ddarparu arweiniad a chymorth, yn hytrach na throsglwyddo gwybodaeth yn unig. Mae'r cyfuniad o ddulliau a ddefnyddir yn y strategaeth gyfarwyddyd hon yn cydnabod bod gan wahanol fyfyrwyr wahanol gryfderau a dewisiadau dysgu, ac mae'n darparu ar gyfer y gwahaniaethau hyn trwy gynnig llwybrau lluosog ar gyfer dysgu. Mae hyn yn cyd-fynd â syniad Piaget (1954). bod plant yn datblygu'n ddeallusol trwy gyfres o gamau ansoddol, sy'n cael eu hwyluso trwy ymgysylltu â'r amgylchedd a rhyngweithio ag eraill.
Oes, gallai mynd â myfyrwyr ar deithiau ysgol i amgueddfa, fel Amgueddfa Genedlaethol Caerdydd, gyd-fynd â'r addysgeg a drafodwyd yn gynharach, gan fod myfyrwyr yn agored i ystod eang o arteffactau ac arddangosion sy'n darparu pwyntiau mynediad lluosog ar gyfer dysgu. Gallai hefyd gyd-fynd â damcaniaeth gymdeithasol a ddiwylliannol Vygotsky, gan fod ymweliad yr amgueddfa yn brofiad cymdeithasol a ddiwylliannol sy'n helpu myfyrwyr i ddatblygu eu dealltwriaeth o hanes, celf a diwylliant trwy ryngweithio â chanllawiau neu gyfoedion mwy gwybodus. Yn ogystal, gallai'r defnydd o dechnolegau digidol yn ystod yr ymweliad, megis arddangosfeydd rhyngweithiol neu brofiadau realiti rhithwir, gefnogi dysgu adeiladol trwy annog myfyrwyr i fynd ati i ddatblygu eu dealltwriaeth eu hunain o'r arddangosion (National Museum Cardiff, n.d.).
Un awgrymiad i gwella’r addysgeg yma yw annog cynllunio ac addysgu ar y cyd: Mae ymchwil yn awgrymu bod athrawon sy'n cydweithio mewn cymunedau dysgu proffesiynol yn fwy tebygol o gymryd rhan mewn ymarfer myfyriol a rhannu strategaethau effeithiol. Gallai ysgolion roi amser cydweithio strwythuredig ar waith i athrawon gynllunio gwersi, rhannu adnoddau, a rhoi adborth ar addysgu ei gilydd. Cafwyd un astudiaeth a gynhaliwyd gan Darling-Hammond et al. (2009) fod athrawon mewn cymunedau dysgu proffesiynol yn fwy tebygol o weithredu arferion hyfforddi seiliedig ar ymchwil ac adrodd lefelau uwch o foddhad swydd a chyflawniad myfyrwyr. Dangosodd astudiaeth arall gan Klein et al. (2007) fod athrawon a weithiodd ar y cyd mewn cymunedau dysgu proffesiynol yn fwy effeithiol wrth ddefnyddio strategaethau hyfforddi a oedd yn meithrin ymgysylltiad myfyrwyr a meddwl yn feirniadol. Yn olaf, mae gwaith Fullan (2012) yn pwysleisio pwysigrwydd arweinyddiaeth effeithiol wrth gefnogi a chynnal mentrau newid, gan gynnwys gweithredu cymunedau dysgu proffesiynol.
Mae pwyslais Llywodraeth Cymru ar osod tasgau a dewis adnoddau sy'n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol, yn ogystal ag ennyn diddordeb, “Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae’n awgrymu mae angen strategaeth hyfforddi sydd wedi'i chynllunio'n ofalus, yn ymatebol i anghenion dysgwyr unigol, ac sydd wedi'i chynllunio i feithrin ymdeimlad o ymgysylltiad a pherthnasedd yn yr ystafell ddosbarth. Mae Estyn (2016), wedi cydnabod pwysigrwydd y dull hwn o hyrwyddo addysgu a dysgu effeithiol. Yn eu hadroddiad "Arfer da mewn ysgolion cynradd: Datblygu dysgu yn y cyfnod sylfaen," maent yn pwysleisio'r angen i athrawon adeiladu ar wybodaeth a phrofiadau blaenorol plant wrth gynllunio gwersi a dewis adnoddau. Maent hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd ymgysylltu â dysgwyr drwy amrywiaeth o ddulliau, gan gynnwys defnyddio tasgau diddorol a pherthnasol. Mae'r addysgeg hon yn cyd-fynd â safbwyntiau adeiladol mewn dysgu, gan ei fod yn pwysleisio pwysigrwydd adeiladu ar wybodaeth flaenorol, ennyn diddordeb dysgwyr yn weithredol yn y broses ddysgu, a chydnabod rôl rhyngweithio cymdeithasol a chyd-destun diwylliannol mewn datblygiad gwybyddol. Mae hefyd yn atseinio gyda Pharth Datblygiad Proximal Vygotsky (PDP)(Vygostky, 1978). Mae damcaniaeth Vygotsky (1978), a elwir hefyd yn theori gymdeithasol-ddiwylliannol, yn awgrymu bod datblygiad gwybyddol dynol yn cael ei lunio'n sylfaenol gan ryngweithio cymdeithasol a chyd-destun diwylliannol. Dadleuodd fod unigolion yn dysgu trwy broses o "fewnoli," lle maent yn mewnoli'r wybodaeth a'r offer a ddarperir gan aelodau mwy profiadol o'u diwylliant. Mae'r broses hon yn digwydd o fewn "Parth Datblygu Procsimol" (PPD), Mae hyn yn cyfeirio at y bwlch rhwng yr hyn y gall dysgwr ei wneud yn annibynnol a'r hyn y gallant ei gyflawni gyda chymorth partner neu offeryn cyfryngol mwy galluog. Gellir cysylltu damcaniaeth Bromme a Häckermann (2010) o "anghyfartaledd cynhyrchiol" â'r addysgeg hon hefyd. Maent yn awgrymu bod dysgwyr yn profi cyflwr o anghyfartaledd cynhyrchiol pan fyddant yn cael eu herio gan dasgau sydd ychydig y tu hwnt i'w galluoedd presennol. Mae'r wladwriaeth hon yn ysgogi twf gwybyddol a dysgu wrth i'r dysgwr ymgysylltu â'r dasg, yn ceisio cymorth gan eraill, ac yn addasu eu dealltwriaeth i oresgyn yr her. Mae hyn yn cyd-fynd â ZPD Vygotsky, wrth i'r ddwy ddamcaniaeth bwysleisio pwysigrwydd darparu tasgau sy'n heriol ac yn gefnogol i'w datblygiad i ddysgwyr. (Bromme, R., & Häckermann, F. 2010). Mae adolygiad cwricwlwm Llywodraeth Cymru, "Dyfodol Llwyddiannus," (2020), yn pwysleisio pwysigrwydd dysgu gweithredol, cydweithredol ac ymchwiliadol, sy'n cyd-fynd â'r safbwyntiau cymdeithasol a ddiwylliannol ac adeiladol a drafodwyd yn gynharach. Mae'r adroddiad hefyd yn tynnu sylw at rôl technolegau digidol wrth wella profiadau dysgu a chefnogi gwaith cydweithredol. Mae adroddiadau arolygu Estyn, fel yr un a grybwyllwyd yn gynharach, yn asesu effeithiolrwydd gweithredu'r egwyddorion hyn ysgolion Cymru yn rheolaidd ac yn darparu argymhellion ar gyfer gwella.
Rwy'n cytuno â'r egwyddor addysgol hon. Mae'n cyd-fynd â ZPD Vygotsky, sy'n pwysleisio pwysigrwydd darparu tasgau ac adnoddau i ddysgwyr sy'n heriol ond eto'n gyraeddadwy, gan adeiladu ar eu gwybodaeth a'u sgiliau presennol. Mae'r dull hwn nid yn unig yn hyrwyddo dysgu dyfnach, ond mae hefyd yn meithrin ymdeimlad o gyflawniad a hunan-effeithiolrwydd ymhlith myfyrwyr. Yng nghyd-destun ymweliadau ag amgueddfeydd, gallai hyn gynnwys cynllunio gweithgareddau sy'n cysylltu'r arddangosion â phynciau y mae myfyrwyr eisoes wedi'u hastudio yn y dosbarth, neu ddewis arddangosion sy'n debygol o greu eu diddordebau. Pe bawn i'n gallu gwneud newid neu ychwanegu at yr egwyddor addysgegol hon, byddwn yn pwysleisio pwysigrwydd cynnwys myfyrwyr yn y broses o ddewis tasgau ac adnoddau. Trwy roi rhywfaint o ddewis iddynt dros eu profiad dysgu, gall addysgwyr fanteisio ar eu cymhelliant cynhenid a meithrin ymgysylltiad mwy dilys â'r deunydd. Mae'r dull hwn hefyd yn cyd-fynd ag addysgeg lluniadol, sy'n seiliedig ar ymchwil, sy'n gwerthfawrogi ymreolaeth a chydweithio dysgwyr. Er enghraifft, yn ystod ymweliad amgueddfa, gallai myfyrwyr weithio mewn grwpiau i ymchwilio i arddangosyn neu arteffact penodol ac yna dylunio gweithgaredd neu gyflwyniad i'w cyfoedion. Mae'r argymhelliad hwn wedi'i seilio ar ymchwil ar gymhelliant ac ymgysylltiad dysgwyr. Mae astudiaethau wedi dangos, pan fydd gan fyfyrwyr fwy o ymdeimlad o ymreolaeth dros eu dysgu, eu bod yn fwy tebygol o gael eu hysgogi, a chyflawni gwell canlyniadau academaidd (Deci a Ryan, 2000;). Mae cynnwys myfyrwyr wrth ddewis tasgau ac adnoddau hefyd yn cyd-fynd ag egwyddorion dysgu gweithredol ac adeiladaeth, sy'n pwysleisio pwysigrwydd cynnwys dysgwyr a rhyngweithio â'r deunydd.
Gellir cysylltu’r egwyddor addysgegol “Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws eysydd Dysgu a Phrofiad.” yn agos â dysgu trawsgwricwlaidd yng Nghymru. Mae'r Cwricwlwm i Gymru (2022) yn pwysleisio pwysigrwydd datblygu sgiliau, profiadau a gwybodaeth dysgwyr ar draws ystod o bynciau a chyd-destunau. Mae'r dull hwn wedi'i gynllunio i hyrwyddo dealltwriaeth ddyfnach a sgiliau trosglwyddadwy, yn ogystal â meithrin golwg fwy cysylltiedig a chyfannol o'r byd. Mae dysgu trawsgwricwlaidd yn annog addysgwyr i ddylunio profiadau dysgu sy'n galluogi dysgwyr i wneud cysylltiadau ystyrlon rhwng gwahanol bynciau a meysydd profiad. Mae sawl ymchwilydd a damcaniaethwr sy'n cefnogi'r dull hwn. Un enghraifft o'r fath yw David Perkins (2014), a ddatblygodd y cysyniad o "wneud dysgu'n gyfan" yn ei lyfr. Mae Perkins (2014) yn dadlau bod cyfarwyddyd traddodiadol sy'n seiliedig ar bwnc yn aml yn creu "Trap Anableddau Dysgu" lle mae myfyrwyr yn cael trafferth gweld perthnasedd eu dysgu i'r byd go iawn a datblygu dealltwriaeth dameidiog. Mae'n eirioli dros ddull mwy rhyngddisgyblaethol ac integredig o addysgu a dysgu, yn debyg i'r un a amlinellwyd gan egwyddor addysgegol Llywodraeth Cymru. Yn gyffredinol, mae Estyn (2020) wedi cefnogi dysgu trawsgwricwlaidd fel ffordd o hyrwyddo dealltwriaeth ddyfnach a datblygu sgiliau trosglwyddadwy. Fodd bynnag, maent yn pwysleisio bod yn rhaid ei weithredu'n effeithiol a pheidio â'i ddefnyddio fel esgus dros addysgu gwael neu ddysgu arwynebol.
Mae ymchwilwyr sy'n anghytuno â'r egwyddor o ddysgu trawsgwricwlaidd yn aml yn pwysleisio pwysigrwydd cynnal ffiniau disgyblaethol a sicrhau bod pynciau unigol yn cael eu haddysgu mewn digon o ddyfnder. Maent yn dadlau y gall ceisio cwmpasu gormod o gynnwys neu integreiddio gormod o bynciau arwain at ddealltwriaeth arwynebol ac efallai na fyddant yn paratoi myfyrwyr yn ddigonol ar gyfer astudiaeth bellach neu arbenigo mewn meysydd penodol. Un ymchwilydd sy'n eiriol dros gynnal ffiniau disgyblaeth yw E. D. Hirsch Jr (2016), damcaniaethwr addysgol Americanaidd ac awdur y llyfr "The Knowledge Gap: The Hidden Cause of America's Broken Education System-and How to Fix It" (2016). Mae Hirsch yn dadlau bod angen dealltwriaeth ddofn ar fyfyrwyr o gynnwys craidd ym mhob maes pwnc cyn y gallent ymgysylltu'n effeithiol â dysgu traws-ddisgyblaethol. Mae'n credu mai cwricwlwm traddodiadol sy'n seiliedig ar bwnc yw'r ffordd orau o gyflawni hyn. Er bod gwaith E. D. Hirsch Jr yn canolbwyntio'n bennaf ar addysg Americanaidd, gall ei ddadleuon am bwysigrwydd gwybodaeth ddisgyblu ac anfanteision posibl dull traws-ddisgyblaethol rhy eang fod yn berthnasol i systemau addysg mewn gwledydd eraill, gan gynnwys Cymru. Mae'n werth ystyried a yw'r un materion a heriau yn wynebu addysgwyr yng Nghymru wrth weithredu'r Cwricwlwm newydd i Gymru, sy'n pwysleisio dysgu trawsgwricwlaidd. Gallai safbwynt Hirsch gynnig gwrthbwynt diddorol i farn Estyn ac addysgwyr eraill o Gymru sy'n cefnogi dysgu trawsgwricwlaidd.
Rwy'n credu y dylai addysgu da gynnwys dysgu o fewn y bwnc, ac ar draws pynciau. Er bod cynnal ffiniau disgyblu yn bwysig, gall integreiddio cysyniadau a syniadau o wahanol bynciau i feithrin dealltwriaeth ddyfnach a sgiliau meddwl beirniadol. Fodd bynnag, dylid gwneud yr integreiddio hwn yn feddylgar ac yn bwrpasol, gan sicrhau nad yw pynciau unigol yn cael eu peryglu yn y broses. Yn fy marn i, yr allwedd yw cael cydbwysedd rhwng y ddau ddull. Mae ymchwil ar seicoleg wybyddol a theori dysgu yn cefnogi'r syniad y gall integreiddio ar draws pynciau arwain at ganlyniadau dysgu gwell, yn enwedig pan fydd y cysylltiadau rhwng cysyniadau yn cael eu gwneud yn eglur ac wedi'u hatgyfnerthu trwy strategaethau dysgu gweithredol (Bransford, J. D, 1999).
Er fy mod yn credu y gall dysgu trawsgwricwlaidd fod yn fuddiol iawn, mae'n bwysig osgoi rhai anawsterau. Er mwyn osgoi'r anfanteision hyn, awgrymaf: Sicrhau bod integreiddio pynciau yn ystyrlon a dilys. Ni ddylid ystyried dysgu trawsgwricwlaidd fel esgus i orfodi i gyd-fynd â phynciau nad ydynt yn gysylltiedig â'i gilydd, ond yn hytrach fel cyfle i archwilio cydgysylltiad gwybodaeth. Darparu adnoddau a hyfforddiant digonol i athrawon. Mae unedau trawsgwricwlaidd yn ei gwneud yn ofynnol i athrawon feddu ar ddealltwriaeth ddofn o ddisgyblaethau lluosog a bod yn fedrus wrth hwyluso dysgu rhyngddisgyblaethol, mae hyn yn cysylltu'n ôl â'r egwyddor flaenorol. Gwneud cysylltiadau'n eglur a sicrhau bod myfyrwyr yn deall y rhesymeg y tu ôl i'r dull gweithredu. Dylai myfyrwyr allu gweld sut mae'r gwahanol bynciau yn gysylltiedig a pham mae dysgu amdanynt gyda'i gilydd yn ddefnyddiol. Mae ymchwil gan y Sefydliad ar gyfer Cydweithrediad a Datblygiad Economaidd (OECD) wedi dangos bod dysgu trawsgwricwlaidd effeithiol yn cael ei nodweddu gan gydlyniad, perthnasedd a chydweithio ymhlith athrawon. Maent yn argymell bod llunwyr polisi ac addysgwyr yn canolbwyntio ar ddatblygu deunyddiau cwricwlwm o ansawdd uchel a darparu datblygiad proffesiynol i gefnogi athrawon i weithredu dulliau trawsgwricwlaidd. (OECD, 2017).
Gallai uned drawsgwricwlaidd ar y Deyrnas Unedig (DU) ganolbwyntio ar y thema "Prydain Fawr: y Gorffennol a'r Presennol." Gallai'r uned hon integreiddio pynciau fel hanes, daearyddiaeth, celf a llenyddiaeth. Mewn gwersi hanes, efallai y bydd myfyrwyr yn dysgu am ddigwyddiadau a ffigurau arwyddol yn hanes Prydain, megis teyrnasiad y Frenhines Elisabeth I neu'r Chwyldro Diwydiannol. Gallai gwersi daearyddiaeth archwilio gwahanol ranbarthau'r DU, eu nodweddion ffisegol unigryw, a daearyddiaeth ddynol, gan gynnwys dosbarthiad poblogaeth a hunaniaethau diwylliannol. Gallai gwersi celf gynnwys creu mapiau o'r DU, paentiadau o dirnodau enwog, neu gludwaith sy'n cynrychioli gwahanol agweddau ar ddiwylliant Prydain. Gall gwersi llenyddiaeth gynnwys darllen a thrafod llyfrau plant clasurol wedi'u gosod yn y DU, megis "Peter Pan" gan J.M. Barrie neu "Charlotte's Web" gan E.B. White. Trwy gydol yr uned, byddai'r cysylltiadau rhwng y gwahanol ddisgyblaethau'n cael eu gwneud yn eglur, gan feithrin dealltwriaeth gyflawn o'r DU a'i threftadaeth ddiwylliannol gyfoethog.
Yn addysg Cymru, mae'n hanfodol defnyddio cyfuniad o ddulliau addysgu sy'n darparu ar gyfer anghenion ac arddulliau dysgu amrywiol. Nid addysgu uniongyrchol, (er ei fod yn bwysig), yw'r unig ddull a ddefnyddir. Mae athrawon da yn cydnabod gwerth adeiladu ar wybodaeth a phrofiadau blaenorol myfyrwyr, ymgysylltu â'u diddordebau, a hyrwyddo dysgu sy'n ymestyn y tu hwnt i Feysydd Dysgu a Phrofiad unigol. Mae'r dull cyfannol hwn yn meithrin dealltwriaeth ddyfnach a sgiliau trosglwyddadwy, gan alluogi myfyrwyr i ddod yn ddysgwyr hyderus, creadigol a llwyddiannus.
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