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三加冠服

（服制考證）
冠帽之重 衣冠的影響

儀節的意義

士冠禮
冠義探析
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冠義探析

冠於阼階 三加彌尊 冠而字之
玄端見君
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緒論



壹、緒論

《儀禮・士冠禮》記載先秦時期貴族男子的成人禮，《禮

記・曲禮上》曰：「二十曰弱，冠。」又《禮記・冠義》曰

：「冠者，禮之始也。」貴族男子加冠，由從學之齡慢慢走

向成人社會，開始承擔起人生的責任。這種昭示少年進入成

人的古老儀式，背後有着深刻的文化義涵，並與中國傳統的

禮樂之治有着緊密聯繫。



一、 研究動機與目的

中國作爲禮儀之邦，自古重視衣冠，重視禮樂。在先秦禮儀中，士
冠禮屬嘉禮，也被視爲「禮之始」。其儀式以三加冠服爲主，所加
的緇布、皮弁、爵弁冠服有何差異，背後有著怎樣的意義？三加之
外，著代、取字、見君等儀式也有深意，對於冠者又有怎樣的身心
教育？
故本文欲以《儀禮・士冠禮》《禮記・冠義》等爲主要研究材料，
以冠禮服制和義涵爲論述主題，通過結合歷代註疏、學術論文及考
古資料，對先秦時期士人三加冠禮的服制進行考證，並結合士冠禮
儀式過程，探析禮儀背後的意義。



二、 研究成果與文獻
儀式流程：《儀禮・士冠禮》
冠義義涵：《禮記・冠義》《孔子家語・冠頌》《大戴禮記・公冠》

冠義研究成果：楊寬〈冠禮新探〉、葉國良，李隆獻，彭美玲《漢族成
年禮及其相關問題研究》、焦傑〈試論先秦冠禮和笄禮的象徵意義〉、
楊明 、馬金亮 、王薇 、樊晨浩等論文。

禮制考證：宋・楊復《儀禮圖》、聶崇義《三禮圖》；清・黃宗羲《深
衣考》、江永《深衣考誤》、任大椿《弁服釋例》
服制研究成果：陳瑞庚、張光裕、高穎 、李岩、孫新梅等論文。



三、研究方法與步驟

本文主要運用「文獻研究法」、「比較研究法」、「歸納法」，以
及「二重證據法」等研究方法，對先秦冠禮服制進行考證並探析冠
禮意義。除結合古籍註疏、學術論著和出土文物外，也會參考古籍
圖文或繪製模擬圖，以便對於相關形制有更清晰的瞭解。



三、研究方法與步驟
本文的研究步驟，首先是仔
細研讀《儀禮》《禮記》等
先秦典籍，對於士冠禮建立
整體框架，並瞭解漢儒觀點
；然後參考《三禮圖》和現
代學術成果，結合後代儒者
觀點，對有爭議處進行比較
和考辨；其次結合考古資料
、古代壁畫等，互相釋證。
最後參考古籍註疏和學術論
著，進行歸納、比較、辨析
，提出自己觀點。

• 結合考古
資料、古
代壁畫等

• 參考註疏和
學術論著

• 冠義探析

• 參考《三禮
圖》和學術
成果

• 冠服形制

• 建立整體框
架

一 
研讀
典籍

二

考辨
爭議

三

考古
釋證

四

歸納

辨析



士冠禮儀式概述



（冠禮日前）

筮日——戒賓——筮賓——宿賓——宿贊者——爲期

（冠禮當日）

冠日陳設——迎賓贊——加緇布冠服——加皮弁冠服——

加爵弁冠服——賓醴冠者——冠者見母——賓字冠者——

冠者見兄弟——冠者見姑姊——冠者見君——冠者見鄉大

夫鄉先生——醴賓——送賓——歸俎

士冠禮的儀式流程如下：



加冠者冠服考證



一. 緇布冠服考證

《儀禮》鄭
註孔疏、

聶崇義《三
禮圖》之說

任大椿、

陳瑞庚之說

緇
布
冠



《儀禮・士冠禮》曰：「
緇布冠缺項，青組纓屬於
缺。」

• 鄭註：「缺讀如『有頍者弁』
之頍。緇布冠無笄者，著頍，
圍髮際，結項中，隅為四綴，
以固冠也。項中有𦁐，亦由固
頍爲之耳。今未冠笄者著卷幘
，頍象之所生也。」 圖一  頍項 青組纓

一. 緇布冠服考證



（太古制）《三禮圖》曰：「古謂
殷已上質，吉凶冠皆直縫。直縫者
，辟積少。故前後直縫之，其冠廣
三寸，落頂前後，兩頭皆在武下向
外出，反屈之，縫於武。」

（周制）又曰：「周尚文，多辟積
，不復直縫，但多作𧚥，并橫縫之
。故周吉冠多辟𧚥而橫縫。又以冠
兩頭皆在武上，向内反屈縫之。」

圖二 緇布冠
（太古縮縫者）   （周制橫縫者）

一. 緇布冠服考證



陳瑞庚（緇布冠與玄冠之別）：

1. 玄冠即委貌，緇布冠爲另一形制。（《儀
禮》鄭註孔疏、戴聖、《左傳》、《國語》皆認
同。 ）

2. 緇布冠即玄冠（委貌冠）。（蔡邕之說。）

3. 緇布、玄冠形制同，以其材質別，緇布冠
以布，玄冠以繒。（任大椿之說。 楊寬也認
同此說。）

4. 緇布、玄冠，以其形別。（如戴震、張惠言
是也。） 圖三 緇布冠（玄冠）示意圖）

一. 緇布冠服考證



圖三 緇布冠（玄冠）示意圖）

一. 緇布冠服考證



一. 緇布冠服考證

• 孔疏曰：「是用緇布冠籠其髮，是庶人
常服之矣。」

• 納蘭成德《三禮圖》序：「聶氏書稱其
博，采舊圖凡得六本。則實原於梁、鄭
、阮、張、夏侯諸家之言，而非出于臆
說，禮圖之近乎古者莫是書若也。」



一. 緇布冠服考證

緇布冠服爲：緇布冠，頍項，青組纓無緌；玄端，

玄裳/黃裳/雜裳，中衣；緇帶，革帶，爵韠，佩瓀

玟玉，縕組綬；黑屨，青絇繶純。布質。



《儀禮・士冠禮》注云：「皮弁者
，以白鹿皮為冠，象上古也。」 

《三禮圖》注云：「此明上古未有
布帛，衣其羽皮也。」

圖四 皮弁冠示意圖

二. 皮弁冠服考證



二. 皮弁冠服考證

皮弁冠服：皮弁冠，白鹿皮質，緇組紘；素衣，

素積，中衣；緇帶，革帶，素韠，佩瓀玟玉，縕

組綬；白屨，緇絇繶純。布質。



《儀禮・士冠禮》「爵弁服」鄭註曰：「爵弁者，冕之次，
其色赤而微黑，如爵頭然，或謂之緅。其布三十升。……餘
衣皆用布，唯冕與爵弁服用絲耳。」

• 孔疏曰：「凡冕以木為體，長尺六寸，廣八寸，績麻三十升布，上以玄，下
以纁，前後有旒。其爵弁制大同，唯無旒，又為爵色為異。又名冕者，俛也
，低前一寸二分，故得冕稱。其爵弁則前後平，故不得冕名。以其尊卑次於
冕，故云爵弁冕之次也。」

三. 爵弁冠服考證



士人爵弁冠：形制大致與冕相同，也是
三十升布爲之，長尺六寸，廣八寸，前
圓後方。 唯爵弁冠無旒，前後平，顏色
爲爵色，赤而微黑。

三. 爵弁冠服考證

圖五 爵弁冠示意圖



1. 爵弁冠形制與冕大致相同。（鄭註、賈疏、《三禮圖》等）
2. 類似皮弁冠，只是材質不同。（《尚書・顧命》、《釋名》）
3. 任大椿結合前兩說，認爲爵弁上有延板，下面類似合手之
形。

4. 陳祥道、鄭鍔、易祓等，以爵弁即韋弁之說。

三. 爵弁冠形制爭議



爵弁冠服：爵弁冠布質，形制同冕，前後平，無旒，

緅色，緇組紘，象瑱；爵弁服絲質，純衣，纁裳，中

衣；緇帶，革帶，韎韐，佩瓀玟玉，縕組綬；纁屨，

黑絇繶純。

三. 爵弁冠服考證



士冠禮冠義探析



衣冠作爲禮之一端，不僅只是章服的華美，本文目的也不

僅是冠服的考古工作，更是希望透過服制深入義涵。

孫希旦引呂大臨曰：「故禮之所尊，尊其義也。失其義

，陳其數，祝、史之事也。知其義，則禮雖先王未之有

，可以義起也。」 

把握禮儀的義涵，在時代、社會變遷之下，才不至喪失古

禮的本義，也能將禮儀保存並流傳後世。



暗 

云

冠義探析

一、

冠於阼階

二、

三加彌尊

三、

冠而字之

玄端見君



《禮記・冠義》曰：
「是故古者重冠。重冠，故行之
於廟。行之於廟者，所以尊重事
。尊重事而不敢擅重事，不敢擅
重事，所以自卑而尊先祖也。」

（一）筮日筮賓，對於冠禮的慎重

社會性

宗族性



• 《儀禮・士冠禮》曰：「適
子冠於阼，以著代也。」

• 《左傳·襄公九年》曰：「
冠而生子，禮也。」

（二）行以著代，繼承家業的責任



• 三月之名
• 二十冠字

（一）取字的文化義涵

士行冠禮之後，也昭示他正式成爲成人，而
其中取字就是成人之道的代表。

根據鄭玄之說，在傳統中國社會，一個人的
「名」象徵樸素，其「字」則象徵文明；「
名」受之於父母，「字」受之於尊長。因此
由「名」到「字」的過程，也是由質樸走向
文明的過程，象徵着少年從童蒙逐漸走向繁
複的社會生活。



（一）取字的文化義涵

其他民族也有類似的傳統：
• 古埃及
• 中澳大利亞一些部落
• 北美印第安人
• 印度婆羅門等



（一）取字的文化義涵

一個人出生後的「名」，有其隱私性與私人性，是在傳統觀念中會
隱祕與保護的「真名」；而成人之後所使用的「字」，有其社會性
與通用性，是可以在公開場合使用的「假名」。

葉國良認爲，以「假名」通行社會，隱祕其「真名」，是基於遠古
時代的巫術思惟，其意義在於避禍遠害。因爲在遠古時代，掌握一
個人的真名，就有對他生命的處置權。 不過此原始義涵到了夏商周
時代則已經轉化爲固定的禮制，由巫術思維轉化爲更深刻的文化意
義。



（一）取字的文化義涵

而與易洛魁族的傳統類似，該氏族的青年男子在成人之際，需通過
成丁禮的考驗，廢除幼名，被授予成人名字。此成年名字授予後，
經部落會議公布，該男子也取得氏族成員的權利與義務。 
中原漢族的冠禮（成人禮），在賜字儀式之後，也意味着冠者獲
得了貴族的權力與義務。如行士冠禮就意味着獲得了作爲士人階級
的特權，也需從此施行作爲士人對於國家社會的義務與責任。



（二）個人生活到社會生活的轉變

《禮記・冠義》曰：
「見於母，母拜之，見於兄弟，兄
弟拜之，成人而與爲禮也。玄冠、
玄端奠摯於君，遂以摯見於鄉大夫
、鄉先生，以成人見也。」

正式獲得了社會公認的成人資格



（二）個人生活到社會生活的轉變

拜母、兄
•家族的
責任

拜鄉大夫、
鄉先生

•社會的
責任

拜國君
•家國的
責任



（二）個人生活到社會生活的轉變

《禮記・冠義》曰：
• 「成人之者，將責成人禮焉也。責成人
禮焉者，將責爲人子、爲人弟、爲人臣
、爲人少者之禮行焉。將責四者之行於
人，其禮可不重與？」

• 「故孝弟忠順之行立，而後可以爲人；
可以爲人，而後可以治人也。故聖王重
禮。故曰：『冠者，禮之始也，嘉事之
重者也。』」



（一）三加冠服的意義

《禮記・冠義》曰「三加彌尊，加有成也。」 
《儀禮・士冠禮》曰：「三加彌尊，論其志也。」

緇布冠 皮弁冠 爵弁冠



（一）三加冠服的意義

三加祝辭：
• 始加：「令月吉日，始加元服。棄爾幼志，順

爾成德。壽考惟祺，介爾景福。」
• 再加：「吉月令辰，乃申爾服。敬爾威儀，淑

慎爾德。眉壽萬年，永受胡福。」
• 三加：「以歲之正，以月之令，咸加爾服。兄

弟具在，以成厥德。黃耇無疆，受天之慶。」



（一）三加冠服的意義

治人之權

兵戎之權

祭祀之權

（楊寬〈冠禮新探〉）



（二）服冠對身心教養的意義

《禮記・冠義》曰：
「凡人之所以爲人者，禮義也。禮義
之始，在於正容體、齊顏色、順辭令
。容體正，顏色齊，辭令順，而後禮
義備。」

• 孫希旦云：「服所以章德，童子未冠，則其於
禮義固有所未能備矣。成人則服備，服備則必
備乎禮義，而後可以稱其服也。」

衣冠備

禮義備

成人之義



（二）服冠對身心教養的意義

文 質

章服之美 禮義之德

《論語・雍也》曰：
「文質彬彬，然後君子。」



（二）服冠對身心教養的意義

《禮記・冠義》曰：
「容體正，顏色齊，辭令順，而後禮義
備。以正君臣、親父子、和長幼。君臣
正，父子親，長幼和，而後禮義立。故
冠而後服備，服備而後容體正、顏色齊
、辭令順。」



（三）儀節背後的人格教育

〈士冠禮〉的諸多儀節透過繁複的儀節，讓冠者感受變化
——從少年到成人，從爲人到治人，從個人到家族、社會
、國家。
透過外在的儀節傳遞內心的轉化，以及建立自我認同，即
在人倫中所需承擔的不同身份與責任。



（三）儀節背後的人格教育

冠禮中各種祝辭：包括戒賓之辭、宿賓之辭、三加祝辭
、醴辭醮辭、賜字之辭等 ，儀式中主人、賓客等諸多長
輩的再三叮嚀，既包含長輩的期許，也是言語上的反覆強
調，給予冠者提醒與教誡。



（三）儀節背後的人格教育

《孔子家語・冠頌》
• 成王加冠，周公勸勉：「使王近於民，遠於年，嗇於

時，惠於財，親賢而任能。」

《國語・晉語六》
• 趙武加冠，拜見九位尊長，欒武子言務實，中行宣子

言惜時，范文子言戒驕，郤駒伯言尊老，韓獻子言行
善，智武子言文忠、苦成叔子言安容，溫季子言求教
，張老述陳總結。



結論



緇布冠 皮弁冠 爵弁冠

伍、 結論



本文重點探析三加、著代、取字、奠摯見君等儀式
的意義，以三加的緇布冠、皮弁冠、爵弁冠作爲士
冠禮其他冠服的代表，透過服制深入意義；也嘗試
由諸禮之始的冠禮作爲源頭，一窺先秦諸禮的共性
。由前文研究可知，先秦士冠禮不同於原始氏族的
成丁禮，是具有高度文明性的成人儀式，特重其宗
族、社會、政治意義。

伍、 結論



這種文化意義與先秦時代的禮樂之治有着緊密聯繫，如
凌延堪〈復禮〉曰：

「《孟子》曰：『契爲司徒，教以人倫：父子有親，君
臣有義，夫婦有別，長幼有序，朋友有信。』此五者，
皆吾性之所固有者也。聖人知其然也，因父子之道而制
爲士冠之禮，因君臣之道而制爲聘、覲之禮，因夫婦之
道而制爲士昏之禮，因長幼之道而制爲鄉飲酒之禮，因
朋友之道而制爲士相見之禮。自元子以至於庶人，少而
習焉，長而安焉，禮之外別無所謂學也。」

伍、 結論



士冠禮由先秦「成立期」，後世歷經漢魏六朝「演變期」
、隋唐宋金元明「濅衰期」、清民國「消亡期」 ，到近代
廢棄已久。因此不論是服制、禮儀的復原都十分困難。如
民國二十年（1931）四川省《南川縣志》載：「學校少年
多不著冠，尚何冠禮可言！」

伍、 結論

先秦「成立
期」

漢魏六朝
「演變期」

隋唐宋金元
明「濅衰期」

清民國「消
亡期」 



雖然禮儀式微的原因是多方面的，但禮儀廢棄所導致的人
情澆薄的現象，卻仍是今世不得不重視之處。如李亦園認
爲冠禮是一種「隱性的生命禮俗」（latent Life ritual），更
著重於個人心理的轉化。 這種隱形的生命禮俗雖不如顯性
的生命禮俗保存性長久強大，但是若廢棄，對於青年的身
心教育是會有所缺失的，這也是令人遺憾之處。

因此在文化復興的今天，對於古禮復原、冠義探析仍有其
必要性與重要性。進而，期許以此爲起點，賦予傳統禮俗
以新時代的意義和生生不息的力量。

伍、 結論



感恩聆聽
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