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Pam dylai Addysg gorfforol fod yn rhan hanfodol or curriculum.
Yn y traethawd hwn rwyf yn mynd i fod yn ymchwilio'r pwnc o pam dylai addysg gorfforol fod yn rhan hanfodol o’r curriculum a gweld beth mae arbenigwyr yn dweud am y pwnc hwn. Mae yna lawer o bethau sydd am addysg gorfforol fod yn rhan o’r curriculum ac mae yna rhai pobl yn meddwl bod yna problemau gyda'r pwnc ac mae yna rhai pethau sydd angen newid ynddo fo. Mae yna lawer o drafodai sydd yn newid trwyddo iechyd meddwl ac ymarfer corff. Hefyd y perthynas rhwng clefydau fel cancr ac diabities a phobl sydd ddim yn gwneud ymarfer corff. Hefyd byddwn yn trafod beth allwn ni gwella ynddo ymarfer corff a beth yw’r pethau gallwn ni gwneud i wella profiad y disgyblion bydd yn cael dysgu yn y pwnc addysg gorfforol. Mae llawer o bobl wedi cael profiad negyddol gydag addysg gorfforol sydd yn anffodus iawn a gall hwn fod am nifer o resymau ond am ran fwyaf o’r amser mae fe yn gwneud gyda'r pwnc ddim yn bod yn gynwysedig ond mae llawer o bethau gall pawb gwneud i wella'r profiad hwn.
Yn fy marn i ddylai addysg gorfforol fod yn rhan hanfodol o’r crychlam oherwydd rwyf wedi gweld llawer o fyddai pryd fi wedi gwneud addysg gorfforol trwy ddyddiau ysgol. Yn brofiad unigol fi o ni wedi gweld bod o yn helpu ni gyda sgiliau pob dydd fel siarad a gweithio mewn tîm. Hefyd yn dangos i blant fel i chwarae amrywiaeth o gemau ac wedyn yn creu diddordebau gwahanol ac unigryw i'r myfyrwyr hyn . Rwy’n meddwl fod pob plentyn gyda chryfderau gwahanol falle bod rhai plant yn dda mewn mathemateg ac ysgrifennu falle fod rhai plant yn dda yn gelf a drama a falle mai rhai plant yn dda mewn addysg gorfforol na pam dylai addysg gorfforol fod yn rhan o’r crychlam i greu hyder mewn plant a dangos Iddyn nhw fod llawer o wahanol bethau gellau rhywun fod yn dda ynddo.
Yn ôl (Norwegian Board of Education) Säfvenbom, Reidar, Tommy Haugen, and Marte Bulie. "Attitudes toward and motivation for PE. Who collects the benefits of the subject?." Physical education and sport pedagogy 20.6 (2015): 629-646 “Mae addysg fel y cyfryw yn fater arfaethedig ac mae’r cwricwlwm craidd ar gyfer yr holl addysg orfodol yn Norwy yn nodi ‘Bydd addysg yn rhoi’r gallu i ddysgwyr gymryd rheolaeth drostynt eu hunain a’u bywydau”. Mae hyn yn dangos iddynt hwy fod yna llawer o bobl yn meddwl fod addysg o gorfforol yn beth allweddol o’r gymdeithas ac yn helpu dangos i ddisgyblion addysg gorfforol sut i ddefnyddio a datblygu sgiliau i helpu nhw yn y dyfodol.   
Yn ol (Seippel, Strandbu, and Aaboen Sletten2011) Säfvenbom, Reidar, Tommy Haugen, and Marte Bulie. "Attitudes toward and motivation for PE. Who collects the benefits of the subject?." Physical education and sport pedagogy 20.6 (2015): 629-646 “Er mwyn cefnogi lefel gweithgaredd y glasoed ac ar yr un pryd datblygu agweddau cadarnhaol a chymhelliant hunan-benderfynol ar gyfer cyfranogiad pellach, mae'r rhan fwyaf o genhedloedd yn darparu ac yn cefnogi gweithgaredd symud ar gyfer y glasoed trwy ddau ased datblygiadol mawr: chwaraeon allgyrsiol gwirfoddol y tu allan i'r ysgol ac addysg gorfforol orfodol (AG) yn yr ysgol. Fodd bynnag, mae ystadegau’n dangos bod y nifer sy’n rhoi’r gorau i chwaraeon wedi’u trefnu y tu allan i’r ysgol yn ddifrifol a bod nifer yr anweithgarwch yn cynyddu yn ystod y glasoed”.
Ond hefyd gallwn newid llawer o bethau sydd yn yr curruciulum fel gwneud y gwersi yn fwy cynwysedig mae hyn yn golygu fwy o bethau i wneud i apelio ato pob math disgybl. Maer (Norwich,1994) Morley, David, et al. "Inclusive physical education: Teachers’ views of including pupils with special educational needs and/or disabilities in physical education." European Physical Education Review 11.1 (2005): 84-107. “Awgrymwyd y gall agweddau athrawon tuag at gynnwys plant ag AAA gael effaith sylweddol ar eu profiadau addysgol”. Mae hyn yn dangos i ni fod yr effaith fel athrawon yn enfawr ar y disgyblion a sut yr ydyn yn dewis i ddysgu nhw os mae'r disgybl yn hoffi chi byddwn nhw yn fwy tebygol o hoffi'r pwnc rydych chi yn dysgu ond i chi apelio ato bawb bydd angen i chi creu'r gwersi ac y pwnc yn fwy cynwysedig. (Jonska ̊s 2010) Säfvenbom, Reidar, Tommy Haugen, and Marte Bulie. "Attitudes toward and motivation for PE. Who collects the benefits of the subject?." Physical education and sport pedagogy 20.6 (2015): 629-646. “Yn Norwy fel mewn llawer o genhedloedd eraill, mae sefydliadau addysg athrawon, llunwyr polisi ac eraill sy'n delio ag iechyd ac addysg yn dioddef o wybodaeth gyfyngedig ac anghyflawn o brofiad y glasoed o AG yn yr ysgol”. Mae hyn yn dangos i ni fod llawer o athrawon ddim gyda sgiliau i ddelio gyda phobl yn ei harddegau felly mae hyn gallu effeithio arno fod yn gynwysedig yn y pwnc a chael effaith negyddol arno'r pwnc. 
Yn ôl Warburton, D.E., Nicol, C.W. and Bredin, S.S., 2006. Health benefits of physical activity: the evidence. Cmaj, 174(6), pp.801-809. “Mae anweithgarwch corfforol yn ffactor risg y gellir ei addasu ar gyfer clefyd cardiofasgwlaidd ac amrywiaeth gynyddol o achosion cronig eraillclefydau, gan gynnwys diabetes mellitus, canser (colon afron), gordewdra, gorbwysedd, clefydau esgyrn a chymalau (osteoporosis ac osteoarthritis), ac iselder”. Mae hyn yn dangos i ni fod gwneud ymarfer corff yn bwysig iawn ac mae rhai plant ddim yn gallu gwneud e neu ddim yn gwneud o gytref felly mae gwneud ymarfer corff yn bwysig iawn yn ysgol ac na pam mae dylai addysg gorfforol fod yn rhan o’r cwricwlwm. Credaf Warburton, D.E., Nicol, C.W. and Bredin, S.S., 2006. Health benefits of physical activity: the evidence. Cmaj, 174(6), pp.801-809. “Mae ymyriadau ymarfer corff hefyd yn effeithiol wrth reoli diabetes. Dangosodd un astudiaeth garfan arfaethedig fod cerdded ynroedd o leiaf 2 awr yr wythnos yn gysylltiedig â gostyngiad yn y nifer yr achosion o farwolaethau cynamserol o 39%-54%”. Mae hyn yn dangos faint o bŵer sydd gydag addysg gorfforol oherwydd os mae disgyblion yn gallu cael y gwersi 2 waith yr wythnos am awr yr un byddwn yn cael 2 awr o addysg gorfforol bydd hyn wedyn yn helpu nhw lleihau ei achosion o farwolaeth o 39%-54%.  
“Mae’r berthynas rhwng diffyg gweithgaredd corfforol rheolaidd a phroblemau iechyd meddwl wedi bod yn destun rhai dogfennau” (Dunn, Trivedi, ac O’Neal, 2001; Carless & Faulkner, 2003; Goodwin, 2003) Saxena, S., Van Ommeren, M., Tang, K.C. and Armstrong, T.P., 2005. Mental health benefits of physical activity. Journal of Mental Health, 14(5), pp.445-451. Mae hyn yn dangos fod y berthynas o ddiffyg gwneud ymarfer corff a phroblemau iechyd meddwl wedi cael ei thrafod or flaen felly mae angen i ni gael plant a disgyblion gwneud ymarfer corff felly does dim problemau iechyd meddwl yn codi gyda nhw. “Mae corff cynyddol o ymchwil yn awgrymu bod gweithgaredd corfforol yn driniaeth weddol effeithiol ar gyfer gorbryder ac yn enwedig iselder gydag effaith o 0.72 “(Mutrie, 2000) Saxena, S., Van Ommeren, M., Tang, K.C. and Armstrong, T.P., 2005. Mental health benefits of physical activity. Journal of Mental Health, 14(5), pp.445-451. “Mae sawl ymchwilydd wedi adrodd am lai o achosion o ddiabetes math 2 ymhlith pobl risg uchel”. Warburton, D.E., Nicol, C.W. and Bredin, S.S., 2006. Health benefits of physical activity: the evidence. Cmaj, 174(6), pp.801-809. Dyma reswm arall am pam dylai addysg gorfforol fod yn rhan hanfodol or cwricwlwm oherwydd mae'r pwnc yn gallu helpu pobl lleihau'r risg o glefydau fel diabities. . Bonen A (1995) Sothern, M.S., Loftin, M., Suskind, R.M., Udall, J.N. and Blecker, U., 1999. The health benefits of physical activity in children and adolescents: implications for chronic disease prevention. European journal of pediatrics, 158, pp.271-274. “Mae effaith gadarnhaol hyfforddiant ymarfer corff rheolaidd ar unigolion â diabetes math II bellach yn cael ei dderbyn yn eang”.
I grynhoi, wrth wneud llawer o ymchwil a chael llawer o farnai wahanol rwyf wedi dod i'r penderfyniad fod dylai addysg gorfforol fod yn rhan hanfodol o’r cwricwlwm oherwydd maer byddion yn gorbwyso'r pethau sydd angen i wella gyda'r pwnc. Rwy’n dal yn credu fod angen i ni wneud y pwnc yn fwy cynwysedig felly bydd yna rywbeth i bawb pryd bydda nhw yn gwneud addysg gorfforol a hefyd bod nhw ddim yn teimlo allan o le pryd maen nhw yn y gwersi. Ond fel o ni wedi dweud mai yna llawer o byddino sydd yn dod gydag addysg gorfforol, Mae fe yn dod o dan weithgaredd corfforol sydd yn gallu lleihau llawer o glefydau enghreifftiau o glefydau yw diabetes,cancer,stroc a hefyd clefyd y galon mae hyn dangos i ni gall gwneud ymarfer corff ac addysg gorfforol safio bywydau pobl ifanc gan roi arferion da iddyn nhw sydd yn mynd i gael effaith dda arnyn nhw yn y dyfodol. Hefyd mae addysg gorfforol gyda llawer o byddion am eich iechyd meddwl sydd yn gallu helpu plant yn y diwrnod hwn oherwydd mae gormod o dechnoleg a bod rownd gwefannau cymdeithasol achosi problemau iechyd meddwl. Dyna fy marn i am ddylai Addysg gorfforol fod yn rhan hanfodol o’r cwricwlwm.
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