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  Plant ag Anghenion Cymorth Ychwanegol: Cynhwysiant, Eiriolaeth a Thegwch.

Y pwysigrwydd o ymyrraeth gynnar am blentyn gydag Awtistiaeth.

Mae’r term ymyrraeth gynnar yn cael ei defnyddio i ddisgrifio’r gwasanaeth a chymorth sydd yn cael ei gynnig i fabis a phobl ifanc sydd yn cael oediadau datblygiad ac anableddau a'i theuluoedd. Gall ymyrraeth gynnar cael effaith arwyddocaol ar allu'r plentyn i ddysgu sgiliau newydd a goresgyn heriau ac yn gallu cynyddu llwyddiant yn yr ysgol a bywyd (Centres for Disease Control and Prevention, 2019). Yn achosion difrifol, bydd rhai plant gydag awtistiaeth byth yn dysgu i siarad neu wneud cyswllt llygaid. Ond ar y llaw arall mae llawer o blant arall sydd ar y sbectrwm awtistiaeth yn gallu byw bywyd eithaf normal (WebMD, 2021). Mae ymyrraeth gynnar effeithiol yn cael ei defnyddio er mwyn atal problemau rhag digwydd, neu i  weithio arnyn nhw yn uniongyrchol cyn bod y problemau yn gwaethygu. Mae hefyd yn helpu i adnabod cryfderau a sgiliau personol sydd yn paratoi’r plentyn am ei fywyd yn y dyfodol (Early intervention Foundation, 2021). Mae ymyrraeth gynnar yn cael ei chynnig i blant a phobl ifanc sydd yn cael oediad yn ei ddatblygiad neu rhai cyflyrau iechyd. Mae’n   cael ei chynnig i'r plant yma er mwyn helpu nhw dal lan gyda’i oedi (Morin, 2021). Yn ol Koegel et al. (2014) yn y 1960au a 1970au roedd plant gydag awtistiaeth fel arfer yn cael canlyniadau gwael oherwydd odd ddim ymyrraeth effeithiol ar gael fel y mae e heddiw. Bron pob plentyn ASD yn cael ei rhoi mewn i sefydliadau meddyliol erbyn glasoed. Yn ol Autism Spectrum Disorder Foundation (2021) mae canfod cynnar yn allweddol i helpu plentyn gydag awtistiaeth byw bywyd mwy normal yn y gymdeithas. Mae arwyddion awtistiaeth yn gallu cael ei weld mor gynnar â 18 mis oed, dylai plant ifanc cael ei arsylwi trwy ei ddatblygiad am unrhyw arwyddion o awtistiaeth. Mae rhai grwpiau risg uchel, sef plant gyda brodyr a chwiorydd gydag awtistiaeth, yn gorfod cael ei arsylwi yn agosaf gan ymarferwyr a rhieni.
Dywed Eunice Kennedy Shiver National Institute of Child Health and Human Development (2017) mae ymyrraeth gynnar yn gallu cynnwys hyfforddiant i’r teulu, therapi iaith, gwasanaethau amhariad clyw, therapi corfforol a gwasanaethau maeth. Mae’n hanfodol i adnabod a chynnig darpariaeth addas cyn gynted â phosib am blant a phobl ifanc gyda ADY. Gan adnabod yr ALN yn gynnar a rhoi’r ymyrraeth addas, mae hyn yn gallu helpu lleihau’r angen am ymyrraeth fwy costus a llai effeithiol yn y dyfodol. Mae rhaid sicrhau fod y ddarpariaeth yn cael ei diweddaru o leiaf unwaith y flwyddyn i sicrhau fod e dal yn addas am anghenion y plentyn (Welsh Government, 2018). Yn ôl Fletcher-Cambell (2003). Mae ymyrraeth gynnar am blant gydag awtistiaeth yn cael ei weld yn allweddol i leihau rhai symptomau a chynyddu ei chanlyniadau. Dywed Dawson a Osterling (1997) fod adolygu nifer o raglennu ymyrraeth am blant ifanc gydag awtistiaeth yn y DU. Darganfyddom nhw fod y rhaglennu fwyaf llwyddiannus yw rhaglen ddwys sydd yn cael ei dilyn am o leiaf 20 awr. Cwricwlwm sydd yn ffocysu ar ddefnyddio a deall iaith, dulliau dysgu, chwarae a chymdeithasu gydag eraill, cynllun pontio carcus o feithrin i ysgol ac ymwneud y rhieni (Kennedy a Seldon, 2021). Mae ymyrraeth gynnar yn gallu cael effaith positif ar bob elfen o ddatblygiad plant. Mae plant sydd yn derbyn cymorth ac addysg addas i blant gydag awtistiaeth ar gyfnodau datblygiad allweddol yn fwy tebygol i elwa sgiliau cymdeithasol hanfodol ac yn deall sut i ymateb i sefyllfaoedd cymdeithasol (Autism Spectrum Disorder Foundation, 2021). Yn ogystal â hyn, yn ol Lindgren and Doobay (2011) Mae ymyrraeth gynnar yn gallu gwneud newidiadau arwyddocaol i wella datblygiad cymdeithasol a gwybyddol am blant gyda ASD.  Mae’n hanfodol i adnabod a chynnig darpariaeth addas cyn gynted â phosib am blant a phobl ifanc gyda ALN.  Dywed Helt et al. (2008) fod rhai plant gydag awtistiaeth sydd yn derbyn ymyrraeth gynnar yn gallu gwneud cymaint o gynnydd dydyn nhw ddim ar y sbectrwm awtistiaeth pan maen nhw’n henach. Yn ol Hadders-Algra (2011) mae ymchwil dros y tri degawd diwethaf wedi dangos fod ymyrraeth gynnar i blant ifanc sydd yn fiolegol yn dioddef o anhwylderau datblygiadol yn cysylltu gyda gwelliant mewn ei ddatblygiad gwybyddol yn y blynyddoedd cynnar. Mae’r effaith hyn wedi cael ei phrofi ar grŵp o blant ifanc sydd yn cael amrywiaeth o beryglon biolegol, nifer bach gyda briw difrifol ar yr ymennydd. Ond mae hyn hefyd yn dangos bod yna ddim tystiolaeth fod ymyrraeth gynnar yn gallu gwella canlyniadau’r dyfodol i blant ifanc gyda briw difrifol ar yr ymennydd. Dywed Dawson (2009) mae’n bwysig bod pob plentyn 18 - 24 mis yn cael prawf sgrinio am awtistiaeth, mae’n hanfodol bod plant yr oedran yma yn cael ei chynnig cymorth er mwyn gwella canlyniadau am y dyfodol. Ar ol i’r plant cael ei phrofi i gael awtistiaeth wedyn gall yr ysgol neu asiantaethau arall dechrau ymyrraeth gynnar. Mae ymennydd plant yr oedran hwn yn fwy hydrin felly gan roi ymyrraeth gynnar effeithiol iddyn nhw mae’n gallu helpu nhw cyrraedd ei photensial llawn (Autism Speaks, 2021). Yn ogystal â hyn mae Gwasanaeth Iechyd Gwladol (GIG) ddim wedi creu prawf sgrinio cyffredinol am awtistiaeth, hyd yn oed mae’r Academi Bediatreg America (UD) yn awgrymu fod pob plentyn ifanc yn cael ei phrofi erbyn 24 mis (Camarata, 2014). I grynhoi mae’n hanfodol fod gydag awtistiaeth ag anghenion ychwanegol yn derbyn cymorth ychwanegol ac ymyrraeth gynnar er mwyn sicrhau fod ganddyn nhw'r cyfle i gyrraedd ei photensial llawn a chael gwelliant yn ei chanlyniadau dyfodol. 

Rhwystrau gall plentyn gydag Awtistiaeth eu profi. 

Un rhwystr gall plentyn gydag awtistiaeth wynebu yw cyfathrebu. Dywed National Institution on Deafness and Other Communication Disorders (2020) mae plant gydag awtistiaeth yn aml yn cael anhawster yn datblygu sgiliau iaith a dealltwriaeth o beth mae pobl arall yn dweud wrthyn nhw. Mae llawer o blant gydag Awtistiaeth ddim yn gallu dynwared yn naturiol fel y mae plant arall. Maen nhw naill ai ddim yn dynwared o gwbl neu maen nhw’n dynwared brawddegau llawn heb ystyried beth yw ystyr y brawddegau (The Hanen Centre, 2016). Yn aml mae plant gyda Awtistiaeth sydd yn gallu siarad yn ddweud pethau heb ystyr neu’n rhywbeth sydd ddim yn cysylltu gyda’r sgwrs. Hefyd mae rhai plant ASD yn siarad mewn ton draws uchel neu don canu (Salus University, 2017). Yn ol Raising Children (2021). Mae   plant  gydag Awtistiaeth yn gallu gweld gên anodd i ddysgu sgiliau iaith a chyfathrebu oherwydd maen nhw yn aml yn dangos llai o ddiddordeb mewn pobl arall. Maen nhw fel arfer yn ffocysu ar y pethau arall sydd yn digwydd o amgylch nhw. Mae hyn yn gallu achosi i’r plentyn colli llawer o gyfleoedd i ddatblygu'r sgiliau yma. Dywed   Manikiza (2015) hyd yn oed y plant awtistig sydd â sgiliau llafar uwch, mae plant ifanc gyda ASD dal yn gall gweld cyfathrebu di-eiriol yn anodd ei ddefnyddio a deall. Mae’r anawsterau yma yn gallu achosi problemau pan ydych yn siarad â phlentyn neu berson ifanc gyda ASD. Ddim pob plentyn gyda ASD yn cael trafferth gydag iaith a chyfathrebu. Yn ôl  Prelock aNelson(2012) mae plant gydag Awtistiaeth yn cael anawsterau amrywiol wrth wneud lleferydd ac iaith, ond mae anawsterau cyfathrebu cymdeithasol yn nodwedd gardinal ar gyfer gwneud diagnosis o Awtistiaeth.  Un o’r nodweddion cyfathrebu mae ymarferwyr yn edrych am er mwyn helpu adnabod awtistiaeth yw nam cyfathrebu a cymdeithasol. Mae hyn yn cael ei ffocysu arno yn gynnar er mwyn ddechrau ymyrraeth cyn gynted â phosib (Landa, 2007). Mae rhai plant gydag Awtistiaeth yn cael oediad yn ei ddefnydd o iaith, ac mae rhai oedolion gydag awtistiaeth ddim yn dysgu defnyddio iaith o gwbl. Yn achosion hyn mae dulliau cyfathrebu gwahanol yn gorfod cael ei defnyddio. Mae rhai plant gydag awtistiaeth yn gallu ymddangos fel y dydyn nhw ddim yn gallu clywed os mae rhywun yn siarad â nhw, ddim ateb i enw nhw, neu ymddangos diferent chynigiwch unrhyw fath o gyfathrebu. Mae plant ASD sydd yn cyfathrebu yn di-eiriol yn gallu cyfathrebu mewn ffyrdd gwahanol e.e. Defnydd lluniau, crio, ystumiau ayyb (National Autistic Society, 2021). Mae plant gydag awtistiaeth yn aml yn gweld e’n anodd deall pan mae pobl yn siarad â nhw heb eiriau e.e. Mynegiant wynebol, ton y llais, ystumiau fel ‘shrugging’ a chwifio ayyb (Children and Young People’s Health Services, 2021).  Yn ôl  (2012) mae dysgu plant gyda ASD sut i gyfathrebu yn hanfodol er mwyn helpu nhw i gyrraedd ei photensial llawn. Mae’n bwysig fod hyn yn digwydd yn y blynyddoedd cynnar oherwydd mae’n hefyd yn gallu effeithio ymddygiad y plentyn. Yn ychwanegol i hyn, mae llawer o blant ASD ddim yn dysgu sut i siarad o gwbl felly mae’n bwysig fod y plant yma yn cael y cymorth er mwyn dysgu sut i gyfathrebu yn di-eiriol e.e. Iaith arwyddion. Mae os plentyn gydag awtistiaeth yn gallu siarad, dyw hyn ddim yn meddwl fod nhw yn rhydd o unrhyw anawsterau cyfathrebu. Dywed Vicker (2021) mae yna lawer o ffyrdd i gyfathrebu sef cymdeithasol, eiriol ayyb. Felly mae’n bwysig fod ymarferwyr yn ymwybodol o’r arwyddion anhawster i gyd, yn enwedig y rhai cynnil. Mae cerrig milltir iaith a chyfathrebu am bob elfen o ddatblygiad yn  hanfodol er mwyn helpu cael diagnosis a deall pam mae plentyn gydag awtistiaeth yn cael yr anawsterau yma. Yn ôl Paul (2009) mae mwyafrif o rieni yn dechrau cael pryderon amdano awtistiaeth pan mae yna oedi yn ddatblygiad cyfathrebu ei phlentyn oherwydd mae hyn yn un o’r nodweddion fwyaf clir am ASD. Hefyd pan mae’r nodweddion hyn yn cael ei sylweddoli arno yn gynharach mae yna fwy o siawns bod y plentyn mynd i ddatblygu sgiliau cyfathrebu na os odd e’n cael ei gweld ar ôl y blynyddoedd cynnar (Lowri, 2016). Mae’n bwysig pan ydych yn trio cyfathrebu gydag unigolyn gydag Awtistiaeth eich bod yn siarad yn frwdfrydig ac yn siarad am bethau sydd o ddiddordeb i chi ac i'r plentyn. Mae plant gydag awtistiaeth hefyd yn gallu cael gorlwyth synhwyraidd pan mae pobl arall yn siarad â nhw neu yn derbyn llawer o wybodaeth, ond hefyd mae hyn yn gallu digwydd try cyswllt llygaid. Mae’n bwysig i feddwl am hyn pan gweithio gyda phlentyn gydag awtistiaeth rhag ofn (The Spectrum, 2021). Mae’n hanfodol i ddim trin pob person gydag awtistiaeth yr un peth, fel unrhyw anabledd mae pob plentyn a pherson ifanc gyda ADY yn wahanol. Mae hyn yn dangos fod y ford bydden nhw yn dysgu sut i gyfathrebu yn wahanol hefyd. Felly mae’n bwysig addasu'r ffordd rydych yn gweithio er mwyn sicrhau bod y plentyn yn gyswllt (Hurley, 2021). 
  
Cymorth sydd yn cael ei darparu i blentyn gydag awtistiaeth yn lleoliad blynyddoedd  cynnar.

Mae ymyrraeth a chymorth am blant efo awtistiaeth yn dechrau mor gynnar â 2- 3 mlwydd oed ond mae’n dibynnu pryd mae’r plentyn yn cael ei diagnosis. Ar yr oedran yma mae ymennydd plant dal yn ffurfio ac felly yn fwy cyfnewidiol, mae hyn yn dangos fod yr ymyrraeth yn gallu cael effaith well nag os odd y plentyn yn henaf (Eunice Kennedy Shiver National Institute of Child Health and Human Development, 2017). Yn ol Cooper (2021) Mae’n bwysig cyn cynnig cymorth i blentyn gydag awtistiaeth mae’n bwysig bod nhw yn dod i nabod y plentyn cyn, bydd hyn yn helpu i’r plentyn ymddiried ynddoch, hefyd mae rhaid sicrhau bod y plentyn yn cael rhyw fath o ddiddordeb yn yr hyn sydd yn cael ei gwneud. Hefyd mae’n bwysig bod yr ymarferydd sydd yn rhoi cymorth i’r plentyn gydag awtistiaeth yn deall ac wedi gwneud ymchwil amdano awtistiaeth. Mae hyn yn oherwydd mae pob unigolyn gydag awtistiaeth yn wahanol ac felly os ydyn nhw ddim yn gwneud digon o ymchwil efallai bydd y cymorth maen nhw yn rhoi yn gallu fod yn aneffeithiol am y plentyn (Applied Behavior Analysis Programs Guide, dim dyddiad). Ffordd dda i gefnogi plentyn ifanc gydag awtistiaeth yw sefydlu trefn gyda nhw mae hyn yn effeithiol oherwydd mae ysgol yn gallu fod yn frawychus ac felly mae hyn yn gallu helpu nhw i deimlo’n fwy cyfforddus yn dod i’r ysgol. Hefyd mae cyfnodau pontio yn hanfodol i blant sydd yn symud o ysgol gynradd i uwchradd neu o feithrin i ysgol gynradd. Bydd hyn yn gallu helpu’r plant i ddod yn fwy cyfarwydd gyda staff y lleoliad a'r lleoliad ei hun. Mae llawer o blant gydag awtistiaeth yn gweithio trwy weld lluniau, felly os mae rhaid i’r plentyn symud i ysgol newydd neu symud dosbarth gall yr ymarferydd defnyddio lluniau i helpu’r plentyn dod yn fwy cyfarwydd gyda’r lleoliad (Burton, 2019). Os mae rhywun yn dysgu person gydag awtistiaeth mae’n bwysig fod nhw yn derbyn digon o ymchwil, cymorth a hyfforddiant er mwyn iddyn nhw fod yn ddigon hyderus i gefnogi’r plentyn. Bydd hyn yn helpu’r athro i allu addasu’r cwricwlwm, newid y dosbarth er mwyn i’r plentyn dysgu yn fwy effeithiol a hefyd yn galluogi nhw i greu cynllun datblygu unigol effeithiol am anghenion y plentyn (Jassey, 2020). Er mwyn sicrhau fod y dosbarth yn ddigon cyffwrddus i’r plentyn, gall yr ymarferydd sicrhau fod yna lle synhwyraidd i’r plentyn mynd os mae’r gwaith neu’r dydd yn ormod iddyn nhw. Bydd yn helpu’r plentyn i ddim teimlo’n gorlethu a rhwystredig a rhoi cyfle iddyn nhw i ymlacio mewn ffordd sydd dal yn galluogi nhw i ddysgu. Yn ychwanegol i hyn mae’n bwysig bod strategaeth gorbryder yn lle yn yr ysgol er mwyn helpu os mae rhywbeth yn dechrau becso’r plentyn. Mae hyn yn gallu fod cymorth emosiynol i helpu tawelu nhw neu weithgaredd sydd yn helpu nhw i ymlacio (Writers, 2020). 
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